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Uvod

V dnesni dob zatina byt¢im dal tim vice jasné, Ze obdobi adolescence @t&k, nez jsme
si kdy vibec mysleli. Perod z digte do podoby dosjeho ¢lovéka je nelehkym &asto take
velmi zmaténym procesem. Psychicka nejistota je v tokdee naprostou samepmosti, a
tak se tedy nelze divit, Ze nemalast této popukmi skupiny trpi iznorodymi Gzkostmi a
depresemi. Nane&ti se, alesppz mého pohledu, zda, Zze v nasi spodssti se stéle jest
nerozsiil ten spravny gistup jak mladistvym mito problémy pomahat. Ve své praci bych
se rada zaobirala touto tématikou. &atoych zde vyloZit jak nazor odborny tak i laichy
samozejme postoji samotnych pubescéra adolescefitna tuto problematiku.

V teoretickécasti své prace bych radadepré vymezila obdobi dospivani tak, jak hcila
Marie Vagnerovai Petr Macek, dale se zde budu zabyvat charakitenstizkostnych a de-
presivnich chorob podle Mezinarodni klasifikace neirl0. revize (dale jiz jen MKN — 10),
poté bych rada pojednala o dosavadnich moznostdiobrioé pomoci i svépomoci mladist-
vym trpicim depresdi Uzkostmi. Nedilnou saiasti mé teoretické prace bude charakteristika
Ceskych a Kanadskych adolesdgnt niz se zagiim zejména na psychologické a socialni
rozdily mezi ¢mito dwma skupinami. V této charakteristice bugkrpat z vlastnich zkuSe-
nosti, nebé v Ceské Republice Ziji a #ta jsem také moZnost pobyvat rok ngedhi Skole

v Kanad. Mou nej\tSi zkuSenosti je Zivot v menSi dvaceti tisicovénknit Kanadského
meésta Kenora nachazejiciho se v jihozédpadnim cipumie Ontario.

Deprese a Uzkosti, o kterych se ve své prachajmijsou caste&né definovany podle MKN —

10 ale také tim, jak adolescenti samotni tyto oty vnimaji. Nejedna se zde proto pouze o
klasické diagn6zy v pravém slova smyslu, ale daeipnich a Uzkostnych stage zde takeé
pacitaji chvile, které sami adolescenti hodnoti jalkeprése a Uzkosti. Pod pojmem deprese
jsou zde proto také mina obdobi, kdy potuji adolescenti Spatnou naladu, nespi nebo nao-
pak trpi hyperaktivitou, hlavou jim probihaji mySky, Ze nic nezvladaji a vSechno vider-

n&“. Uzkostnymi stavy pak také mohou byt chvile, keysuZuji, v tomto obdobigkdy i ade-
kvatni, strachy z toho, Ze nedokdskolu, z budoucnosti, strachy o rodinéatele a partnery

a pocity neufitého strachu a nejistoty, @poben&etnymi znénami, které v adolescenci pro-
bihaji.

Praktickacast je ¥ejme tou nezajima®Si ¢asti mé prace, protoze jsenglenmoznost podro-
bit zkoumani d¥ raizné skupiny dospivajicich, liSici se narodnosgjret otazky jsem pokla-
dala mladistvym vyistajicim ve spolenskych porérech Amerického kontinentu, v Kanad
a mladistvym pochazejicim z naSich domacich sacidlnorem. Myslim si, Ze vysledky to-
hoto vyzkumu budou vice nez interesantni a v mnoméina i pekvapujici. Neméndulezi-
tou sowasti tétocasti mé prace je popis metodiky ziskavani informbékteré skuténosti,
které se objevily f sbirani informaci budou pouze podporovat moj&idafzory. Zejména
co se tyka mého vyzkumu a vyslédgistenych v Kanad.

Samotné vysledky mé prace jsou ré&mznazorgny graficky a jejich hlavnim delem je zd-
razreéni faktl o tom, jak se dospivajici generace dnesni dobgiagad se svymi depresemi a
Uzkostmi. Sotiasré prokazuji, Zze znmé neiitko adolescetni populace &nito problémy
opravdu trpi a v &kterych gfipadech jsou i va&jsiho nez jen kratkodobého charakteru. Tyto
vysledky budou také navzajem porovnavany v zavisit@sdvou narodnosénodliSnych soci-
alnich skupinéch.



Zaweér meé prace péit shrnuti zjis¢énych vysledk a mym osobnim nazim. PokouSim se zde
vyjadiit a rozvinout svou tezi o stale jeste zcela dostajicim postoji spolénosti k této pro-
blematice, o nedostatku specializované pomoci vedadistvym, z nichz mnoho se slov
»psycholog¢i psychiatr naprosto &i, a 0 moznostech dalSiho vyvoje v oblasti ponzoci
ulehieni adolescenin trpicim Gzkostmi a depresemi. Zde se takéétmmna vyvraceni vse-
obecnych dogmat a nafona psychické problémy tét@kové skupiny, ale také na pemi
n¢kterych ,spoleéensky pijatych” fakta, které, dle mého nazoru, Zm& zkresluji pohled na
véc a také znesn#édji moznosti pochopeni a pomoéirt dospivajicim, kig prozivaji uzkosti
a deprese a nevi, co sigio

Obdobi dospivani — Adolescence

Jak sdm nazev napovida, obdobim adolescence smirobdobi dospivani. Jiz v tvodu své
knihy ,Adolescence'Petr Macek (2003) Zalaziuje, Ze toto obdobi je ,nejen nespdidtile-
Zitym, ale také subjektivnvelmi zajimavym obdobim Zzivota“ (str. 7). Macek)(B) také
zduraziuje skuténost, Ze v tomto obdobi si mladioveék zatina zcela a naplno ggomovat
své emocionalni prozitky, petby a pani.Rika také, Ze pravv tomto obdobi Zivota si Zméa
piemyslet ocasovou perspektivu své existence &z chpat odp@dnost za vlastni Zivot.
Myslim si, Zze pra¥ v této chvili mladyclovék také z&ina gemyslet o vyznamu vSeho, co
ucktla a mize byt vSemidmito now nabytymi informacemi a spojenimi pikud zdSen i
vykolejen. Macek (2003) dale konstatuje, Ze ad@esanesni doby jsou nepodobni jakym-
koli adolescentm zc¢asi predchozich. Zéraziuje, jak vyznam#é se dneSni generace ado-
lescent odliSuje od té minulé. Proto také uvadi, Ze htagriohoto dvodu neni jiz jen ze-
vrubné chapani adolescérdosta&ujici. Jak rodina, tak SirSi socialni skupiny bydie rgj
mely nawit a pokusit se pochopit jakiiptupovat k adolesceirh a rgéjak jim ulelgit ¢i ale-
spai neztizit jiz tak znén¢ slozité obdobi jejich Zivota. Pr&ez divodi, Ze dnesni adolescenti
jsou zn&né jini nez adolescentifpdchozich generaci si myslim, Ze porozoinéto skupig
trochu pokulhava. Nemyslim si ovSem, Ze by se tgntdblém vyskytoval pouze v naSi na-
rodnostni skupi jak by se mohlo zdat diky naSi historii z ,Vycimdigo bloku*.

DalSim, neméa dalezitym faktorem, ktery podporuje moznost vyskyakaostnych a depre-
sivnich problém, je paet vyvojovych zmin probihajicich v tomto Zivotnim obdobi. Uvedu
zde jen gkteré z &ch, které Macek (2003) zminil ve své knize. Jsomndny fyzicke, rozvoj
abstraktniho mysleni a flexibility v mySleni, &ma vztahu k dosflym, ziskavani fedstav o
ekonomické nezavislosti a gtovani k jejimu zajigi, rozvoj intelektu a emocionality a
ujasreni hierarchie hodnot. VSechny tyto &my se zna&n¢ projevuji na psychice mladistvého
a mohou ji velmi ovlivnitéi narusit. Klasickym fikladem jsou nafklad nejisté vztahy
s rodti, které jsou velméastou pi¢inou k depresim a Uzkostem.

Presné vymezeni obdobi dospivéani je g nelehkym Ukolem, nebas kazdého je délka
dospivani velmi individualni. VSeobetse vsak, podle Marie Vagnerove (2005), dekada
adolescence uskutiguje od 10. do 20. roku Zivota. Jak také Vagnerdka, ,dospivani jako
specificka faze zZivota se vytkitm v rdmci civilizatnich zngén“ (2005, str. 321). JiZ ta skute
nost, Zze v tiv¢jSich dobach neso obdobi adolescence ve spwlesti Zadné misto, podporu-
je myslenku, Ze je8tzdaleka nebylo pochopeno, a leckdy ani adoless@&mt nevi, co si

v tomto obdobi pé&it. Dospivajici mohou adolescenci vnimaegevsim jako obdobi zm
fyzickych spiSe nez psychickych. Tento nazor podjearteorie S. Freuda (podle Vagnerova,



2005), ktery vnimal adolescenci jako obdobi kdyzs®ni zangteni fyzickych pateb ado-
lescenta z jeho rodi na tzv. ,nahradni objekt” — jiné chlapce a dividuSem zareni pou-
ze na fyzickou strankuéei miuze ginést mnoho omyl a v konéné fazi i psychické problé-
my. Freudova dcera, Anna Freudova, (podle Vagne2@5) vSak z mého pohledu adekvat-
né¢ ozn&ila dospivani za obdobi ,naruSeni osobni rovnovalyta sama uvadi, Ze proti této
nerovnovaze existuji dva obrané mechanismyma jsou intelektualizace,ipkteré se rozviji
zajem o nové teorie a filosofické otazky, asketismus, ktery se projevuje potaanim
vlastnich pud a gremirou sebekontroly. Oba tyto mechanismy mohoue st§t patrné i

v dnesni generaci adolesaoint

Dle mého osobniho nazoru si myslim, Ze mnoho dob&dolesceiittrpi p'emirou sebekon-
troly. Mé samotné ale i mymigatelim a znamym sedhkolikrat stalo, Ze jsme sefghnart
obavali rgjakych nasledk a nebyli schopni objektivnposoudit, zda fizemeci nemizeme
néco udklat. Rekla bych, Ze je to vyraZrzagicinéno tim, Ze adolescencéimasi nejen nové
zkuSenosti, ale postuptaké nové svobody a stavied nas nutnost volby. Zdhto divoda se
stava, ze se my, dospivajici, drzimegjiastranou, nez abychom Sli a vyzkouseica nového
a vzali za to na sebe také plnou zodfumost. Z vlastni zkuSenosti také maffei, Ze adoles-
cence opravdu je obdobim, kdy si pokladame filak@fi otazky a hledame nové &m
v mySleni a také v zivét Hledame takové sfry a teorie, které nam osabbudou vyhovo-
vat. Toto pdinani miZze byt Uzce spjato s depresivnimi nebo i s Uzkostmaladami. Jak
jsem jiz konstatovala, v adolescenci existujerabprné mnozstvi problémkteré si zéneme
uvédomovat a kterych se takéimeme zait bat. Jsou to skutaosti jako smrt, partnersky
Zivot, ztrata bliznicRi rodiny, zodpo¥dnost apod. Pokud trpime Uzkostnymi pocity ohéedn
n¢které z ¢chto otazek, jednou metodou jak se jich zbavit eowyat se s nimi je nalézt si
vhodnou filosofii Zivota. Kazdy by #éhve svém Zivat najit smysl a adolescence je obdobim,
kdy se pro tento smysl ustanovuji zaklady. Je toad&dy si ugdomujeme, Ze pokud nas
teorie a mysleni naSich radi ¢i pratel neuspokojujeme, je na nas, abychom si naséi gi
nové. Z nasich zjighi si pak sestavime &vvlastni individualni nahled na &va neli by-
chom si pak byt schopni vy&iit skuteinosti, kterych se &imeci ndm zmisobuji deprese.
Proto napiklad u strachu ze smrti jedinci pdge, bude-li schopen se z dostupnych Zgroj
jak védeckych tak duchovnich, dobratjakého za¥ru, ktery poniize ke snieni s touto sku-
tecnosti. Zalezi jen na nas samych, zda se k tomyekas Zivota postavimésté logicky a
racional, ¢i zda nam vice ulevi od trapeni jakakoli vira. A fa@ to dle mého nazoru
s WtSinou novych ¥ci v adolescenci. Jak se dozvidame a chapemevit@eprahneme po
informacich a pokousime se vyt véci, kterym jsme tive nemohli nebo nechi rozunt.
Samozejmeé ne vSe se nam pada této Zivotni etapvyiesit.

Erikson (podle Vagnerova, 2005) r@hd vyvoj lidské osobnosti do dkolika fazi a to

z hlediska jejich vyvojovych ukali eventualnich rizik jejich nenagini. Tato teorie je po-
jmenovana Eriksonovym modelem epigenetického vyaogg sam v ni dospivani ozilaza
»hledani vlastni identity, bojem s nejistotou a lpglanostmi o sob samém, o své pozici ve
spole&nosti atd.”. Z tohoto hlediska se @pvr¢ nelze divit moznému nastupu uzkosti a de-
presivnich pocit v tomto vyvojovém obdobi. Erikson, st&jimko Anna Freudova, kladet$i
daraz na psychicky nez-li fyzicky rozvoj osobnosti.

Obdobi adolescence, které jegevsim ufeno ke ,komplex#Sim psychosocialnim pron
nam“ (Vagnerova, 20Q5str. 324), je nazyvano dle Vagneroygozdni adolescenci(2005,

str. 324). Toto obdobi trva od 15 do 20 let a,rdiEho nazoru, je obdobim, kdy se spiSe mo-
hou objevit fiznorodé psychické problémy. Toto obdobi je jiz meralmér ,bezstarostné”
nez bylo obdobirané adolescence“V rané adolescenci jeithz kladeny na ekonomickou



nezavislost, sociélni identitu a partnerstvi mnoheensi nez v pozdni adolescenci. V této
doke je pro dospivajiciho velmiutezité, aby pochopil sam sebe a je nutné mu p ot
chopeni poskytnout prostor¢as. Jak Vagnerova (2005) taiika, dospivajici se musi ,0sa-
mostatnit ve vSech oblastech, v nichZ to¢ssna spoknost vyzaduje”, toto wdomovani si
sebe sama a danovani do spoknosti ,byva jeden ze zdmbjnagiti, protoze tempo biologic-
kého, psychického a socialniho vyvoje byva rozddngosplost neni v sotasnosti pesrgji
definovana“(str.325/326). Proto by se ke kaZzdémspt@jicimu jedinci rlo pristupovat
jako k naprosto individualnimu subjektu, nébmobe&ovani by mohlo vyvolavat u ado-
lescenta pocit nedostatkasu a prostoru pro vlastni rozvoj a pochopeni.

Jak uzké je propojeni adolescence a negativnicltiennuiiuje Vagnerova ve své knize také.
Uvadi, Ze lidé jsou v obdobi adolescence vice wwijae také nejisti &i reakcim okoli a
sebe samych. Diky této skatesti adolescenti inklinuji mnohem vice k negatinrgocitim.
Tyto pocity byvaji hlubSiho charakteru a jsou naayy ,afektivni rozlady* (2005, str. 341).
Zvysena nejistota v tomto obdobi takézacasto vést k poaim Uzkosti, a proto jsou mla-
distvi vice nachylni k prozivani smutku. Sklesldada dospivajicich pak jen {gpbuje, Ze
jsou vice nevrli, ndjistupni a naStvani na celyév na sebe. Tyto pocity se setkavaji s nepo-
chopenim hlavé ze strany rodii, protoZe rodie ¢asto nechapou, ptge jejich dit nastvané

¢i smutné. V mnohaifpadech totiz dospivajici nemaji Zadny jasiyadi ke svym negativ-
nim pocitim, a proto si rode mysli, Ze to jejich ditmaze dlat naschval jen proto aby je
naStvalo. Stejh nepochopené mohou byt takizmé komplexy dospivajicich ohledjejich
osoby. Zejména divky trpi v obdobi dospivani komplehledr® svého vzhledu. Chlapci pak
mohou trgt negativnimi pocity ohlednsvé ,muznosti“; zdali jsou dost odvazni a také-,tv
di“. Rodite by n€li vtomto obdobi svédi podporovat spiSe, nez jim davat najevo, Zelejic
pocity jsou neopodstainé a hloupé. DalSim oSemetnym faktem dospivardigegdolescenti
tihnout k tomu problémy rozebirat #aemyslet nad nimi vice nez je pelba. Jsou schopni
rozebrat své problémy na kousky a stedit se na jejich jednotlivé negativni aspekty tak
usilovre, Ze si tim pivodi depresti hluboky smutek. Tomutoipmilani negativnich poditse
iika ,emani ruminace" (Vagnerova, 2005, str.342). ProtoZadaescenti na tyto pocity tak
zan®iuji, stavaji se pak mnohem hlubSimi, intenZjgfmi a Spatna nalada pakeprvava
mnohem déle. Dochazi pak k anhedonii (neschoppostiivat pozitivni pocity a radovat se)
a depresim, které mohou vest az k ,prokigminterpersonalninho charakteru* (Vagnerova,
2005, str.342).Tato skuteost jen jasé dokazuje, Ze adolescenti jsou hodni zvySené pozor-
nosti a pochopeni od svého okékmuz se jintasto nedostava.



Charakteristika uzkostnych a depresivnich poruch

Ve své praci jsou mym hlavnim tématem Uzkosti aekp mladistvych. Gbtyto poruchyci
potize byly pesrt vymezeny v Mezinarodni klasifikaci nemoci. Myslén Ze pro dely mé
prace by bylo vhodné tyto pojmygsré definovat, aby bylo zcela jasng&mu jsem sednova-
la.

Deprese je podle MKN — 10 charakterizovana takto:

,Pri depresi trpi jedinec skleslou naladou, sniZenimargie a aktivity. Je zhorSena schop-
nost radovat se, dochazi k poklesu zaarke zhorSeni koncentrace. Obvykla jecmdauna-
vitelnost i po nepatrné namaze. Jiné obvyklénaky jsou:

(a) zhorSené sousdni a pozornost,

(b) snizené sebedomi a sebeilera,

(c) pocity viny a bezcennosti (fi@tace mirného typu),
(d) smutny a pesimisticky pohled do budoucnosti,
(e) myslenky na sebeposkozeni a sebevrazdu,

(f) poruchy spanku,

(9) snizena chik jidlu.“ (MKN, F-32)

Tyto syndromy deprese se objevuji wSin¢ piipadi i u adolescerit Zdanliw bezdivodna
skleslost a negativnifistup k jakymkoli udalostem a fakh mize byt prag néktery

z pravodnich jewt deprese. ¥Sina depresi se da zl@hjiz v zatatcich, kdyz je jedinec
schopny rozeznat jejitiznaky. Dospivajici vSaéasto nevi, Ze je tu tato moznost &z se i
stat, Ze se adolescent domniva, Zze ma pravo eitiles V tomto fipact si myslim, Ze je
velmi dilezité, aby okoli (hlavhrodina) dokazalo rozeznat, Ze se nejedna pouzga&au
naladu z rozmaru ale dipnaky deprese. Pesimisticka nalada, spelse smutkem a jinymi
negativnimi pocity, které jsou znaky deprese, rak\depresi samy o s@lse nazyvajirpz-
ladou' (Macek, 2003). OvSem pouze smutékpocit ,na nic“, ktery niize getrvavat cely
den a je zfisoben napklad tim, Ze nasdkdo nasStval, ale neapobuje Zadné dlouhodobé
problémy,¢i nepretrvava, se jako deprese nediagnostikuje. Rozl&dk, \dle mého nazoru,
muze byt jednim ze znakprichazejici deprese. Osabsi nemyslim, Ze by kterykoli ado-
lescent stal o pocity, které muimaSi deprese. Depresivni nalada jezaici a nedovoluje
dospivajicimu, ktery nevi jak si s ni poradit, nahmy fungovat. Navic také zhorSuje jeho
vztah k okoli, pokud to jeho chovani nechape. Psotmyslim, Ze jakakoli pomoc ze strany
jeho pratel ¢i rodiny by byla vitanaCasto se zd4, Ze dospivajici o Zadnou pomoc nestoji,
myslim si vSak, Ze tento pocit budiefvavat pouze do chvile, nez si dospivajicidomi,
jak& uleva to je deprese neprozivat. Dale je degpedle MKN — 10 charakterizovana takto:

~Sklesla nalada se ze dne na den maknimneodpovida okolnostem aize se bhem dne
charakteristicky rnit. Klinické projevy vykazuji zaaé individualni rozdily a obzvlasv
adolescenci jsou obvyklé atypické projewy rekterych gipadech mohou byt dbs vyzné-
nejSi tzkost, stisimost a motoricka agitovanost nez deprese, enammalady nize byt mas-
kovana také dalSimi rysy, jako napredraza@nosti, nadrrnou konzumaci alkoholu, histri-
onskym chovanim, exacerbac¢iva existujicich fobickych nebo obsedantniglzraki nebo
hypochondrii.“(MKN, F-32)

Nadmérné pozivani alkoholickych napoje v adolescenadiastym rysem. Obecnym nizorem
vSak je, Zze vtomto obdobi Zivota je tento jev r@mim a poté, co je obdobi dospivani



ukorteno, ,poteba“ pozivani alkoholu se sniZzuje. Tento rys byartytneoznévala za ty-
picky jev pi depresi dospivajici. Snad pouze v tofipac, Ze by byl zaznamenan jako nah-
la zmena v gipad nekoho, kdo alkohol nepoziva. Myslim si vSak, Zedvazdnost, histri-
onské chovani a hypochondrie mohou hytmpaky deprese. Nedaji se povazovat #aefi
ukazatele, nafklad pokud povaha adolescenta je jiz ¢ttquly ndladova a vybuSna. OvSem
promena v histrionské chovagi hypochondrii nize byt velice napadnou a také lehce roze-
znatelnou. Mym nazorem je, Zze pokud adolescent@pyasivni problémy pochazeji rap
klad z rekterych udalosti ze Skoly, ie se pokusit vyhnout se Skoléegstiranim &aké
choroby. Dospivajici, ktery jeighlizen a mysli si 0 sébZe je naprosto nudny a bezvy-
znamny, se five pokusit svou Spatnou naladu a negativni pogikpmpenzovat feharg-
nim a snahou byt vZzdyietlem pozornosti. K tomuto také faeatralni chovéani, které ado-
lescent vyuziva k tomu, aby si ho jini vSimli asmntak pestal citit ,Spat¥* v sobé samém.

.N ékteré ze shora uvedenychiznaki mohou byt vyrazné a maji charakteristické rysy, o
kych” priznali jsou ztrata zajmu nebo ztrata radosti z aktivier& jsou normalé prijemné,
chybi emeni reaktivita na normalé uteSené okoli a udalosti, ranni probouzeni @ Hadiny
(nebo i vice) dve nez obvykle, deprese je horsSi rano, objekjasrié psychomotorické zpo-
maleni nebo agitovanost @mz se zmuji nebo informuji jiné osoby), vyrazna ztrata chut
jidlu, Ubytek na vaze'dsto se uvadi 5 % nebo i viceslesné vahy v posledninmesici), vy-
raznd ztrata libida.“(MKN, F-32)

Fyzicka neaktivita, ztrata libida a dlouhodoba tatréhuti k jidlu se, dle mého nazoru u ado-
lescent objevuji pouze v&Sich¢i déletrvajicich depresivnich stavech. Tuto depsesid
nektefi adolescenti zaziji, ovSem spiSe narazawelmi malo. Sedre t¢Zkaci tézka depre-
sivni piihoda by u adolescentaéla byt zpisobena spiSe¢jakou vyraznou udalosti jako je
nagriklad ztrata skoho blizkého, rozhodnby se ovSem neffa stat chronickou zalezitosti,
protoze v takovémtoifpade by okoli dospivajiciho jishemohlo uniknout, Ze s&€eop cEje a
pomoc by pak byla spiSe na specialistech. Naopakazatadosti zidve oblibenychktinnosti a
osob je, jak si osoknmyslim, velmicastym rysem i $ leh¢ich depresich, kterymi ado-
lescenti mohou ti velice ¢asto. Klasickym fikladem je ztrata zajmu adolescenta o své
konicky a otravenost vijtomnosti oblibenychiatel. Velice dobrym fikladem brzkého ran-
niho probouzeni zd@ginéného depresi jeffpad, ktery se stal jedné mé kamaradce ¥dob
kdy ji trpila velmi nepizniva rodinna situace. Ona sama je éidaaly velice nervdzni pova-
hy a proto si myslim, Ze ma také sklony k deprdgivpocitim pri mnoha fiznych fFilezitos-
tech, které jcini velmi nervozni. Jejiifpad byl, Ze sedkolikrat v tydnu probouzela d@itaz
¢tyii hodiny diive a nebyla schopna spattdéla v3ak, Ze jakadkokinnost dokaze jeji mysli
ulevit a Ze se uklidni, bude-lgoo cElat. Proto ndla ve zvyku se poreti hodirg rano probu-
dit a za&it uklizet pokazdé, kdyz se ji toto stalo. @manm projevem je, kdyZloveék proziva-
jici depresi neni schoperibec néeho a jen lezi.

Vzhledem k rozdeni depresivnich stavych si trouflatici, Ze v adolescenci se objevuji nej-
¢astji mirné depresivni faze. Tato faze se projevujerésgivni naladou, ztratou zdjmu a vese-
losti a ospalosti, kteradzto vSakibe byt také zfisobena probihajicim vyvojem v adolescefici
zpisobem Zivota dospivajiciho. Proto se n#dé Ze pozorovanim ospalosti u adolestaenyt

se dalo okamzitdochéazet k z&vu o jejich depresivnich naladach. OvSem ztratmuade ni-

Ze projevit nafiklad i jako ztrata motivace kani, ktera vede k tomu, Ze studerdgtdva ve
Skole ,stihat* a proto je v ni nerad. Taibe vézt az k zaskolactvi a nasledné Zteajmi o
vSeobecné @i okolo. Zaskolactvi zhorsi vztahy v rodia dospivajici se bude citit, Ze je chy-
cen v situaci, ze které nebude moci ven. Depregagity z toho, Ze nic nestiha, ho jen dale



povedou k tomu, aby do Skoly nechodil, protoZe dakh se prod stane jiZ naprosto nesmy-
slnou \&ci. Zde se tedy uz&w jakasi ,spirala“, ktera byla vyvolana vlastien tim, Ze ado-
lescent z&al ztracet zajem a dalSi udalosti ho jen vice a frgstrovaly. Dle MKN-10 by ib-
znaky depresivnich stawsSak nendly byt nijak prehnai silné, neb6 v tomto gipact by se
mohlo jiz jednat o sedre téZkou depresi, ktera je v adolescenci safep® realrt mozna,
ovSem, dle i, mére¢ casta. Lehka depresivni faze owiye ,postizeného” tim, Ze omezuje
nekteré jeho funkce a také ho zpomaluje, nestava$eno, Ze by jedinec nebylibec schopen
fungovat.

Uzkostna porucha je dle MKN-10 charakterizovana tako:

,U Uzkostnych poruch serpvladajici symptomy velmizni, ale nervozitases, svalové na-
peti, poceni, téeni hlavy, palpitace, zaviat nevolnost od Zaludku jsodZmé. Jsou’asto
vyjadeny obavy, Ze osoba nebo jejibuzny brzy onemocni nebo ho postihne nehoda, spolu
S rniznymi jinymi obavami a/pdtuchami. Symptomy Uzkostné poruchy jsatasgji tyto:

(a) uzkostné ¢ekavani (obavy z budouciho ns$t, pocitu jako ,na pokraji svych sil“, ob-
tizna koncentrace pozornosti apod.),

(b) motorické nagti (nervozni vigni a neklid, bolestivé nafl v hlaw, tres, neschopnost
uvolnit se),

(c) vegetativni hyperaktivita @eni hlavy, poceni, tachykardie nebo tachypnoe, Inesbod
Zaludku, zavrat sucho v ustech atd.)(MKN, F-41)

Uzkostna porucha se od depresivni ligi tim, Ze sizjospiSe obava Z¥eho neZ petrvava-
jici negativni ndlada. Projevuje se vySe uvedengiiznaky, které se mohouznit na sile,
nejsou vsSak &bec gijemnymi. V normalnich fipadech se objevuji obavy z nesit ci

z toho,ceho se bojime, obtiZe sotestit se, nervozita, n&p v hlaw, pl&, pocit ta&eni hlavy

¢i suchost v Ustech. Pokud je uzkostna ataka simiide z uvedenychifznalka vzejit i za-
vrat’, Zaludéni nevolnosti srdeini tachykardie. Z&hto divoda je treba, aby se adolescent
Uzkostnych pocit co nejrychleji zbavil, nelionagti, které je pi Uzkosti zgisobeno, mze
dospivajicimu fivodit zdravotni problémy.

SmiSena Uzkosthdepresivni porucha

»Tato kategorie by se #ha pouzit, jestlize jsou/fiomny symptomy jak Uzkosti, tak deprese,
ale zadny typ jashnepevlada a zadny typ symptémeni gitomen v takovém rozsahu, aby
oprawvioval stanoveni diagnozy, pokud by byl posuzovaosiate.

S pacienty s takovouto gsh pongrné mirnych symptotnse nizeme setkat u l1éka prvniho
kontaktu (tedy obvodnich), ale j@$tice takovych osob existuje v celé populaci, bpikdy
prisly do lékatiské nebo psychiatrické ¢g&" (MKN, F-41)

Domnivam se, Ze smiSena porucha se u adolésagie objevit velica&éasto. Deprese e
z&it uzkosti a poslézergit v depresivni naladwj naopak negativni pocity a smutekim
Zou, pokud dohnanyi rozebrany do extrému,fipodit Uzkostnou ataku. Adolescentibe
byt frustrovan i z faktu, Ze prozil Uzkost a neak jse ji zbavitgi zatne mit pochybnosti o
svém psychickém zdravi. Jak MKN-10 uvadi, mnohobospicich smiSenou poruchou
mnohdy nikdy nevyhleda pomoc a museji se svymitpait, coz jist neni jednoduché. Ne-
lehkost situace je v adolescenci ¢egice umocnna faktem, Ze ve gt adolescenta je nad-
mérné mnozstvi nejasnych a znd matoucich udalosti a zm, které nedovoluji dospivaji-
cimu, aby se Uzkosti a depresi s ,jasnou hlavostgal.
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Panicka porucha (epizodicka paroxyzmalni tzkost)

~Podstatnym rysem jsou periodické ataky masivnbstkpaniky), které nejsou omezeny na
Zadnou utitou situaci nebo souhrn okolnosti a které nelzedgidat. Podob#jako u jinych
Uzkostnych poruch jsou symptomyianych paciernit riizné, ale u vSech je spatg nahly
zacatek, palpitace, bolest na hrudniku, pocity dusSeavrat a pocity neskutamosti (deper-
sonalizace nebo derealizace). T@&mzdy se také objevuje sekundarni strach z umigni,
ztraty sebeovladani nebo ze zeSileni. Jednotlalyaibvykle trvaji jendkolik minut, kdy

i déle. Jejich frekvence afisech poruchy jsou dosti prognlivé. Pfi panické atace pacienti
casto prozivaji vzistajici strach a intenzitu vegetativnich sympiptakZze se snazi (obvykle
prekotre) utéci, a jsou kdekoliv. Jestlize k tomu dojde ve specifsikeaci, nap. v autobuse
nebo v davu, pacient seuae nadale této situaci vyhybat. Podekiasté a nefedvidatelné
panické ataky vyvolava strach ze samoty nebo zt&vgvénist pistupnych véejnosti. Na
panickou atakuasto navazuje trvaly strach z dalSi atakfMKN, F-41)

Z vlastni zkuSenosti mohiict, Ze tyto intenzivni pocity Uzkosti jsou velinegijemnou za-
lezitosti a byva ze strany okoli nepochopena, zegnmokud se jedna o radi ktéi nikdy
netrli Zadnymi psychickymi problémy. Vzhledem k tomw d@taka panické poruchyip
chazi nenadale a bez jakéhokoli varovarasto také beztvodu, je pro mnohé naprosto
nepochopitelné, ptou dospivajiciho tento stav nastava. Dospivajicéasto fAistava na sy
problém sam. Reakce okoliide byt negativni a préw tomto gipact ¢asto pichazi ono
doporieni navatvy specialisty, coz dotyého trpiciho Uzkosti&tsSinou vydsi. Problém
se tedy poté smi v bludny kruh, protoZe dospivajici se rigen s\¥fit rodicam, ktei ho ne-
chapou a boji se s&fit svym vrstevnikm v oba¥, Ze by si mohli myslet, Ze je ,blazen®.
V piipadt panické Uzkostné jakékoli jiné Uzkostné poruchy je pro adolescesitaejni do-
kazat se ¢komu s¥fit. Leh¢i Uzkostné ataky fize zahnat i ftomnost gkoho blizkého,
koho dospivajici zn4. AvSak jéeba poznamenat, Ze tento postup nemusi byt zardiou,
dalSi ataka jiz nenastane. Pokud se Uzkostné atdkgpivajiciho opakuji, neznamena to, ze
pozbyl rozumu, protoze v obdobi dospivani je v jéhmte mnoho podétia strachu, které
mohou uzkost vyvolat,c&oli on sdm si tento problém neidomuje. Proto, aby se naSl&-p
¢ina ¢i propojeni mezi Uzkostnou atakou a udélostmi wiidospivajiciho, je vhodné na-
vStivit odbornika, ktery cestou pochopeni a pozstiredolescentovi v tomtofipac pomi-
Ze. Pokud se ovSem okoli stavi k jeho problému thaga je pouze na dospivajicim, aby
sebral své sily a pokusil se vyhledat pomoc. Thtbesnost niize byt v ohledu zbavovani se
Uzkosti dalSi nemalougkazkou.

Vzhledem k mnoZstvi a variabdiednotlivych Gzkostnych poruch jsem zde uvedlazeou
charakteristikudch, které se mi jevi jako nejpraymbdobrjSi u dospivajicich, kite nemaji
diagnostikovanou jinou psychickou poruchu a kdyz&ost €sre spojena s psychickou ne-
stabilitou v dospivani. Myslim si, Ze rfaphronicka Uzkost by v tomtaipad nebyla dosti
piesna, nebltbse domnivam, Ze adolescenti trpi spiSe jednotiivwdmaly Gzkosti odéeny-
mi dny, kdy jsou ,v klidu*.
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Specifikace uzkostnych a depresivnich probléinpro populaci
mladistvych a jejich zvladani

Nyni, kdyZ jsem zde charakterizovala jednotliveghégké anomalie, bych rada tyto problé-
my aplikovala pimo na generaci adolescénMym nazorem je, Ze vyznamnéidina, ktera
vyvolava deprese a uzkosti u mladistvych, je jepiefistota sebou samymi. Odbéno Petr
Macek nazval ,problémem a krizi identity* (2003;.314) Rik&, Ze hledani vlastni identity
je hlavni a tradini vyvojovy Ukol adolesceat Macek dale uvadi, ze ,peta byt autentic-
k ambivalentnim poaiim, protoZe touha po pravém ja séza znenit az na jakésiiemeno
jedinenosti. Castji se v3ak objevuji adaptai problémy a poruchy vztahu k vlastnimu j&"
(2003, str.114). V tomto obdobi se dle Macka (20&ggvuji také problémy sigisnou se-
bekontrolowi naopak ztrata jakéhokoli sebeovladani a odmil&olu nalezeni vlastniho ja.
Adolescenti se mohou dostat i tak daleko, Ze zpacit smyslu vlastniho Zivota. Myslim si,
Ze je neoddiskutovatelné, Ze vSechny tyto ,nastramyhou velmi snadno vést k deprési
Uzkosti. Tyto potize se ovSem nemusi projevovatkngilng, aby byla depres& uzkost u
adolescenta ,odstartovana“. Je znamaildeck v adolescenci reaguje mnohem impulgjvn
a citliveji na jakékoli podsity. Proto i sebemensSi nejistatanaznak probléemu e zapoit
psychicky problém. Nemluvim zde o problémech, ktgréhned vyzadovali Iékakou péi,
ovSem o kazdodennich rozladach, které se u adolidso®hou vyskytnout i kidi mali¢kos-
tem a kterym, dle mého néazoru, nesih@vano dostatek pozornosti. Bohuz&ggptento fakt
jsou uzkosti a deprese mladistvych @mau [Fitézi pro jejich Zivot a mohou naprosto narusit
jeho rovnovahu. Adolescent dnedni doby stale jize pociovat, aiekla bych Ze i po€u-

je, Zze ,vr¥jSi prostedi je pro 8 malo srozumitelné. Jedinec tak zaziva infaimiahaos, coz
zpétné jeSE zvysuje jeho uzkost.“ (Macek, 2003, str. 114).

DalSimi gic¢inami depresi a uzkosti u adoleséepbdle Macka mize byt to, Ze nabidka bu-
douci kariéry neni pro adolescenty dosjeci. Projevuje se zde také negativni vztah
k dosglym, ktefi adolescenty necéjt ¢i nemohou dostade¢ pochopit, Zehoz vyplyva, ze
nemohou o jakychkoli psychickych problémech dogpdich wdét. Rodice mohou byt vni-
mani jako morald zdiskreditovani. Touha adolesc&mio nezavislosti, avSak neschopnost
samostatného rozhodovani je paradox, ktery dogpivaphou velic&asto poaiovat a ktery
povede k depresi. Divky mohou &tgproblémem fijmuti své pohlavni role ve spaleosti.

V piipact chlap@ nepovazuji problém zéenovani do spoknosti tak vyraznym jako u di-
vek. U chlapé naopak nmiZe pisobit obtiZze to, Ze se museji se v§im vyrovnavat jgilni
muzi“. Zatimco kdyz byli jest détmi, mohli se vypovidati dokonce vyplakat rodiim,

v obdobi dospivani musejtijnout ,masku spolénosti“ a byt €mi silnymi, ktei nedavaji
Své negativni pocity najevo, nebmaji obavu z toho, Ze budou vypadat tkapfed kamara-
dy.

K ¢etrgjSim depresivnim naladam takébe gispivat to, Ze dnesni generace adolescpgnt
ozn&ovana za tzv. ,generaci X" (Macek, 2003, str.1X8y znamena, Ze je historicky prvni
generaci, kterarpstava ¥iit, Ze se bude mit Iépe nez jeji rémiré. DneSni adolescenti jsou
povazovani za generaci realist my Evropané se navic odliSujeme tim, Ze jsme pési-
misticti a rezignovani (k tomuto faktu se vyi&d pozdji v mé kapitole o srovnavaniiz-
nych pozorovanych skupin adolesdgnt,Generace X" promita do svych Zivotnich pécit
souwasny hodnotovy chaos a relativismus (Macek, 2003akovémto prosedi je namist
uvédonmeni si, Ze moznost vyskytu drobnych ale i zag&ich depresivnich a uUzkostnych
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poruch u adolesceintieni néim piekvapujicim. Jeieba, aby si rode, ale i zbytek okolni
spolenosti, udomili nelehkou roli adolescenta.

Myslim si, ze k I1ébé¢ depresivnich a Uzkostnych shau adolescerit se daji zdam pouzit
stejné metody jako u doslgch, avSak dle mého nazoru adolescentigimiji mnohem vice
¢asu, pozornosti a podpory k tomu, aby se jich sgfiopni nadobro zbavit. Tento nazor za-
stavam proto, Ze, jak jsem jiz zminila, dospivggou mnohem citlitjSi a €kawjSi nez do-
spili, a proto je teba vytvdit mnohem lepSi prodi pro jejich silnou motivaci, aby byli
schopni depresim a Uzkostem se postavit. Myslithestakladem usgphu je, aby adolescen-
tovi porozungla jeho vlastni rodina, v séasnosti se stale jg€Ssetkavame s nevtnymi
rodici, ktefi nechapou, Zegkdy mozna pomijiva depreselzkost jejich dti je ci, ktera je
hodna zajmu a porozumi. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze vyhruzkami type,niladistvy syn
¢i dcera budou poslani na psychiatrii, se d&$prozhods nedostavi. Rode ¢asto nejsou
schopni pochopit, ptojejich di€ proziva deprese a jiné strachy.

Mezi klasické a &Zn¢ pouzivané typy kby depresi a Uzkosti gatécba leky, I€ba psycho-
terapii, fototerapie nebo elektrokomvulzivni teefiPrasko, 1999, str. 11). Rada bych zde
poznamenala, Ze tytodébné metody jsoucinné hlave z dlouhodobého hlediska a pouziva-
ji se ot spisSe pro problémy dlouhodobého charakteru. \égps&ci se zminim pouze o dvou
Z tchto ¢ty moznosti l18by a to o |ébé Iéky a o psychoterapii, protoZe tytoédwmetody se
povazuji za nejinngjsi, pouzivaji se nejvice a pro vysginek se neidka aplikuji spoléng
(Prasko, 1999, str. 11).

Pri lécbe 1éky se uziva prostdki, které se nazyvaji antidepresiva. Jan Prasko &epsci
,CO je to deprese a jak seci€ (1999) definuje antidepresiva jako latky, ktengomahaji
tvorit neurohormonalni rovnovahu néch neuronech v mozku, kde je v depresi nedostatek
pusobki“ (Prasko, 1999, str. 9). Také vydlje, pra: se antiderpesiva pouZzivaijii pllouho-
dobé I€b¢. Je tomu tak, protozZe fjpno chykEjici neurohormony nedodavaji, ale reguluji
jejich poruSenou rovnovahu, takze jejich efekt nammzity, ale zpravidla se objevi za 3-6
tydni podavani* (Prasko, 1999, str. 9). Uvadi se, Zgamiiantidepresiv je spojenaalou
raznych obtizi. Nkteré druhy antidepresiv (tricyklick& antidepre$jvdera se klasicky uzi-
acinky* (Prasko, 1999, str. 10Jina skupina antidepresiv nazyvana IMAO s selimapeji
nevyhodu v podabnutnosti drzeni diety a uzivatel se musi vyvargatavin, které obsahu-
ji tyramin (jatra,cervené vino...). LéKauvadsji, Ze &tSina vedlejSich dinku pri [é¢bé anti-
depresivy by rda vymizet zhruba do dvou tydmpo z&atku uzivani (Prasko, 1999, str. 10).

Psychoterapie seétsinou pouziva jako doprovodn&lé antidepresivy. Psychoterapie se
povaZzuje za malodnnou u osob, které trpéikymi Uzkostnymi a depresivnimi problémy.
Psychoterapie je vSak velmi ndpomocnou ,v&dtnly depresivni faze odezniva“ (Prasko,
1999, str. 11). Také pomaha, allgveék porozungl, co se v pibéhu deprese vliastndéje a
jak se chovat, kdyz se dostavizmaky depreseéi jak depresi vas zamezit. U gtdnich de-
presi psychoterapie zkracuje dobtbl¢ a pacienti s lehkymi depresemi mohou dojit padmoc
psychoterapie k vyt@ni bez pouziti antidepresiv.iBEh l&by ma na starosti psychotera-
peut. ,Psychoterapeut je odbornik, ktery je schageercitit do toho, co pacient proziva. Ma
zkuSenosti s dalSimi lidmi s podobnymi problémydbané znalosti.” (Prasko, 1999, str.
11). Lze ho povaZzovat za jakéhosiyawdce a pomocnika, ktegjoveéku trpicimu depresemi
ukazuje zfisoby jak je zmifovat, utlumovat fiznaky a také mu poskytuje psychickou pod-
poru, protoZe danylovék nema pocit, Ze je na vSechny problémy sam. Sfako k I&eni
depresi se psychoterapie pouziva idefé uzkosti. AvSakiplécb¢ uzkostnych probléfihma
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psychoterapie srovnatelnodidnost jako |éba 1éky, ale po ukateni I&by je jeji efekt trva-
lejSi. Psychoterapeut pomatlaveéku trpicimu Uzkostmi porozushtomu, jaké zazitky mo-
hou s Uzkosti souviset a najit cestu jak tyto gnoiyl rekonat a nahradit pocit Uzkosti poci-
tem bezp& a kontroly nad svym Zivotem (Prasko, 2003). Psjetapie pouziva n&gstji
tyto tii pristupy: dynamickou psychoterapii a psychoanalykupmovou psychoterapii a
kognitivné behavioralni terapii - KBT (Prasko, 2003).

Pti obou uvedenych mozZnosteckibg je nezbytné, aby pro jejich zami adolescent navsti-
vil [ékare & samdéi s rodii. Jak jsem zde jiz uvedla, ne vzdy je toto moznkistrou dospiva-
jici chce a nebo fize udlat. Nekdy mohou byt takovéto terapie také amafinancné nara:-

né a jiz to niZze byt divod pra je nevyuZzit. Navic zde stale panuje zazity ndzemavst-
vovani psychology znamena Ze ten dd@tyy, ktery ho navswvuje je naprosto nenormalni.
V tomto pipact prichazi nafadu, zda si adolescenti#e pomoci sam. Odpéd samozejme

je, Zze mize a je to také prvniée, kterou pro sebe e udlat. Pokud nejsou deprese a uz-
kosti v adolescenci #igobeny zavaznou neuropsychologickou poruchou, @akgzné aby
se adolescent sam ridujak relaxovat a uklidnit se, a tak depresim &astnym staum
piedchazet.

Jak uvadi Jan PraSko ve své knize, Uzkosti a demesitsSinou t@&i v uzawveném kruhu,
nebo spiSe ve vzestupné spirale. Jedinec, ktergaepéesivni myslenky nebcijaké silné
obavy setasem zéne obavat i svych vlastnich depresivnich mySlefekbav a tim si fivo-
zovat jen dalSi a dalSi negativni pocity (Prasiag9l str. 11). Je tedy logické, Ze pokud se
mu ma ulevit, jeieba aby tuto ,spiralu“ierusil. Uzkost, rozlada a depresivni nalatiné-
Seji do Zivota nafti, ze kterého séasem stava nap konstantni a vSudyfiomné. Pokud
dospivajici ale i dosiy Zije v neustalém psychickém rif) nema Sanci se z této spiraly
vymanit. Citi-li se tedy dospivajici napjaty, nexmdci neklidny i v dol& kdy neni rozlaéh,
muzZe se mu podd nenechat tyto pocityipjit v depresi tim, Zze se uklidni. Nejjednodussi
technikami v tomto fipact jsou dle PhDr. Hany Ortové (Ustnictehi) metodyrizeného dy-
chani a pevodu napti psychického do na&g fyzického a nasledného uveéhi. Technika
fizeného dychani, kdy jedinec dycha dizla a sousedi se na to, jak dycha, pomaha v tom
smyslu, Ze odvadi mySlenky od vSeho ostatniho dedyshani samotného. Navic hluboké
nadechy a vydechyfipaseji ¢lu uvolréni a tak ho ukliduji. Prevadni nagti psychického
na fyzické je velmi jednoducha metoda, jak si asicdat niZe ulevit pokud depresi zrovna
proziva, nebo pokud se citi napjaty z jakéhokiliadiu. Principem jei@nést nagti do svaii
(stiskem psti, ¢elisti, zapenim se nohama o zem) aby to bylog8hnez nati v mysli. Ve
chvili kdy se svaly uvolni, uvolni se s nimi i gépduSevni, neltbfyzické a psychické po-
chody jsou Uzce spjaty a navzajem se dndju Tyto techniky jsou velmi jednoduchymi a
zakladnimi moznostmi, jak siime adolescent sam pomoci, pokud poja nejen deprese a
Uzkosti, ale i nadgrny stres, nafii a podobné pocity. Tyto dwakladni metody vSak nejsou
dost&ujicimi v piipadt, Ze depresivni naladyigtrvavaji ¢i nabyvaji na tjaké vyrazijsi
intenzig. Také je na mistpodotknout, Ze jistou Ulevu tyto &évechniky poskytuji okama#it
ale pokud chce mit adolescent pocit, Ze své rozéadirachy zvlada Iépe a vice a Ze ho jiz
netrapi taktasto, je tyto technikyiéba aplikovat delSi dobiiadow v ¢ase gkolika tydni.
Nejvétsi vyhodou dchto dvou cuieni je, Ze se daji provéidakika kdekoli a adolescent pro-
to neni omezen tim, Zze by se musel uchylovat&aké samoty a prozivat své negativni na-
lady tak dlouho nez bude mit moznost bkde sam.
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Kanadskéa aCeska kultura - rozdily a podobnosti

Vyzkum, ktery jsem provath by nel piinést vysledky, které budou mimo jiné poukazovat
na odliSnosti dvou skupin, kterymi jsem se zabyvasmito skupinami byli adolescenti Ka-
nadsti a adolescertiesti. V tétasasti mé prace bych atg pohovdit o Zivotnim stylu &chto
dvou skupin dospivajicich. Rada bych zde poukazaleozdily ale i shodu mezi nimi a vSe-
obecré zde uvedla &co o tom, jaci jsou to lidé.

Kanad’ané

Kanal’ané a jejich kultura jsou z&i@ ovlivnény vSemi narody, které se na tomto kontigent
v historii vystidaly. Nejvice je kanadska kultura ovléma francouzskou a anglickou. DalSi
nedilnoucasti kultury je indianska kulturaipodnich obyvatel Kanady. Neji&i ¢ast popula-
ce ma koeny britské, francouzské a ostatnich evropskycbdiaKanada je druh&a nejisi
zen® swta, ale jeji populace je pouhych 33 mil. obyvatéitSina z nich bydli ve velkych
meéstech jakymi jsou Toronto, Vancouver nebo Montréale, ktgi neziji ve velkych rs-
tech, Ziji gevazré na jihu Kanady, v okoli Calgary a Rocky Mountatiiwe francouzském
Quebecku. Velikost zetra pa@et obyvatel logicky vytvid obrovské vzdalenosti mezi jednot-
livymi misty, lidmi a rodinami. Pro Kam&any je gtihodinova cesta autem naprosto samo-
ziejma a je skoro az rutinni zalezitosti létat z @un mista v provincii na druhé, protoze
jinou cestou by to trvaloffis dlouho. Kandané jsou velmi kosmopolitni lidé. Zabyvaiji se
nejriznéjSimi vécmi, maji mnoho zvyk a velkou svobodu nabozenstvi. Ve Skolach neni pra-
vidlem, je tomu spiSe naopak, Ze kySna dti byla bilé pleti, jak by se mohlo zdéat vzhle-
dem k gevazujicim evropskym kenim. Rodinyc¢ernoSsk&i smisené rasy jsou v Kanad
naprosto BZznou \ci a nesetkala jsem se s jakymikoli problémyiyejich rozdilnému zbar-
veni pleti. 70,3 % KanBam jsou &ficimi kieg'any. Z toho nej#tSi skupinou jsouimsti
katolici (42,6 %), déle jsou to protestanti (23,3 &xbytek jsou leg’ané, kt&i jsou islus-
nici jinych cirkvi (http://www.cia.gov/cia/publidans/factbook/ geos/ca.html). Je pravdou,
Ze, obzvla&t v komunitdch menSich #at, mize byt oldas jistym problémem, pokud rodina
¢i jednotlivec zastava jiné vyznani nekefanské. Ateisté jsouifimani zcela normak
avsak jisty chlad ze stranydg’ani mohou podiovat muslimové a judaisté. Muslimska vira
je v Kanad zastoupena 1,9 % obyvatelstva, zastoupeni zidovBléneni ani procentn
uvacno (http://www.cia.gov/cia/publications/ factboo&fgs/ca.html). Z vlastni zkuSenosti
vSak vim, Ze vedtSich ntstech Ize najit Zidovské komunity, st&jako komunity buddhist
hinduisti a sikkhi. Zarove si vS8ak myslim, Zedkteti Kanal’ané se mohou citit trochu nejis-
t¢ v pritomnosticlovéka Zidovského nebo muslimského vyznani, z¢lasik pokud oni sami
jsou keg’any. Kand’ané jsou velmi taktni a¢kdy je z nich mozné vycitit citovou ,vzdale-
nost“, protoZe jsou trochu neosobni k lidem, kteeznaji. Obech jsou vSak patelsti a
opravdu nemaji problém s jakymikoli lidmi jinychroéi. Jsou vice otéeni, co se &§e po-
vrchnich konverzaci a vztahmezi lidmi, je vSak velmi obtizné nahlédnout djicfesoukro-
mi a odhalit hlubSi aspekty jejich Zivota. Je nafwo pravdou, Ze Kadané se stale usmiva-
ji. Jsou v tom velmi podobni svym americkym soused claji to hlavré ze zdvailosti a
také proto, aby vzdytsobili mile a gijemng. VétSina Kand’ani vam néekne do 6i, co si
mysli. CoZ je velmi sloZzité, protoZovek miZze poci'ovat jistou Uzkost navozenou touto, do
znané miry, neosobnosti. Tato Uzkost by pak bylaijepnym pocitem z toho, Ze vSichni
v okoli se chovaji chladn¢loveék si neniize byt nikdy zcela jisty, kdo si co mysli aibe ho
zuzovat obava z toho, Ze vSichni co se chovajg jgkho maji radi a Ze Kmu chovaji na-
klonnost, si ve skutmosti mysli gco naprosto jiného a tudiz hi@lba skry¢ nenavidi. Tyto
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pocity mohou nejen vyvolavat Uzkost ale také mohgtiznané depresivni, nehblidska
psychika bude stradat, pokud nebude vystavovantatdosym vyjadenim citi ze strany
svého okoli. Kandlané jsou schopni mluvit o jedn&cv ale myslet jinou. Nedaji to
z pretvaky jako spiSe k#li tomu, Ze, jak jsem jizZ poznamenala, nejsou zivgkbjevovat své
pocity primo. Druhou strankou ovSem je, Ze hédwuci, které jim gkdo rekne, jsou schopni
brat smrteld vazre. Sarkasmus a ironie se u Kdizani projevuje jen skdy a ne kazdy ji je
schopen pochopit. Proto pokud Zertuji&dam, co neni zcelacvidné, nikdy se nezapome-
nou zminit o tom, Ze to doopravdy nemysleli vAAAtSina Kand’ani ma reéjaké zajmy. Ve
velkych nestech jsou neagberné moZznosti toho, coude kdokoli @lat. Podobg to vSak
funguje i v komunitach v menSichéstech.

Velka cast adolesceittravi swij volny ¢as fiznymi aktivitami, o které se stara jejich Skola,
tamni sportovni klub¢i soukromi @itelé. Skola je v Kanadhlavnim organizatorem z&jmo-
vych aktivit a své studenty vSema@zpodporuje Vv jejich rozvoji. ¥Sina Skol nabizi jako
zakladni moznosttlenstvi ve Skolni kapel& v jiném hudebnim souboru, mnoho sportov-
nich tymi (negastji to byvaji volejbalové, basketbalové a hokejoal® Skola mize nabizet

i curling tym, atletiku, cross country, basebalbaeamericky fotbal) a pro zajemce i hodiny
vytvarného unani. VSechny tyto aktivity byvaji korunovanyiaznymi koncerty, Skolnimi a
meziSkolnimi sportovnimi utkanimi a Sampionaty kétaystavami. Nejggrgjsi je, Zze ado-
lescent, ktery seénuje hudl ¢i umeéni, se jiz ne¥nuje sportu a naopak, nebtw by bylo
velmi ¢asow narané. Skolni systém v Kan&de vice zaloZen na ,interaktivni* vyuce ve
Skole a posléze na velkém mnozstvifii&gpsnadnych domacich UKglkteré musi byt spéa
ny, jinak student nema ngdna postoupeni do dalSiho¢rdku. Vzhledem k tomu, Ze jaké-
koli zajmoveé ,spolky” maji pevdistanovenou dobu, kdy se schazi a i &@ngtsSinou teba
se doma #ak pripravovat, nelze se tedy divit, Ze se kanadSties@nti postSinou nezark
fuji jak sportovnim tak ugheckym snérem zarova.

Zivot Kanalani je organizovany. Mezi Kanadskymi adolescenty meiti roztené kote-

ni tabaku. Mladistvi zde spiSélpzitostre piji alkohol a i to jim pipada jako velké vybie-

ni, pokud je&t nejsou plnoleti. Hranice plnoletosti se v Kafaikzni v zavislosti na provinci-
ich. Pokud jsou adolescenti v Kagddiraci ¢i koutit zkouSeji, pak to byva spise marihuana,
ktera se jim dostane do rukou vice nez tabak. Tenijanazor je vSak zalozen na mé zkuSe-
nosti s mensSi komunitou, nikoli s Zivotem ve velksii& Celkow bychtekla, Ze adolescenti
a lidé v Kanad obecr jsou velmi gijemni a maji spoustu zaimPro rfkoho zvrgjSku vSak
neni snadné poznat, jaci doopravdy jsou. Tentoifaké osobni zkuSenost proto naprosto
vyvraci vieobecny nazor né®chi a mozna i jinych Evropan Zze skoro kazdy v severni
Americe ma svého psychologa podobného specialistu. Za dobu svéhénibo pobytu

v Kanad jsem nepotkala nikoho, kdo by psychol@gasychiatra navévoval, pokud nerl
vazné psychické problémy. Je tediejmé, Ze jista nedéra zde panuje i ve vztahu
k odbornikim, a proto si myslim, Ze mnoho lidiaere trgt mensimi psychickymi potizemi,
aniz by se o nich kdyskdo dozw¥dél. Je mozné, Ze by povaZovali za osobni selhakijgpo
by si je giznali. DalSim faktem je, Ze Kadané velmi hledi na to, co si o jejich osahysli
okoli. | toto miZze byt divodem jejichéast&né uzavenosti. Tato uzaenost se mi subjektiv-
né jevi jako znana odlidnost od nagieské povahyCesi se zdaji byt chladnymi na prvni
pohled, ovSem jsou schopni velmi pohat@dhalit své problémy a dat najevo, co citi.

Vici dospivajicim v Kanatlby moZzna mohlo jejich okolitgobit porkud chladg a zazité
konvence ejmeé ani nedovoluji jejich vlastni povaze, aby se t#tva hovéla o Uzkostech
¢i depresivnich stavech, které zazZivaji. Na tammigbpivajicich I1ze poznat kdy jsou tzv.
~,<down®, ovSem neni jiz snadné se dédst jakékoli @iciny, ¢i jak moc je i samotna skute
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nost deprese znepokojujeétifina rodéu prejde jejich neduhy jen mavnutim & Ze jejich
dit¢ se musi s tim, cofighazi, vyrovnat steff) jako to dokazali a stale zvladaji oni. Dale se
zde také projevuje aspekt toho, Ze adolescent pectiy si o &m okoli pomyslelo, Ze je
jakkoli duSevg naruSenygi snad neni dost ,v pohéd aby zapadl mezi své vrstevniky.
Pokud se jiz dospivajici jedinec chce obratit nafggionala musi neftve najit divéru

k nekomu dosplému ze své rodiny, coz ke byt kkdy neznérnou gekazkou a prodlouzi
proces ,dostani pomoci“. Pokud vsak jiZma odbornou pomoc vyuzivat, drzi to v nejvyssi
tajnosti gled svymi kamarady, nebaoti by ho mohli odsuzovat a myslet si, Ze je diviioto
tajnastkareni miZze jen posilit Uzkostn§i depresivni stav adolescenta, ktery se tak buite ci
velice odliSny od ostatnich a vlastosamocen ve svém boji se ,Spatnou naladou”.

Cesi

Ceska kultura ma, na rozdil od Kanadské, své viddtrioké historické ki@ny. Zatimco
dnesni obyvatelé Kanady jsou gtsinou (pokud se nejedna o tzv. ,prvni rasu®, u oAsa-
govanou za Indiany) potomctiptéhovaldi z riznych zemiCesi maji slovanské keny, kte-
ré jsou na tomto Uzemi datovany jiz desitky statptitky.Ceska kultura se formovala od
zakladi jako jedin€nda, avSak stale oviivwvana narody a zvykydth, ktgi v historii uzemi
Ceska i jeho obyvatele ziskali pod svou viadu. Vdata k tomu, Ze&esky narod nemé tak
rozmanité narodnostnirgdky, jako je tomu v Kangdda serici, Ze ohleda nékterych ota-
zek jsme myCesi porgkud GzkoprsiRekla bych, Ze tato skuteost se nejvice tyka zazitych
nazon na osoby jiné rasy. \&thto otazkach stale nesdilime tak o&mé nazory, jako je
tomu u Kand’ani, a proto nam stéle e dtlat problémy chépat zvyklosti a Zivotiglusni-
ki jinych rasovych skupin. Vyrazny rozdil mezechy a Kandiany je ogt v jejich historii,
neba jes& v nedavné minulosti byvaldeskéa republika s@asti tzv. ,vychodniho bloku®,
coz v mnoha sirech znan¢ pozdrzelo ekonomicky, politicky a socialni vyvopasi zemi.
Proto dnes mnohoéei, které v Kanagl nejsou Zzadnym problémem a které byly jiz davno
efektivns vyiedeny, jsou Ceské republice stale jgdptazkou uskutaeni. Jedna se zde na-
piiklad o poji¥ovnictvi, nezarmsstnanost, bankovnictvi apod.

Co se nabozenstviGeské republice tie, je zde mnohem méngticich nez v Kanad Téz-
ko fici, ¢im je tato skuténost zfisobena, ale n&stji je to prisuzovano porrné realistické
az negativistické povaz€echi, ktera vsak vzhledem k jejich historickym i gaanym po-
méram neni néim piekvapujicim. Uvadi se (http://www.cia.gov/cia/pahlions/factbook/
geos/ez.html), Ze €eské republice je pouze 28,9 %ieich, jejichz virou je &ktera z forem
kieg’anstvi. Steji jako v Kanad zde ma nejtSi zastoupenifimskokatolicka cirkev (26.8
%) nasledovana protestanty (2,1 %). 3,3 % obywatehava jiné s$tové nabozenstvi a 8,8
% obyvatel je wricich, avSak bez blizSich specifik. Z toho vyplyié,celych 59 % nasi po-
pulace jsou ateisté. Vzhledem k faktu, Ze se jexnite nez polovinu naroda, jéetelne, ze
v tomto ohledu zde bude vyznamny rozdil v hodnatovel¥icku Cechi a Kana'ani, pro-
toZe zivot vice nez poloviny naroda neni zavisiyoarizeny nijak vyznamé& nabozenskym
aktivitam, pravidim ani zvykim.

Z vlastni zkuSenosti bych zde rada uvedla, Ze wnyarozdil meziCechy a Kandany je
také ve zfisobu traveni jejich volnéheasu. Zatimco v Kanad jak jsem jiz zminila, velka
¢ast adolescefittravi svij ¢as rjakymi zajmovymi aktivitami, \Cechéach jiz takto silné za-
stoupeni v zajmovém vvani neni. Mze to byt z vyznamnéasti zmgisobeno tim, Ze
v Ceské Republice jeétSina mimoskolnich aktivit placena a tudiz mnohegestupn&i
nedostatén¢ atraktivni zejména pro roté mladistvych. Vzhledem k tomu, Ze v Kaddul-
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debni, undlecké a sportovni aktivity realizuje Skola, jsozplatné a jedinou polozkou vyda-
ju je zde poizeni grisluSného vybaveni préena rekteré zajmové skupiny. OvSengkteré
vybaveni jako nap hudebni nastroje, vytvarné paoky apod. jsou zajcovanyéi poskyto-
vany Skolou také zdarma. V tomto &m je tedy Zivot adolesceht Kanad a vCesku zna-
né rozdilny. Zatimco kanadsti adolescenti travij sxolny ¢as se svymi iateli, ktegi maji
velmi podobné zajmy jako oni sami a schazejits@iph pravidel# a mnohdy to byva jedna
z hlavnich skuténosti, co je spojujeesti adolescenti nédka nemaji Zzadné vyhramé spo-
le¢né z4jmy jakymi jsou hudba, @mi ¢i sport a schazeji se présfen tak”. Da se fici, Zze

v tomto ohledu adolescentiGesku nevyuZivaji gy volny ¢as tak konstruktivé jako ado-
lescenti v Kanagl DalSim faktem je, Ze v Kanadna, napiklad v hudlg, mozZnost uplatnit se
skoro kazdy, neltbzde umi vytvéit takové prodiedi, kde kazdy, kdo mé snahur@bia i meé-
né talentu, se riwe uplatnit. VCesku je hod&é zajmi uréeno pro dti a dospivajici, kié jsou

v dané&innosti réjakym snérem nadani a mnohdy se tak pfé@d svych ostatnich vrsteviiik
ngjak odliduji. VCesku je proto vice gstovan smysl jisté individuality, zatimco Kanadské
prostedi je spiSe prasdim kolektivu.

Obecny nazor je, Ze my, obyvatelé ,vychodu®, bycheemgli snazit f¥iblizit individualité
.Zapadu“. Myslim si vSak, Ze tento nazor je vyklddgpat®. V Kanad, tedy alespb
v mistech, kde jsem pobyvala, je kladen velkjyad na Zivot ,v komund#'. Lidé, ktefi
nejsou pijati komunitou, byvaji osasti a mohou se i 8hovat, aby nasli tu svou, do které
budou moci pit. Proto také gakou dobu trva, nez jedinec, ktery neni zvyklyznsot ko-
munity, je schopny se jifizpasobit a zapadnout do ni. Nejedna se zde ovSemarnbpva-
ni ostatnich lidi, kté do komunity paf. Kazdy v Kana8 ma své zajmy a své nazory @aza
je svobods prezentovat, je ovSem také normalni, Ze dava @rostzoim ostatnich. Komu-
nita paada aktivity, & jiZ sportovnici spole&enskeé, kterych se jajlen (tastni. Bi jakémkoli
problému ma také naza@tena komunity vahu a Kadané takieSi mnoho &ci spolé€né.
V Kanad je velmi klasické ptadat fizné sbirky, nadei setkani apod. Proto si myslim, Ze
Kanal’ané jsou individualisté, ovSem ve svych osobniahaodnutich, jako je najklad Sko-
la apod. OvSem pokud se jedna o spehské zalezZitostiasto se paidkzuji normam jejich
komunity, ve které bydli. Tento fakt se ovSem samjox muze liSit v Zivot ve velkongs-
tech. Akoli si osobr myslim, Ze i zde se lidé sdruzujiakk se tedy zdat, Ze Kafiané jsou
vice individudlni, protoZze majietsi spektrum moznosti, pro které se rozhodnougtikzdy
déla reco jiného. AvSak Zadna #dhto moznosti neni vysledkem jednotlivce, nybrz kom
ty. V Ceské Republice je, dle mého nazoru, mo¥aegji vidét nékoho, kdo jde sam proti
davu, je jiny a vystupuje iady. MizZe to vSak byt také z#pinéno tim, Ze nejsme zvykli na
vétsi | variabilitu“ lidi. ObyvateléCeské republiky jsou vlastrprislusnici jedné velké ,ko-
munity“, kterou vSak ja nazyvam ,dav". Tento ,dge‘naplren lidmi velmi podobnymi me-
zi sebou, a proto je tak velmi viditelné, kdyz s&do odliSuje.

Z tohoto se da vyvodit, Zdgigtupceskych adolesceike kolektivu a kolektivni praci a Zivo-
tu bude odliSny od toho kanadského.i@éa poznamenat, Ze stejako kanadsti adolescenti

i ti ¢eSti jsou stale lidmi, kiejsou vysoce fizpusobivi a ¥tSina mladistvych z obou skupin
se mize adaptovat na zvyky a standardy druhé skupinpakané jsou, stefhjako Cesi,
velmi zwdavi a oteieni wcem, které jim fislusnik jiné narodnosti fiie os¥tlit. V tomto
piipadc mam na mysli hlavhgeneraci adolescentz obou &chto skupin. Co se ot&nosti
ceskych adolesceintohledrg jejich nalad a podit tyce, zastavam nazor, Ze maji mnohem
mendi potize vyjatt svij nazor a jsou vice expresivriesi nejsou narodem neustéle se
usmivajicich lidi a nedbaji tolik na to, aby vzdypadali naprosto bez probléna spokojes.
Neda sdici, Ze byc¢esti adolescenti vyprél o svych naladach a pocitech vSem na potkani,
ovSem myslim si, Ze maji mnohenitsi potebu komu se s¥tit nez mladistvi v Kanad
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Cesti adolescenti jsou vicéigtupni a zajimaji se o psychologii at@mé psychické problé-
my. Jsou ochotni si je vicdipustit, alespd co se tye priznani sam sab Vice touzi poiz-
nych informacich, zatimco adolescenti v Kah@bu se svymi problémy sami a netjine

v nekterych gipadech ani usre identifikovat. Meziceskymi adolescenty se o depresich a
raznych jinych problémech mluvi vice otew nez v Kanad Je zde #Si tendencedkomu

s €mito stavy pomoci a tato snaha je vyjaaa ,nahlas”. Adolescenti v Kanadhusi nejdi-

ve p'ekonat swvj strach z toho, Ze je kolektiv (komunita) okolosoddi a Ze jejich depresi
podobné problémy nafoukne do neskageh roznéri. Coz se, dle mého nazoru, meées-
kymi adolescenty tak vyrazmedije.
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Empiricka ¢ast
Pouzité metody

Jako metodu k ziskavani informaci pro vyzkum jseryBrala formu dotaznikového geni

ve skupi 126 adolescefitve wku od 13 do 21 let z nichZz pouze minimalni procenim
jedin&kd (z toho 35 Kandiani a 91Cech, s revahou divek v obou skupinach).ipvy-
zkum jsem provatla v Kanad, ve neést Kenora, Ontario, v tamni katolické Skole, kterou
jsem nav&tvovala, & katolicka sama nejsem, a dale jsem zkoumala své spol@akyatni
adolescenty studujicitstdni odbornou Skolu v Praze. Jizilpth vyzkumu mi mohl, jak jsem

si pozdji uvédomila, réco napo¥dét o vysledcich svého zkoumani. Otazky v mém dotazni
ku byly zangteny na téma Uzkosti a depresi zkoumanych jédartaké na jejich individualni
metody zvladaniéchto problénmi a na otekenost, s jakou k této problematice oni saiti p
stupuji. Pesna kopi€eského i kanadského dotazniku je uvedenéloze.

Formulace hypotéz

V mém vyzkumu se budu pokousSet potvrdit tyto médtgpy:

1. Adolescenti v dnesni démevedou ,bezstarostny” Zivot a deprese jsou jinvjce
nez znamym a prozivanym pojmem.

2. Adolescenti zijici v Kanatlisou mnohem vice negativni a uzavi.

3. Pro &tSinu adolesceitz obou zemi je odborna pomoc stalegef&kym tabu a ne-
vyuzivaji ji.

4. Kanadsti adolescenti vice trpi rozladami i v dobdaty nejsou vystaveni zadnych
Lextrémnim® podminkam.

Vyber otazek

telnych informaci z vybrané problematiky a aby bjgné, srozumitelné a niegobily pilis
osobr ¢i negativrié na dotazované adolescenty. PokouSela jsem seénwzaittit na téma
Uzkosti, deprese a jak se s nimi potykath&m vyzkumu jsem nezaregistrovakési pro-
blémy s jejich zodpovidanim, pouze skupina kanadskstudent potebovala vice¢asu
k premysleni na jejich zodpeézeni. Toto byl také dalSi aspeki pybéru otazek. Vybrat je
tak, aby nebyly filiS slozité, ale aby se nad nimi dotazovamggpjen musel trochu hlogjp
zamyslet, neltpro poteby svého vyzkumu jsem febovala zjistit 8co z portkud hlubsi
psychiky dotazovanych. Aby byl vysledek gesice zarden, ged kazdym zap@tim vypl-
novani odpowdi jsem zdraziovala dilezitost zamysSleni se nad kazdou otazkou i jejioedp
védi. Abych se vyhnula moznym nepravdivym odgaivn z divodi obav o zvéejnovani
informaci, bylo takéieba studenty upozornit na naprostou diskrétnostaaanitu, ktera
byla samogejm¢ zarwena.
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Prizbéh vyzkumu

Jako prvni jsem podrobila zkoumani dospivajici n&#. Kdyz jsem posléze provéad
stejny vyzkum ve Skole €R, velmi jsem se divila zgaym rozditim jiZ v samotnémifistu-
pu k mym dotaznikm. Rada bych zde uvedla, Ze studenti z Kanady E®NlIpied tim ne-
setkali s podobnym typem dotazniku a byieban zhruba 15 minutového vy$levani, jak
presré a pr@& by meli dotaznik vyplnit. Velmi nd piekvapilo, Ze neii zadné zkuSenosti
s podobnymi vyzkumy, coZ ukazovalo na to, jak ns#gejich okoli zabyvalo jejich osobni-
mi problémy. Ristup studerit k dotazniku byl velmi nad/éfivy a v mnoha fipadech i nega-
tivni. Hlavni otazkou v tomto problému samem¢ byl fakt divéry vaci mé jako rtkomu,
komu oni sdlovali své niterni pocity a prozitky, aniz byd¢li, kdo jsem. Anonymita
v tomto ohledu hrala pozitivni i negativni roli,b@g jejich anonymita byla samigmosti a
byla zardena, ovSem fakt, Ze se jich na jejich osobfti ptal naprosto neznamy a pré n
tudiz ne¥rohodnyc¢lovek, velmi znevyhodoval mou i jejich pozici. Tito studenti také na
samotné vypracovani odpsmli k dotazniku pdéebovali velmi dlouho dobu,ipsrEji feceno
zhruba 20 minut, coZz se mi pro dotaznik tohoto drzda poskud dlouho. Vzhledem
k jejich naprosté neznalosti podobnych postjgto vSak zcela pochopitelné. Nersémaji-
mavou skuténosti byla reakce &kterych rodét na mij vyzkum. Mam tu zkuSenost
s rekolika rodki (prevazre matkami divek) mnou zkoumanych adolestektei se vyjadiili
nesouhlas® k tomu, aby jejich d& bylo podrobenu jakémukoli vyzkumu, nebejich cti
nejsou udaj& dost staré a neziji v takovém pieslti, aby trpli depresemti Uzkostmi. Tato
skute&nost pro md byla dalece Sokujici, protoZze pokud sidemime, Ze vlastni roglije
schopen naprosto piipjakoukoli moznost problému svého &, je jiz toto samé pdeni
dulezitym ukazatelem, Ze psychika adolescent@erbyt ohroZenaipdpojatosti a dogmaty
své vlastni rodiny. V tomto ohledu byigtup tchto rékolika rodiét pro n& naprosto nepo-
chopitelny a bohuzel velmi negativnikali tato nepijemna skuténost jen vice poukazuje
na mou myslenku nevSimavosti a nepochopéi depresivnim a Uzkostnym stam mla-
distvych.

Vyzkum u mychceskych vrstevnik pak probihal, dle mého nazoru, naprosto bezpraiém
vé. Troufdm si tvrdit, Ze nikdo nebykgkvapen mou Zadosti o vyphi dotazniku a jakékoli
otazky byly spiSe technického typu nez jiného. Zaddlouhavé vysitlovani ged samot-
nym odpovidanim zde také nebylo nutné a v§pirdotazniku trvalo studeinh zhruba 5 —
10 minut, coZ se mi zdalo naprostinpiené.

Vyhodnocovani vysledk

K vyhodnoceni svého vyzkumu jsem si vybrala progMimorosoft Excel. Dotaznikové Set-
feni jsem si vybrala pro jeho hlavni pozitivni skién anonymitu. Myslim si, Ze by bylo ve-
lice nesnadné a mnohdiepr¢ i negijemné pokousSet se zfidvat informace o psychice ado-
lescent osobnim kontaktendi rozhovorem, nehibtyto metody by se, dle mého nazoru, se-
tkaly se znanym nepochopenim a negacfir®y kontakt by byl pro adolescentyils osobni

a ,nebezpény”. Dotaznik mi také umoznil dozdét se znané mnozstvi informaci rychle a
velmi jasr.
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1. divky
Sourozenci dotazovanych
jedinacek

3 bratfi

@ dotazované v CA

m dotazované v CR

2 bratfi

1 bratr

3 sestra

2 sestra

1 sestra

\/ \/ 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1.chlapci
Sourozenci dotazovanych chlapc

jedinacek

3 bratfi

@ dotazovaniv CA

2 bratfi .
@ dotazovaniv CR

1 bratr

3 sestra

2 sestra

1 sestra

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Komenta¥: Vyraznym rozdilem mezi pozorovanymi skupinami gktf Ze jak divky tak
chlapci narozeni v Kanadakika nejsou jedingky a oprotiCR je zde spiSe trendtéiho po-
¢tu sourozent.
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2. divky
Kterych z t écho v éci se bojis nejvice?

jiné véci

jind zvirata

ztréata pritele/pFitelkyné

B dotazované v CA

uzaviené prostory m dotazované v CR

(
bolest

ztrata kamarada

ztrata rodiny

smrt
pavouci, hadi
tma
| | I I l |
0% 200 AN%A A0% R]0N0% 100%
2. chlapci

Kterych z t échto v éci se bois nejvice?

bez odpovédi

jiné veéci

jind zvirata | dotazovaniv CA

m dotazovaniv CR

ztrata pritele/pritelkyné

uzaviené prostory
bolest

ztrata kamarada
Ztrata rodiny

smrt

pavouci, hadi

tma

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Komentéa¥r: Vyrazny rozdil nejen mezi divkami z Kanady @R ale i mezi kanadskymi div-
kami a chlapci samotnymi je ukdzan na hodmidtav ze ztraty rodiny. Zajimavy rozdil je zde
také vidt meziceskymi i kanadskymi chlapci a divkami, néhochlap& se neobjevuji &
které obavy objevujici se u divek (fiaptrach ze ztratyifiele, z fiznych zvfat, z uzavenych
prostofi).
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3. divky
Méla jsi n ékdy silny pocit strachu?

nikdy

B dotazované v CA

m dotazované v CR

ano, jednou

ano, nékdy

ano, .
mnohokrat %
0% 20% 40% 60% 80% 100%
3. chlapci
Mél jsi n ékdy silny pocit strachu?
i 0
nikdy 0)

B dotazovaniv CA
ano, jednou m dotazovaniv CR
ano, nékdy

ano,
mnohokrat 0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Komentar: Zjisténé vysledky v této otdzce nemaji Zzadné vyrazn&wookiti dle narodnosti.
SpiSe se odliSuji data zjiga mezi chlapci a divkami. Nejvice vSak dominujpoddi, Ze
dotazovani adolescenti proZili pocit strachu alégpdnou, nebo hodkdy proZivaji.
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4. divky

Tento pocit strachu se dostavil v:

| |
@ dotazované v CA

B dotazované v CR

bez odpovédi

nenadaly pocit

extrémni situace

0% 20% 40% 60% 80% 100%

4. chlapci

Tento pocit strachu se dostavil v:

bez odpoveédi m dotazovaniv CA

m dotazovaniv CR

nenadaly pocit

extrémni
situace

0% 2000 40% 60% 80% 100%

Komenta¥: Vyrazny rozdil v odpogdich na tuto otazku se projevil mezi jednotlivyrarod-
nostnimi skupinami. Kanadsti adolescenti prozipagity strachu népsgji jako nenadalé,
av3ak uc¢eskych adolesceitje tomu pesré naopak. Adolescenti ¥R se s pocity strachu
vyporadavaji pevazrig v extrémnich situacich.
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5. divky
Jak dlouho pocit strachu trval?

par sekund

nékolik minut m dotazované v CA

m dotazované v CR

nékolik hodin

asi jeden den

nékolik dni

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5. chlapci
Jak dlouho tento pocit trval?

par sekund

nékolik minut

nékolik hodin B dotazovaniv CA

m dotazovaniv CR

asi jeden den

nékolik dni

I I I I I I
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Komentar: Z odpovdi chlapd je patrny jeden vyrazny extrém na kanadské &tiatazova-
nych. Tito adolescenti proZivaji pocity strachullpouze gkolik sekund¢i minut nebo nao-
pak az gkolik dni. Viibec se tak neocitaji veistinichcasovych Usecich, po které mohou
zminéné negativni pocity trvat. U divek jsou pak odfdivaZ na vyjimky vesis vyrovnané.
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6. divky

Jak ses citila po tomto zazitku?

bez odpovédi
jiny pocit
chtélo se mi brecet

nemohla jsem miuvit/dychat

chtéla jsem utéct m dotazované v CA

m dotazované v CR

divné, névédéla jsem co se stalo

vystraSené

otfesené

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6. chlapci
Jak ses citil po tomto zazitku?

bez odpovédi

jiny pocit

chtélo se mi bredet @ dotazovaniv CA

m dotazovaniv CR

nemohl jsem mluvit/dychat

chtél jsem utéct

divné, névédél jsem co se stalo

vystraSené

otfesené

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Komentar: Tyto grafy ukazuji, Ze skupina kanadskych adoleicee po proziti podit stra-
chu citi spiSe oeser naproticemuzcesti adolescenti jsou svymi pocity vystraSeni. Déle
zde patrné, Zze adolescenttesku trpi vice i nafiemnymi ,posttraumatickymi® potizemi
jakymi jsou napiklad to, Ze nemohou mluwit se jim Spata dycha.
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7. divky

Mas nékoho, s kym by sis o takovychto v écech promluvila?

neni tu nikdo s kym mluvit

ne, nemohu o tom mluvit

mam ale nemohu o mych
pocitech mluvit

W dotazované v CA

m dotazované v CR

nékdo jiny

specialista

ucitel/profesor

kamarad/ka

¢len rodiny

I I I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

7. chlapci

Mas nékoho, s kym by sis o takovychto v &cech promluvil?

neni tu nikdo s kym mluvit

ne, nemohu o tom mluvit .
B dotazovaniv CA

m dotazovaniv CR

méam ale nemohu o mych
pocitech mluvit

nékdo jiny

specialista

ucitel/profesor

kamarad/ka

¢len rodiny

\ \ \ \ \
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Komentar: Vyraznym rozdilem mezi @ma narodnostnimi skupinami dotazovanych je pro-
cento adolesceitkteré se ssfuje se svymi problém§lenaim své rodiny. Naopak velka sho-
da nastala vifjpact sclovani svych prozitk strachu a podobnych patisvym kamaragm.
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8. divky
Mivas n ékdy deprese?

nikd
y @ dotazované v CA
m dotazované v CR
obcéas
ano, nékdy
ano, ¢asto
0% 20% 40% 60% 80% 100%

8. chlapci
Mivas n ékdy depresi?

@ dotazovaniv CA

nikdy
m dotazovaniv CR
obdas %
ano, nékdy
ano, ¢asto
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Komentai: Ve skupirg ceskych dospivajicich chlapeyrazreé vétsi procento trpi depresemi
alespa okxas, zatimco chlapci narozeni v Kadadaji vySSi procent@cth, ktei jimi netrpi
vibec. Vysledky u divek jsou spiSe vyrovnané az idiyodnoty u divek, které odpakly,

Ze zazivaji depresivni naladgsto.
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9. divky
Jak se dostane$ s deprese, kdyz ji mas?

bez odpovédi

jiné

neumim se ji zbavit .
| dotazované v CA

m dotazované vCR

vezmu si néjaké léky

jdu k
psychologovi/psychiatrovi
soustfedim se na jiné
mySlenky

jdu si o toms nékym
promluvit

zacénu néco délat

\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

9. chlapci

Jak se dostane$ z deprese, kdyZ ji mas?

bez odpovédi

jiné

neumim se ji zbavit B dotazovaniv CA

m dotazovaniv CR

vezmu si néjaké leky
jdu k
psychologovi/psychiatrovi '
soustfedim se na jiné
mySlenky

jdu siotoms nékym
promluvit

zacnu néco délat

\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Komentéar: Cesti adolescenti jsou vice aktivnteseni svych rozlad nez jejich kanadsti vrs-
tevnici. Dospivajici ¥R se¢astji zbavuji depresigakouginnostici tim, Ze se z ni tzv. ,vy-
povidaji“. Kanadsti adolescenti se naopakgji depresivnich nalad zbavit neumi, nebo maiji
své vlastni alternativni techniky, jak si od nid@nmpohou.
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10 divky
Jsi ¢éasto nervozni?

nikdy

@ dotazované v CA

% m dotazované v CR

malokdy

zdalezi na situaci

ano, ale ne porad

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10. chlapci
Jsi éasto nervozni?

nikdy

B dotazovaniv CA
m dotazovaniv CR

méalokdy

zalezi na situaci

ano, ale ne porad

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Komentar: Nervozita v zavislosti na momentalni situaci sgguoje vice weskych nez ka-
nadskych adolescent Kanadsti adolescenti maji pakt$i procento v p&iu dospivajicich
ktefi jsou nervoznéastiji, bez zavislosti na konkrétni situaci.
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11. divky

Jak by ses popsala?
88%

jiné

smutna
chytra
state¢na
samotarska
pratelska 04
stale ospala
stydiva %
ticha

agresivni

zbrkla

nejsem horka hlava

flegmaticky | dotazované v CA

extrovertni §oo m dotazované v CR

introvertni

usmevava %

energicka %

negativni
pozitivni %
nervozni

histericka

0
\ \ \ \ \ \ \
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kiidna

Komenta¥i: Dospivajici divky VCR se obeaihodnoti jako vice pozitivni, usivavé a ener-
gické nez jejich vrstevnice v Kanadly poté naopak jsou viceggmyslive, klidné, stydlive,
samotéské, flegmatické, negativni a introvertni nezdské divky.
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11. chlapci

Jak by ses popsal?

jiné

smutny
chytry
state¢ny
samotarsky
pratelsky %
stale ospaly
stydlivy
tichy

- %
agresivni

zbrkly

nejsem horka hlava

flegmaticky | dotazovaniv CA

m dotazovaniv CR

extrovertni %

introvertni
usmévavy
energicky

negativni

pozitivni 1)

nervozni

histericky §

04

Kidny 9%
| | | | | | | | | | |
0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%

Komentéa¥r: Dospivajici chlapci ¥R podob# jako divky hodnoti sami sebe vice pozitivni,
extrovertni, patelské a usavaveé nez ti kanadsti. Odli§d divek si vSak o selgesti chlap-
ci mysli Ze jsou klidni. Naopak kanadsti adolesceatza nepovaZzujithec za usgvave a
Zadny z nich také neuvedl, Ze by se citil byt esg¢reem. Dospivajici chlapci v Kanade citi
byt vice stat&ni, smutni a nervozni ale také agresivni nez jajiskevnici vCesku.
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12. divky
Spis dob fe?

ne

malokdy B dotazované v CA

ne moc &asto B dotazované v CR

nékdy

velmi ¢asto se probouzim

bé&hem noci se probouzim

naprosto

0% 20% 40% 60% 80% 100%

12. chlapci
Spisdob fe?

bez odpovédi
ne
malokdy

ne moc ¢asto

nekdy .
m dotazovaniv CA
velmi ¢asto se probouzim

m dotazovaniv CR

bé&hem noci se probouzim

naprosto

I I I I I |
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Komentai: Cesti dospivajici chlapci i divky hodnotitgepanek jako lepsi 1épe neZ kanadsti
adolescenti.Naopak vice kanadskych dospivajicicldeie jen rgkdy a rekteré divky do-

konce nespi ddbk takka vibec.

34



13. divky

Jak se Ti odpovidalo na tyto otazky?

odmitnula jsem
odpovédét

bylo to hrozné B dotazované v CA

B dotazované v CR

opravdu se mi to
nelibilo

Stvalo mé to

nic moc, ale Slo to

bylo to ok

bez problému

0% 20% 40% 60% 80% 100%

13. chlapci

Jak se Ti odpovidalo na p redeslé otazky?

odmitnul jsem odpovédét

bylo to hrozné

opravdu se mi to nelibilo | dotazovaniv CA

m dotazovaniv CR

Stvalo mé to

nic moc, ale Slo to

bylo to ok

bez problému

1 1 1 1 1 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Komentéar: Zadnéa ze skupin dotazovanych adolesceentla zadné velké problémy s odpo-
vidanim na otazky v rozdanych dotaznicich.
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Diskuse

Tato ¢4st mé prace se tykd potvrzeni nebo naopak vyvirdogoh hypotéz v zavislosti na
shodéachei rozdilech s vyzkoumanymi vysledky. Rada bych takédla, jak mohly byt vy-
sledky mého vyzkumu ovlivimy v zavislosti natrznych aspektech jeho realizace. Dle jist
nych rozditi jak v traveni volnéh@asu tak v mysleni, které mezinito dwma skupinami
jsou, se dalo &kavat, Ze vysledky vyzkumu u jednotlivych skupiolascent budou rozdil-
né. Existuje zde i moznost, Zesti adolescenti byli vice ot@ni a vice tivétivi vzhledem

k tomu, Ze se s podobnym vyzkumem jiz setkali, @gpodavali vice pravdivé informace.
Vyraznou roli zde hrajetvéra v anonymitu a bezpeost poskytnutych informaci. Je otaz-
kou, zda adolescenti v Kanadlyli dostaténé preswdéeni o mé dvéryhodnosti a podavali
tak pravdivé a kompletni informace. DalSim aspekterozdilnosti vysledk také nize byt,
Ze dotazovani adolescenti v Kaadwyli celkow zhruba o rok mladsi, protoZze Skolni systém
v Kanad funguje tak, ze gtdni Skolu dokotuji powtSinou Kand’ané o rok mladsi (tedy
v 18 letech) neZ je tomu@esku. V zavislosti na tomto faktu jsou adolescerianad po-
staveni ped tizné zivotni mezniky o rokitve, jedna se zde ndklad o nastup do zatstna-
ni, vyber Skoly, mySlenky na moZnost opést rodiny az Uvahy o vlastni rodinl tato sku-
tecnost mohla gjakym zpisobem ovlivnit vysledky vyzkumu. Pokud kulturni @glni roz-
dily mezi €mito dwma skupinami skuteé ovlivnily vysledky vyzkumu, projevi se toto
v zawrecném srovnani vysledka prokaze to pak skuteost, zda se psychické problémy
adolescerit liSi v zavislosti na jejich narodnosti, historikalture.

1. Adolescenti v dnesSni démevedou ,bezstarostny” Zivot a deprese jsou jilnvijice nez
znamym a proZivanym pojmem.

Odpowdi na otazky 3 a 8 jasrdokazuji, Ze deprese a Uzkost jsou mezi dneSrdalescenty
velmi ¢asto skl@ovanymi pojmy. Vice nez 60 % adolesdetrpi nebo trplo silnymi pocity
strachu,¢i se s nimi alesposetkali, a depresi prozilo zhruba 90 % dospivejicNejmér
trpi depresemi kanadsti chlapci, ovSem 68eXkych chlapt alespé obéas deprese proziva.
Oproti tomu, pouze 4 % kanadskych divek depresearemodobé# je tomu i u divekies-
kych. Dohromady zhruba okolo 70 % divek obou naostinproziva #kdy silné pocity stra-
chu, tedy Uzkostné pocityriBlizné 40 % kanadskychdeskych chlapit ma také alespojed-

nu zkuSenost €mito pocity. Je celkem zajimavym faktem Ze u kakgds adolesceiitse
Uzkostné pocity dostavuji spiSe jako nenadalé pdoitolo 60 % dotazovanych), kdezto u
ceskych adolesceinn se tyto pocity objevuji v extrémnich situaciclé @ dotazovanych).
Nejcastji tyto pocity trvaji jen &kolik minut (cca 40 % odpa@di u obou skupin jak u chlap-
ca tak divek). Kanadské divky vSak prozivaji pocitsashu také &kolik hodin ¢i az dni
(zhruba u 18 % trvaly tyto pocitfddow hodiny az dny). #blizn¢ 38 % kanadskych divek i
chlapd@ se po proziti Uzkosti citi ser. 18 % dotazovanych chlapse po tomto zazitku
citi vystraSett a 20 % kanadskych divek gigada divié a netusi, co se stalo. Velké zastou-
peni (24 %) ma u kanadskych divek také pocit, kalygoté bylo do plée. Tato reakce na
silné pocity strachu je 36 % zastoupena takéskych divek. Ty se také na rozdil od kanad-
skych citi po zkuSenosti s Uzkostnym stavem, v§etr@, spiSe neziesené (38 %). 27 %
¢eskych chlapi se po proziti silného strachu citilo déva ne¥délo co se stalo. V iméru
25% zastoupeni & u ¢eskych chlapt také odpowdi, Ze se citili vystrasSe€rti otresert.

Je samozjme¢ mozné, Ze vysledky byly ovliwny faktem, Ze pojmy jako néjlad ,depre-

se“, ,vystraSeny‘¢i ,otreseny” nebyly fesrgji definovany a specifikovany. Mohlo se tedy
stat, Zze kazdy dotazovany si tyto pojmy vyloZilctna jinak a aplikoval je na jiné své zkuSe-
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nosti nez jeho vrstevnici. Na zakéatéto zkuSenosti bych wigtim vyzkumu kladla otazky
dukladrgji, aby sngrovaly k vice specifickym vysledikn.

Presto si myslim, Ze jeitezité z&it tyto vysledky brat v potaz a obeznamit Sirok@iejnost
kostmi vyrazg® ovlivnéno. Nelze se tedy opirat o ,staré, dobré" a zavédgistupy

k vychow déti a nelze také, aby radi predpokladali, Ze jejichdi s nimi budou perfekin
vychazet. V dnesni deélje na dospivajici kladen negjgb naroki ale jsou zde i otéené ne-
zmérné moznosti. Jak jsem jiz ve své praci uvedla,tefe mize navozovat neklid a pocity
strachu, které mohou byt az depresivni. Mysliniaiy dneSnim ¥ by se rodina a zejména
samotni rodie, meli stat oporou adolescentachym, kdo mu bude naslouchat a bude jeho
naprostou jistotou. Pokud se totiz dospivajici nemoospolehnout na své nejblizsi, da se jen
stezi rict, na koho jiného by #i spoléhat a pokud tento trend bude dale p@krat, vztahy

v rodinach jiz nikdy nebudou dobré a pevn&deslé generace by n&modsuzovat dnesni
adolescenty za to, jaci jsou. N&nby se pozastavovat nad jejich problémy a ¢pwat je za
malicherné, nelibto co se stavaitezitym nebo problematickym dnes, v dobach jejiobpd-
vani teba wibec neexistovalo. Kdyz jiz Freudova dcetddla, Ze dospivani je téka nejtz-
Sim obdobim v zZivét a je k®mu ftteba tak pstupovat (podle Vagnerova, 2005), je
s podivem, Ze v dnedni dble nejblizSi okoli adolescenta schopno ho odsazalijakékoli
jeho problémyi je ozn&it za malicherné.

Dle odpowdi na otazkwt. 7 se netivéra v rodinu vice projevuje u kanadskych adolesgent
Z nichz pouze asi 15 % se s problémy, jakymi jsoachy a deprese, &wje rodire. 50 %
kanadskych dospivajicich échto wcech mluvi se svymi kamarady a 10 % o nich neni
schopno mluvit %bec. Naopak Ceské republice se svym rodinnyrfigiusnikim a rodéam
swtuje okolo 50 % adolescentJe tedy patrné, Ze majitsi divéru ve své nejbliZsi.

2. Adolescenti Zijici v Kanagjsou mnohem vice negativni a uzani.

Z mého vyzkumu je velmi jagrpatrné, Ze dospivajici v KartadovaZzuji sami sebe za velmi
negativni a spise smujfgi jedince. Vice nez adolescentCesku, Kanadsti dospivajici ozna-
¢uji sami sebe za negativni, stydlivé, tiché, klidméavené a chlapci také za velmi agresivni
(otadzkac. 11). Fakt, Ze jsou mnohem vice ui&i, také podporuje Udaj z mého vyzkumu,
kde 10 % kanadskych dospivajicich riem mluvit o svych problémech, nebo m& pocit, Ze
ani nemaji s kym mluvit (15 % dotazovanych). Totogento neni vysSSi nez u jinych moz-
nych odpowdi v otdzces. 7, avdak je vy3si neZ u odpd¥ adolescetit z Ceska. Z vlastni
zkuSenosti si myslim, Zze uZzanost a negativnost Kanadskych adolesc@nameni zasti

z toho, Ze pebiraji mnohem vice zodp&dnosti za vlastni Zivot v mnohem mladSigkw nez
dospivajici Cesku, a Zasti také proto, Ze jejich vztahy ke svym nejbliziibuznym jsou
casto ne filis priznivé. VétSinu svych vyddj si dospivajici v Kanadmusi platit sdm. Ke
svym studiim na #tdni Skole ¥tSina Kanadskych dospivajicich pracuje a to jak/Sedni
dny tak hem vikend. Jejich vydaje za obteni, jidlo a jiné ¥ci jsou nemalé a ro¢k jim

na re ve WtSiné pripadi nijak negispivaji. Tato samostatnost poskytuje adoleseent
v Kanad znanou volnost ovSem ve chvili, kdy &esu mit jakékoli problémy, mohou mit
pocit, Ze je nemohoieSit doma, protoze rotk je v klidu nevyslechnou a zvlasbhledrg
depresi a Uzkosti se mohdasto strhnout hadky.dem svého pobytu v Kan&gsem se se-
znamila s Bkolika osobami, které své psychické probléfeyili az sebepoSkozovanim apod.
Pred gateli se stydli o nich hovdit, doma necitili, Ze by mohli a v jakoukoli profesalni
pomoc nendli dauvéru. Méli pocit, Ze vSe musi gSit sami, tak jako si sami musi Walvat a
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tak jako si sami rozhoduji o svédase a zivat, ovSem ve chvili, kdy jiz jejich rozlady a
smutky byly nednosné, uchylovali se ke krajrig8eni. Také jsem se setkala s naprosto ,ig-
norantskym* pistupem rodia k jakymkoli moZznostem, Ze by jejichétil mohli mit ngjaké
psychické problémy. Je politovanihodné, Ze &iteti rodice mohou myslet, Ze depresivni
nalady a Uzkosti mohou potkavat jen d#ém jen ti maji pravo na to, aby jeékao vyslech-
nul, pochopil a neodsoudil. Gitet bych zde vSak podotknout, Ze ma zkuSenost sactiov
adolescerit a jejich rodin v Kana&imize byt ovliviéna faktem, Ze jsem Zila v menSingst

s pattem 20 000 obyvatel. Je mozné, Ze ve vekksinth, kde je pro&di mnohem vice kos-
mopolitni, jsou vztahy vrodinach vice otemé. Faktem vSakustava, Ze dospivajici
v Kanad nesou obecahvice zodpowdnosti za sebe samé a jak jsem jiz zminila, tohootae
muze pisobit jako faktor navozujici rozlady a Uzkostnéaddl To plati hlavév tom smyslu,
Ze se pravgpodobre mnohem vice obavaji, zda budou schopni vyjit £pepak s praci stih-
nou zajistit dobré vysledky ve Skole apod.iBlgdnutim k #mto informacim si myslim, ze
by bylo vhodné patkud p‘ehodnotit nazor na ,vysfy zapad” a zZivot podle ,zapadniho vzo-
ru“. Jak je zde patrné, tedy alesipooblasti dospivani, jsme na tom vyraépe.

3. Pro wtSinu adolescetitz obou zemi je odborna pomoc stale¢je®ikym tabu a nevyuZzi-
vaji ji.

Tato hypotéza se naprosto potvrdila. Adolescemtbou zemich nemaji ve zvyku vyuZivat
pomoci odborniku, tedy psycholingani psychiaii. To je potvrzeno odp@d’'mi na otazku.

9, kde pouze 1 %eskych divek uvedlo, Ze kdy vyuziléi,vyuziva pomoc odbornika. Ostatni
dotazovani nikdy tuto pomoc nevyuzili. NENI tedyaptou, Ze kazdylovek zijici na Ame-
rickém kontinent ma svého psychologa/psychiatra. Adolescenti v Haisa k této moznosti
vyieSeni svych rozladi Uzkosti zasadhneuchyluji a Ize f@dpokladat, ze ze stejnéhavad-
du, z jakého sluzby odporriknevyuzivaji ani dospivajici ¥esku. M osobi se zda, Ze
v obecném, a stale jest¢tSinovém, povdomi je psychologi psychiatr, jakymsi ,strasa-
kem*“. Navséva psychologa a vyuZziti jeho pomoci je v dneSni¢dstidle jest né¢im, co by
snad nglo byt vyhrazeno jen ,blazm* a lidem s &zkymi psych6zami. Rada bych zde uved-
la, Ze toto je velky omyl. Psycholog je profesigrkéry vi, jak ulevit mysli, ktera je souzena
depresemi, strachyi prozivacasto rozlady a dopokit Ucinné relaxani metody. Je todkdo,

u koho by nikdo ne# mit obavy s¥fit mu své problémy, protoZe psycholog je odbornik
jehoz naplni prace je pr&wdhalovat pvodce nejiizréjSich probléni a negativnich podita

s pomoci vle toho, kdo psychologa navstivi, se jich zbavotatkud se dospivajici nema
komu swfit a citi, Zze by pdeboval pomoc, neni zdeéiebd obavat se nawty psychologa.
Protoze psycholog si oém nebude myslet, Ze je blazen, nélom sdm ma vadani a také
cittni a metody na to, abye€l, Ze trapeni dospivajiciho Zmedlaji blazna, ale normaén
mysliciho a citlivéh@lovéka.

Nezastavam zde nazor, ze by sdas jakymkoli negativnim pocitem dochazet za psyah
gem, myslim si vSak, Ze mnohem vice adolescegtuvitalo, kdyby si je ¢kdo mohl vy-
slechnout a kdyby to navic jedtyl nékdo, kdo jim bude rozust a bude wdét, kde je ,pro-
blém“. Pokud u dospivajicich rozladyegrvavaji, nebo maji pocit, Ze jim jejich negativni
myslenky ubiraji krasu Zivota a oni si nejsdibec jisti, co maji &at, dle mého nazoru by se
nentli vyhybat pomoci odbornika. Timto se totiz nestariazny, ale udlaji prvni krok

k tomu, Ze situace, které jim navozuji deprestirizkostné nalady, budou wiépe zvladat
a budou se nagnjiz umet podivat s ¥tSim odstupem. Mnohdy i ujiti odbornika o tom, Ze
dotycny dospivajici je v p@dku a Ze se opravdu nemusi bat, Ze jeho rozladyzsamenim
vazného onemoeni, mohou byt pro adolescenta Znau Ulevou a zleh tak jeho trapeni.

T
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zjistil, Ze i kdyZ miiZze trget negativnimi pocity, neni to nic, co by se neskdeaneniiteba se
za to stydt. Také si myslim, Ze ro¢e by nendli mit vaci psychologim predsudky a naopak
by prostednictvim vys¥tleni odbornik meli pochopit, co se v dabdospivani s jejichami
déje. V neposlednfad je mym nazorem, Ze by se psycholog, podghko lékdi, ke kterym
chodime, nil dostat do podtdomi lidi a adolesceftzvlast. Pokud se pak v ZivétdneSnich
dospivajicich objevi zavazny problém, ktery jimnpi@ze navodit skuté depreséi podob-
né stavy, mili by védét, Ze zde existujegkdo kdo je jim ve ¥tSin¢ pripadi schopen pomoci a
nentli by se k ni stagt zady jen proto, Ze byla jejich r@tla okolim ozn&ena za ,strasaka“.

4. Kanadsti adolescenti vice trpi rozladami i v dohaatly nejsou vystaveni zadnych ,ex-
trémnim“ podminkam.

Odpowdi na otazkw. 4 dokazuji, Ze kanadsti adolescenti se sketeyrazre lidi od ¢eskych
tim, za jakych okolnosti se u nich mohou objevitastné stavy a depresivni pocity. Zhruba
60 % kanadskych adolescéntvedlo, Ze proZivaji silné pocity strachu jako adidé pocity.

U nich tedy tyto pocity nejsou vysledkem vyhrocsitiiace nebo podobnychign. Oproti
tomu 66 %c¢eskych dospivajicich odpéslo, Zze se u nich strachy dostavuji jako nasledky
extrémnich situaci. V této oblasti by bylo vhodnméwvést dalSi a hlubSi vyzkum, aby bylo
mozné ukit, pro¢ se zde projevil tak vyrazny rozdil v odgolch a jak vyraznym faktorem, a
to zvlast u kanadské skupiny, je zde déletrvajici stresnided mych nazdr je, Ze pocity
strachu u kanadskych adoleséemtohou pramenit z velké miry zodgawosti, kterou za
sebe nesou ale také z toho, co budé@latdpokud se nedostanou na universitu, co si b nic
mysli okoli apod. Obeeénje nazor okoli v Kanadpokladan za velmiidezity. Dospivajici

v této zemi velmi daji na méni svych vrstevnik a jejich rodée zase na to, deknou ostatni
dosgli na chovani jejich &i. Tyto dva nazory se nemusi bezpodnifeschazet, neh jak
tomucasto byva, co je ,cool* uiatel, nemusi byt schvalovano réidiMyslim si, Ze vhledem

k tomu, Ze Kanadsti adolescenti, jak oni sami htddneaji spiSe negativni povahu, jsou vice
citlivi na nfizné negativni podiy a proto se také mohaastji stresovat ohledhskoly, pra-
ce, rodiny patel a jinych ¥ci. Proto mohowasto propadatiznym strachm a depresivnim
pocitim a necitit se ddk. Rekla bych, Ze jejich bezradnost prameni i z toloy 3ebe nemaji
takovou divéru jak dospivajici Wesku a #kdy se mohou svymi naladami nechat pohltit. |
piesto, Zze se v mém vyzkumu ukézalo, Ze adolescdtdinad maji depresivni a uzkostné
problémy, oni sami jeipd svym okolim skryvaji. Mohou také &pobavami z toho, Ze na
jejich tajemstvi® rekdo pijde, a @ijdou tak o svou reputaci. V otazé¢e9. pes 20 % dota-
zovanych adolesceitv Kana@ uvedlo, Ze se neufji zbavovat svych depresivnich nélad a
podobné procento Kanadskych chiage o tomto problémuibec nechtlo bavit. Bylo patr-
né, ze Kanadské divky si se svymi depresemi unddiolépe nez chlapci, dle mého nazoru
proto, Ze si snazefipusti, Ze depresivnimi naladami opravdu trpiceskych adolesceint
bylo pouze 13 %¢th, ktgi nengli zazity Zadny mechanismus jak se branit svym tiati
Procento &ch, ktgi depreseaesi réjakou ¢innosti nebo povidanim o svych problémech bylo
vyrazre vysSi nez u jejich Kanadskych vrstevinif85 % ¢eskych adolesceint 18 % kanad-
skych adolescefil. Prestozecesti dospivajici sifjpadaji byt vice nervdzni nez kanadsti, je
patrné, Ze tato jejich nervozita je pouze povrcamézru a také se shoduje s tim, Ze dospivajici
v Cesku se povazuji za i, usnévawjsi a vieobeanaktivrgjsi v pozitivnim slova smyslu
nez dospivajici v Kan&d Pokud je tedy povah&skych adolesceintvice energicka, da se
predpokladat, Ze budou nerv@gsi, ale také budou své problérggit s ¥tSi razanci a vice
aktivné nez dospivajici kanadsti. Zde tedytopyvstava otazka, zda lidé, a v tomtipad
adolescenti, v Kan&da potazmo na Americkém kontinériiji doopravdy stylem, ktery by
byl vhodny proto aby byl davan za vzor, kterémuhmyn se my Evropanédin piiblizovat.
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Myslim si, Zze ve $tSin¢ piipadi se mé hypotézy potvrdily, a proto by bylo zajimaaéozit
na nich dalSi vyzkum, vémz by byl roz&en pa&et dotazovanych, zkoumaly sekkeré pro-
blémy vice do hloubky (n&jklad vice zkoumatifciny prozivani tzkosti a depresi u mladist-
vych a zjistit pré jsou kanadsti adolescenti vice nachylni k proZigénachu i mimo extrém-
ni situace). Také by bylo vhodné ra#Sivariabilitu vzorku a zkoumat jak adolescenty
z velkych ngst, tak také adolescenty Zzijici na vesniaick dalSich mé# obydlenych oblas-
tech, neb6 vyvoj problematiky depresi a Uzkostnych stamuze byt velmi odliSny ve vel-
kych mgstech, kde se spiSeakavaji oswtové nazory, a v mensichéstech a vesnicich. Vy-
sledky dalSiho vyzkumu budou vice objektivni, polsedtaké zvySi get dotazovanych, ne-
bot’ bude mozné pokryt a reprezentovat nazory a zkeSewdSi skupiny obyvatelstva. Vy-
sledky takového vyzkumu by se pak Iépe aplikovay$echny.

Shrnuti

Tento vyzkum byl zagten na zjifovani informaci o rozladach, depresivnich naladadi-
kostech mladistvych. Zaroirigsem také doufala, Ze potvrdi mé teze ohledktkterych psy-
chologickych jew a nazoit objevujicich se u dospivajicich. Vyzkum byl prosdormou
dotazniku, nebdjsem povaZovala za nejsainejSi a nejrychlejSi metodu nechat dospivajici
SWfit se papiru, protoZe jim to mohlo dodavat jistycipbezpéei. Vyzkum byl provadn ve

.......

v Kanad, dalo se tedyiedpokladat, Ze vzhledem k rozdilnému Zivotnimuustigi na Ev-
ropském a Americkém kontingnbudou také rozdilné vysledky. Tenttedpoklad se skute
n¢ potvrdil a na vysledcich svého vyzkumu jsem past&alozila diskuzi, ve které jsem srov-
navala meé teze se zg#tymi fakty.

Réada bych zde uvedla, Ze jsem &lema faktu, Ze ¢které z mych ndzérmohou byt velmi
vyhrareéné a kontroverzni. Myslim si v3ak, Ze sucha faktékalik publikaci, které seigjme
dostavaji do podddomi spiSe odborniknez veéejnosti, ohled& problematiky depresi a Uz-
kosti u mladistvych, nejsou dostatgmi podréty a néstroji jak informovat wejnost a jak ji
donutit, aby z&ala nad &mito vécmi premyslet. Cilem mé prace neni a nebylo ziskat seuhla
od vSech, kdo ji budotist, ale donutittende, aby se nad tim, co jsem zde napsala a co uka-
zal mij vyzkum, zamyslel, i kdyby to 8o znamenat, Ze ho mé nazory budou gobat.
Scistym swdomim mohufici, Ze Ziji v dneSni generaci adolesdéerd mam zkuSenosti

s WtSinou skuténosti, které zde prezentuji jako své nazory. Pgkugjich formulace vice
kontroverznici snad az fehnana, nez by mohlo bytekavano, je to jen proto, aby bylo vSe
vyjadieno jask, ¢isté¢ a s dirazem na problémy, které jsou dle mého subjektvmi&zoru,
malo brany v potazi naprosto pehlizeny. VSechny mé nazory vSak vedou k jednéniilav
myslence, Ze jednim zed&&enich, a snad také ndj@zit¢jSich, kroki na cest k pochopeni
adolescerit jejich rozlad, depresi a Uzkosti byelm byt informovanost okoli a rozpraSeni
dogmat ohled& problémi lidské psychiky a ,straS@k moderni doby.

40



Prilohy

soC
1. Vék Pohlavi: muz X Zena Narodnost:

2. M&S sourozence? Pokud ano, kolik?
a) ano: sester.............c.eenen. bratrd:...............
b) ne

3. Jak jsou stafi??

4. Které z téchto véci se bojis nejvice?

a) tmy

b) pavouk, hadu ... (pokud jinych zvifat, napis prosim jakych):

c) smrti

d) ztraty rodiny

e) ztraty kamarada

f) bolesti

g) uzavienych prostor(

h) ztraty ptitele/pfitelkyné

DNECENO0 JINENO: ...

5. Mél/la jsi nékdy silny pocit strachu?
a) ano, mnohokrat

b) ano, nékdy

c) ano, jednou

d) nikdy

6. Bylo to v:
a) extrémni situaci nebo
b) to pfislo jako nenadaly pocit?

7.Jak dlouho tento pocit trval?
a) nékolik dni

b) asi jeden den

c¢) nékolik hodin

d) nékolik minut

e) par sekund

8. Jak ses po tomto zazitku citil/la?
a) otfesené

b) vystraSené

c) divné, nevédél/la jsem co se stalo
d) chtél/la jsem utéct pry¢

e) nemohl/la jsem mluvit/dychat

f) chtélo se mi brecet

10. Ma&S nékoho, s kym by sis mohl/la o takovyhle vécech promluvit?
a) ano, ¢lena rodiny

b) ano, kamarada/kamaradku

c) ano, ucitele/profesora

d) ano, specialistu (psycholog ...)

€) NEKoho JINEhO: ...,

f) ano, ale nikdy o téchto pocitech nemohu mluvit naprosto oteviené
g) ne, nemohu o tom mluvit

h) ne, neni tu nikdo s kym bych mohl/la mluvit

11. Mivas nékdy depresi?

a) ano, ¢asto (vice nez jednou za tyden)
b) ano, nékdy (jednou ¢i dvakrat v mésici)
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c) ob&as (ne pravidelné)
d) nikdy

12. Jak se dostanes$ s deprese, kdyz ji mas?

a) zac¢nu néco délat a to mi pom0ze na depresi zapomenout

b) jdu si o tom s nékym promluvit a to mi pomuaze

¢) soustfedim své mySlenky a snazim se na depresivni pocity nemyslet
d) jdu ke svému psychologovi/psychiatrovi

e) vezmu si néjaké Iéky

f) neumim s ji zbavit, musim pockat nez sama odejde

13. Jsi ¢asto nervozni?

b) ano, ale ne porad

c¢) nékdy, zalezi na situaci
d) malokdy

e) nikdy

14. Jak by ses popsal/la (mGze$ zaSkrtnout vice nez jen jednu mozZnost)
a) klidny/a

b) hystericky/a

) nervozni

d) pozitivni

e) negativni

f) zivy/a(energicky/a)
g) usmévavy/a

h) introvertni

i) extrovertni

j) flegmaticky

k) nejsem horka hlava
) zbrkly/a

m) agresivni

n) tichy/a

o) stydlivy/a

p) stalé ospaly/a

q) pratelsky/a

r) samotarsky/a

s) state¢ny/a

t) chytry/a

u) smutny/a

15. SpiS dobre?

a) ano, naprosto

b) ano, ale béhem noci se sem tam probouzim

c) ano, ale mam problém s tim, Ze se v noci ¢asto probouzim
d) nékdy,

€) ne moc ¢asto

f) méalokdy

g) ne

16. Jaké to bylo odpovidat na predesl|é otazky?
a) Bezproblémové

b) bylo to ok

C) nic moc, ale Slo to

d) Stvalo mé to

e) opravdu se mi to nelibilo

f) bylo to naprosto hrozné

g) odmitnul/la jsem na otazky odpovédét
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SOC
1. AGE: SEX: male X female (tick the correct answer, please)
2. Do you have brothers or sisters?

b) no

3. How old are they?

4. Which of these things are you afraid of the most?

a) dark

b) spiders, snakes [or other animals, specify which is the worst]:

c) death

d) loss of your family

e) loss of your friend

f) something what hurts

g) small rooms

h) loss of your boyfriend/girlfriend

1) SOMELNING BISE: ..ttt e e e

5. Have you ever had a strong feeling of fear?
a) yes many times

b) yes sometimes

C) yes once

d) never

6. Was itin
a) an extreme situation or
b) it just came like some inexplicable feeling?

7. How long did it last?
a) Several days

b) About a day

c) Few hours

d) Several minutes

e) Few seconds

8. How did you feel after this experience?

a) | was shaken

b) | was scared

c) | felt weird and | did not know what had happened
d) | felt that | wanted to run away

e) | could not breath/speak

f) I wanted to cry

9. Do you have someone to whom you can talk about things like this?
a) Yes, a family member

b) Yes, a friend

c) Yes, a teacher

d) Yes, a specialist

e)Somebody else: ...t

f) Yes, but | never say everything about these feelings

g) No, | cannot speak about it

h) No, there is nobody to talk to

Nationality:
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10. Do you sometimes feel a sort of depression?
a) yes often [more times a week]

b) yes sometimes [once or twice a month]

c) rarely [not every month]

d) never

11. How do you get rid of your depression when you have it?

a) | start doing something and it helps me to forget

b) I go and tell somebody about it and the talking helps me

c) | focus on my thoughts and I try to eliminate depressing feelings
d) | go to my psychologist/psychiatrist

e) | take some medicine

f) I cannot get rid of it, | have to wait till it leaves

12. Are you often nervous?

a) Yes, but not all the time

b) Sometimes, it depends on the circumstances
c) Rarely

d) Never

13. How do you describe your character? [you can pick more choices than one]
a) Calm

b) Hysteric

c) Nervous

d) Positive

e) Negative

f) Lively

g) Smiley

h) Introvert

i) Extrovert

j) I do not care about things to much
k) I am not “hot head”
) “Hot head”

m) Aggressive

n) Silent

0) Shy

p) Sleepy

q) Friendly

r | like to be alone

s) Brave

t) Clever

u) Often sad

v) Else:

14. Do you sleep well?

a) Yes, absolutely

b) Yes, but sometimes | wake up several times a night

c) Yes, but when | have some problems | sometimes wake up several times a night
d) Sometimes | sleep well

e) Not too often

f) Only rarely

g) Absolutely no

15. How did you feel when you answered/were answering these questions?
a) Comfortable, no problem to answer

b) It was ok

c) It was not the best, but | could stand it

d) It irritated me

e) | really did not like it

f) I hate it

0) | rejected to answer certain questions
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