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Ludék Majer:
dokument ,, Co je prvni pomoc?*

Uvod

Nasleduijici stranky p#tzpracovani dokumentarniho filmu, ktery je nedilrsmgasti
prace S@. Obecnym a fistupnym zpsobem jsme se snazili zmapovat prvni pomoc.
Z predchozich slov vam tedy dozajista vyplyne, Ze $edné o Zadny odborny instruktazni
film, ale o naprosté zaklady, které vsaiswe z nas zcela chybi.

Dokument byl zpracovan s cilem &omit si, Ze znalost prvni pomoci jélézita.
Alespar zakladni informace o prvni pomoci by ¢émmit kazdy znas. Naprostou
samozZejmosti se pro nas stavaji domaci sglmke, paitace, mobilni telefony. VSechna tato
zarizeni ovladame beztsich obtizi, ale kolik z nas dokaze zastavit kevaéi jen dat unglé
dychani?

Nikdo z nas netive edem ¥dét, kdy se dostane do situace, v niz by znalostiprvn
pomoci uplatnil. Acasto jedinou Sanci nag¥iti by mu mohla pravtato znalost poskytnout.

Nenadalé nehody a zrawmi si nevybiraji a v ohroZzeni Zivota takibe byt razem
kdokoliv, kdykoliv a kdekoliv.

Systém poskytovani prvni pomoci je u nas na velobrd Urovni, pesto jsou pro
postizeného rozhodujici prvni minuty, ve kteryclzgela odkdzan na pomoc od jinych.

Snad kazdy z nas mohl v televidi v novinach vidt obrazky zdemolovanych aut a
zbytené zmdenych lidskych Zivat. Ale otazkou stéle iwstavd, kolik z nads by bylo
schopnych v takovéto situaci pomoci jinym v ohrdzgivota. V kazdém z nas bezesporu
pietrvava Ucta k Zivotu. Pomoc jinému je tak absdélaamozejmosti. V krizovych situacich
vyplynou na povrch obavyizného typu. A nejen obavy, najednou se potykamedspdky,
se strachem. Bojime se, Zeélaane réco Spatd. Je to peci uz davno, co nankitelka na
zakladni Skole popisovala stabilizovanou polohujetiaou zjifujeme, Ze samdgjmost je
pro nas B¢im naprosto vzdalenym a od podobnych situaci utékam

Podobny strach je zcelaimzenou lidskou vlastnosti a je jen na nas, jaks sém
dokazeme vypiadat.

Praw o takovych situaci je nasledujici dokument. OBeshrnuje zaklady prvni
pomoci. Ri zpracovani jsme vSak nezapattinani na strach, kterglovéka provazi p
podobnych krizovych situacich.

Je zkratka nevyhnutelné provést zakladni Ukony tdky nedoSlo k zava#s$im
porarénim zachraovaného afitom inn¢ oddalit vazna ohrozeni na zdraldveka.

NaSe Zivotni tempo se neustale zrychluje. To jatosvidét i na silnicich. A préag ty
jsou jasnym t@lkazem toho, Ze krutou formou platime 8aa neznalost prvni pomoci. Vaty
nejvice zrasni pochézi z dopravnich nehod a u takovych sitigadbbré zeptat se sdm sebe,
zda by nebylo vhodné alespaaklady prvni pomoci ovladat. Neustale bychonvtotli mit
na mysli, Zetloveék jakozto ,Zivaiich* podléhd biologickym zakdmn a propast mezi Zivotem
a smrti nebyvéasto delSi nez par minut.

Zdravotnicka zachranna sluzba ma povinnost zajieBzbytnou prvni pomoc
zrarenému do 15ti minut od nahlaSeni udalosti ngotisu linku.

Rozvoj spolénosti vS8ak fnasi i své vyhody. Medicina je dnes schopnd ztlada
ukony, jejichz vyeSeni bylo tive naprosto nemyslitelné. Zname nové léky a ovi@a



spolehlivé metody jak dost&toveéka z ohrozeni zivota. Tomu vSemu vSaledrhazi ¢ch
nékolik malo vtdgin, ve kterych jsme ochotni a schopni zareagovatvzakly problém.
Kazdou problémovou situaci jsme nucdéesit jako problém. Tedy stanovit si jasné cile a
postupy, bez nichz bychom nebyli schopni adekvétagovat.

V téchto souvislostech vstupuje do pegi otazka laické prvni pomoci. iP
sestavovani dokumentu jsme si byddemi, Ze drtiva ¥tSina z nas ji neovlada, proto jsme se
snazili vystihnout v dokumentu zakladni informade goskytovani prvni pomoci. Zmény
jsou i blokady, které nagigooskytovani prvni pomoci mohou potkat.

Ludek Majer



Dokument , Co je prvni pomoc?*

Autofi projektu:

Scéné, stih, zpracovani:  Lugk Majer
Kamera: Ludk Majer, Tomas Zbial

Odborna spolupréce:

MUDr. Lenka Pazderkova, prakticka léka
MUDr. Marie Pavlincova

Mgr. Jaroslav Mrkva, psycholog

Mgr. Milada Niklova, stedoSkolska profesorka
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Motto projektu

.Neznalost neomlouva!*

Cile projektu

» Pristupnou formou informovat o prvni pomoci a jejigznamu.

» Ziskat informace, které by pomohlygikonavat blokadyipposkytovani prvni pomaoci.

» Zapojit co nejvice subjektdo prohlubovani znalosti o prvni pomoci.

» Cilovou skupinou jsou vSichni zajemci o hlubSi pizinprvni pomoci (fedevsim Zaci a
studenti zakladnich aistnich Skol).

Oc¢ekavané vysledky

ZlepSeni a lepSi reakce na kritické situace v 2ivtaveéka diky lepSimu pochopendchto
problémi jak z psychologického, tak z teoretického Uhlulpdh.

Struktura projektu

e

cilovou skupinou stanovenaikova hranice v rozmezi od 14 - 19 let. Postup&ssu a



hlubSim pronikanim do této problematiky jsme Zjishie mezery ve znalostech poskytovani
prvni pomoci ma tégt kazdy z nas. Proto je dana pro kazdého a nejen pro Uzkou skupinu
zajemd o tuto problematiku.

Po dokoweni prace (DVD, CD-ROM, brozura) byl tento soubw@tribuovan do zakladnich
Skol a Skolskych zé&eni regionu. Vy&ujici jej po uvazeni vyuzivaji jako pditku @i vyuce
prvni pomoci.

Vysledky projektu, vyuziti v praxi
Viz ptilohy: Posudky odbornych pracoviik



Beseda se zaky zakladni Skoly

Rozhodli jsme se a¥it si v praxi, jak na tom ve skuteosti jsou zZaci zakladnich Skol
s poskytovanim prvni pomoci.
Beseda pro¥hla bez hlubSichijjprav pouze po domlwvs vyuujicimi piirodopisu.

Zakam jsme undle navozovali z&Fové situace, které vyzaduji znalost prvni pomoci a
ocekavali jejich reakce.

Zéaci dokazali rychle a vcelku spravna dané situace reagovat.

U nekterych dotazovanych byla znéat jejickta8t v kurzech prvni pomoci a na
taborech, kde ziskavaji zakladni znalosti z objastkytovani prvni pomaoci.

V¢étSina z nich se nenechala zmast ani nami kladedgiazy.

Dokazali uveést i fiklady z praxe, které se jim staly a jichz bylégky.

Zaci 8. raniku reagovali bezprogtdre a vcelku sprawh V pripad neznalosti si
dokazali v gkterych situacich (nd&p Sok, popéleniny) logicky odvodit co by bylo v @an
chvili spravné a co ne.

Zaci 9. r@niku dokazali projevit a vyuzit svych znalosti z oblgstvni pomoci
ziskanych v ramci vyuky ffrodopisu v pedchozich letech a jejich reakce byly vésm
otekavané. Mli k dispozici Wt zasobu situaci z prax@erpali z vlastnich zkuenosti, nebo
ze zazitk jejich pratel.

Vesnts jsme se za#iovali na situace, se kterymi by se mohli setkatZném Zivot
a které by mohly ohrozovat jak je, tak jejictafele, ale i nahodné kolemjdouci. Reakce byly
veskrze spravne.

Besedy pro¢hly bez ¥tSich komplikaci.

Prestoze Uplné znalosti prvni pomoci rggrenad zadny Zak, &ité by si v krizovych
situacich, které by znalost prvni pomoci vyZadoydbkézali poradit.

Otazkou ovSemistava, zda by dokazaligkonat stres, ktery by na& n dané chuvili
utacil. Jeho pekonani je jak otdzkou psychiky, tak hlubokych metlprvni pomoci.



Ziskané materialy

Nedilnou sotidsti nadi prace SO je také dokumentarni film, ktery obecnym
Zzpisobem mapuje prvni pomaoc.
Film je zpracovan vokina zaklad ziskanych zdrdj formou reportaze.

Ziskané materialy:

Odborné spoluprace

Osoba* Celkem natateno
Mgr. Jaroslav Mrkva 28 min

MUDr. Lenka Pazderkova 18 min

Mgr. Milada Niklova 14 min

*natoceno formou dialogy (do dokumentu vybrany pouze jednotlivé sekvence)

Beseda s 7aky ZS Hutnik
8. raéniky 42 min
9. raéniky 22 min

Celkem bylo ziskano vice jak 2 hodiny dialog

V dokumentu jsou pouzity ro¢# ilustrani dynamické zalyy. Téch bylo ziskano
vice jak 20 min. A statické snimky (viZilpha - Autorska prava).

Z celkovych vice jak 2 hodin paenych material bylo do finalni verze dokumentu
pouzito na 20 minut. A to jak dynamickych tak stifich snimk;, které veskrze pinily tlohu
vicemér ilustratnich zalra.

Zdroje fotografii:
- MCCK Pardubice (pouZito se svolenim — vidlghy: Autorska prava)
- Mgr. Hynek Zdegk
- internet



Scénar

Osnova:
l. Uvod
Il. Obecné zasady prvni pomoci
[ll. Linka prvni pomoci
IV. Predsudky a blokady
V. Beseda se zaky zakladni Skoly

l. Uvod

Znalost prvni pomoci je bezesporu jednim ze zaktaddkoni, které by ndl ovladat kazdy
clovek.

MUDr. Lenka Pazderkova
.Prvni pomoc se da charakterizovat jako poskytnigiebné pée ped pijezdem
zdravotnické pomoci odborné, takzeg pijezdem sanitky s Iékam."

Kdokoliv z nas se rize rekdy ocitnou v situaci, kdy by mohl jeji znalost afiit. Obvykle se
jedna o vysoce stresuijici situace, kdy bychom nmmidiost prvni pomoc vyuzit.

MUDr. Lenka Pazderkova

,Cilem je p“edevSim zachranitloveku Zivot, protoze prvni pomoc jako takova, pokud
nebereme pomoc v doméacnosti, g&imou vztahuje kEkym Gragm nebo nehodam, nebo
takovym opravdu zavaznym situacim v Zivtiiveka a je dilezité predevSim udrZet dychani,
udrzet volné dychaci cesty a udrZienost srdéka.”

Mgr. Jaroslav Mrkva

.Kazdy z nas je ufitym zpisobem nastaveny a naanyresit situace. Bkdo se prosgtboji, je
plachy, utika odéchto situaci. Mkdo je ochoten a schopen reagovat na tyto situdaakze je
to hodr® dané osobnosti, temperamentem, povahou, osobaastiSenosti.”

Zvladnout poskytovani prvni pomoci neni slozité aohmn Ukor |ze postupemcasu
zautomatizovat. Tyto malkosti vSak dokazi zachranit nejeden lidsky Zivot.

Mgr. Jaroslav Mrkva

»Ve vyhod jsou ti, ktéi jsou pipraveni tu prvni pomoc poskytnout a ty zakladgdaji.”
.ProtoZe \eci, které znate, které jsou vam znameé. Nejlépeyrkiejste si v ramci vycviku
prosli, jste schopniesit Us@sreji a bez mozna ,mensiho stresu“.”

Kazdy z nas uz setkdy dostal do situace, kterou by mohl nazvat Zivétizi. MoZna jsme si
museli poradit sami, moZn& nam s jejinfe8enim pomohldkdo jiny. V kazdém podobném
piipadt jde o to, vyjit z procesteSeni problému.

Mgr. Jaroslav Mrkva
,U toho procesureSeni probléum je dilezité ten problém pochopit, uchopit, naplanovat si
nejakéresSeni a to provestyip. ho zkorigovat.”



~SVym zmsobem uz &aky ten konstrukt v hlavma a rychleji se rozhodnout a rychleji
reagovat na tu dotjnou situaci a naze byt klidajsi."

Nemusime byt zrovna odborniky, abychom 8kdy dostali do situace, kdy se na nas obrati
n¢kdo s beznaginym volanim o pomoc.

Mgr. Jaroslav Mrkva

.Kazdy z nas mame v sébéjaké blokady, gjaké obrany a souvisi to s tim, Ze se jedna o to,
Ze kdyz mateejaky problém, tak to vlasénvyreSite schopnosti adaptovat se na tu situaci a
stejnym zfisobem jste schopni séizpisobit té situaci a ¢&jak efektivi ji 7eSit.”

Pazderkova

Ale PP je také to, kdyZz jsme schopni aspgivolat druhou osobu, jfivolat rychlou
zachrannou sluzbu - uz to je poskytnuti. A k tootéepujeme akorat v dosahu telefonu nebo
mobil.”

Mrivrw s

jsou jinak v jadru zcela vyrovnani.

Mgr. Jaroslav Mrkva

.l U lidi, kteri jsou jinak v jadru vyrovnani, tak i dahto dochézi k tomu, Ze jsou nejisti a Ze
se boji a u #Siny lidi dojde k tomu, Ze pokud matgakou tu grekadzku. Mjaky ten blok,

v pripade toho zra@ni nebo nehody.”

MUDr. Lenka Pazderkova

.K zakladnim pravidim poskytnuti prvni pomoci je nezparfiai, protoze jakmile nas
zachvati panika, tak nejsme schopnélatizadny rozumnyin, abychom mohli pomoct tomu
postizenému.”

V lidském mozku je zakédovandldzita informace zvana &. Utk pred gresilou nepatel
vam bezesporu tite zachranit Zivot. Wkem gred poskytnutim prvni pomoci nikomu Zivot
nezachranime.

Mgr. Jaroslav Mrkva

.U vetSiny lidi podle m prevazuji ty unikové obranné mechanismy. Tj. magicktmeco
aktivre provést, protoze maji strach, ze tu ndafl dobe a Ze ten nasledek bude teda fatalni
a snaZzi se tu situaci si piipsnazi se z té situace vycouvat a snazi $& s&to mozna neni
nebo se snaZzi do toho nastrkekoho jiného anebo @&aji az co udlaji okoli."

Mnoho lidi o sob a svych schopnostech v rozhodujicim okamzZiku Zaygmge a prvni
pomoc nakonec neposkytne.

Mgr. Jaroslav Mrkva

.Mezi takové ty z&kladni bloky nebo hranice, ktéx@ brzdi je vlast# strach, Zze tomu
druhému ubliZi. Ze tu prvni pomoc neposkytne adekvde udla chybu, Ze vlasth
neponiZze a spis ublizi tomu druhémiloveku. Tedy Ze tim padem ta druhd osoba ponese
nasledky jeho ,pomoci“ a taky to, Ze i on sanza nést nasledky sve ,pomoci“.”

Negativni roli hraje téz lidska Ihostejnost. Ponttmveéku v ohroZeni Zivota je zarokeséci
vysoce etickou a lidskou.
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Mgr. Jaroslav Mrkva

»~Je to o tom, jaké jeflovek povahy, jakého je temperamentu a jakou ma éassobnost a
jsou lidi uzkostni, ki®¢ maji tim padem obavy z jakychkolivézé@tvych situaci. Maji obavy
Z neznamého a cokoliv neznamého je ziggis

Poskytnuti prvni pomoci je nejedai moralky, ale i povinnosti vyplyvajici ze zakona.
Z prislusnych paragrafjasre vyplyva, kdy a za jakych okolnosti jsme povinnispginout
prvni pomoc.

MUDr. Lenka Pazderkova

»Prvni pomoc je u nas zakotvena i v zakane to podle § 207 tr. z. a toto je paragrafgerit
oSefuje neposkytnuti prvni pomoci osobami. Pak exigeje § 208 tr. z., ktery oSatje
neposkytnuti prvni pomoeidicii dopravnich vozidel. Tzn. Z#ovek je opravdu povinen
poskytnout PP. Pokud budu citovat, tak: ,Povinnpsskytnout pomoc se tyk& kazdého, kdo
je v dosahu ohrozené osoby a ma moznost ji ponmekyipout.Potebnou pomoci se rozumi
zakladni prvni pomoc, které je zafmiii k odvraceni nebo sniZzeni nebeézpsmrti
ohrozeného, papk tomu, aby takova osoba newlgodalSi Ujmu na zdravi proto, Ze ji nebyla
pomoc poskytnuta.”

Povinnost poskytnout prvni pomoc maji podle naSmttasnych platnych pravnicheupigi
jak léekai, tak oktané. Pdtbna pomoc, f¥e vSak spéivat i v givolani jiné osobyci
odborné Iékeské pomoci.

1. Obecné zasady prvni pomaoci

MUDr. Lenka Pazderkova
»Prvni pomoc spdiva v zakladu 5ti T: ticho, teplo, tiSeni bolestkutiny a transport. To je
skutene zaklad toho, co by se édt n¢lo.”

Prvni pomoci lze nazvat giéposkytnutou postizené osblpred pijezdem kvalifikovaného
odbornika. Cilem je udrzet zakladni zivotni funkdského ¢&la.

MUDr. Lenka Pazderkova

.Zakladni funkci &la je krevni obh a dychani. UdrZet dychani znamenéa uvolnit dychaci
cesty, pokud nejsou uveheé a v pipad, Zeclovek nedycha, tak mu diht dychani ¥tSinou

z Ust do ust. V druhénfipade zajistit funkci krevniho aihu, tzn. Pokud srdko nepracuje, je
nutné poskytnout prvni pomoc masazi srdce, zewsaahdakze s sénu hrudni.”

K poskytovani prvni pomoci neni peba gjakého zvlastniho vybaveni. Veétgineé pripad
je naSe duchaplna fyzick&immnost naprosto dosigici. V piipad® nutnosti Ize pouzit
prakticky jakoukoliv vhodnou pofitku, ktera bude po ruce, a pokud je toiglod, nizeme
improvizovat, ale pouze s chladnou hlavou.

MUDr. Lenka Pazderkova

.KdyZz mame Iékaraku tak je to vyhodou sam@pre, ale mnohdy u sebe Zadné takovéto
moznosti nemédme. A musime pouZit svoje ruce. BWehtsvoje Usta, nap k poskytnuti
prvni pomoci pi obnoveni dychani dychanim z ust do ust.”
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Poskytovani prvni pomoci ma sanem i sva pravidla.

MUDr. Lenka Pazderkova
.Nejdrive se oSétiji, nebo poskytuje se prvni pomeémtnejvice zragnym, tize zraénym.
Jakmile emto poskytneme PP, tak poskytujeme dPfPleh’eji zrarenym.*

Pokud to neni zcela nutné, ndmbychom s postizenym hybat. Jakakoliv neopatrna
manipulace mize podstatfizhorsSit jeho zdravotni stav.

Jednim ze zakladnich pravidel prvni pomoci je nestasam postizenymriippokusu o
zachranu druhého. Je vhodniehmodnotit nastalou situaci, zvl&d§pokud se do nebezfie
dostava i nas Zzivot.

MUDr. Lenka Pazderkova

.Nebezpéi je t‘eba u Urazu elektrickym proudem, kdyzm byt ohroZzeno naSe zdravi a nas
Zivot. Steja tak pi poskytovani prvni pomoci blizko /wiho auta - je to rowE velmi
nebezpéné a hrozi nebezgievybuchu. A tim by jsme ohrozili Zivot a nepomakjen tomu
zrarenému, ale ohrozili by jsme navic i vlastni Zivot.”

[11. Linka prvni pomaoci

Zdravotnickd zachranna sluzba poskytuje odborndedmemocnini p&i ve stavech,
ohrozujicich Zivot, ktera by bezasné a nalezité terapie mohla vést k zavaznémuwpesk
zdravi.

MUDr. Lenka Pazderkova

~EXistuje tisiova linka, tel¢. 155. Na této telefonni lince je mozmé/plat pomoc, odbornou
specializovanou |ékakou. \étSinou je to rychla zachranna sluzba. A pdekité rict jasre,
strucné a vystizad: co se stalo, kde se udalost stala, kdo vola rsamozZejne do pfichodu
prvni pomoci odborné poskytovat prvni pomoc laickou

Jako prvni, by ifla byt s@lena informace o tom, zda se jedna o Ué&m, a na jak&asti €la
k poraréni doSlo a také popsat aktualni stav reno.

Nasledovat by @y informace o mist, kde se udalost stala. Je vhodné ¢#nmozné
orienta&ni body, podle kterych zachranka misto rychlejdeaj

MUDr. Lenka Pazderkova

~Je potreba vyuZivat tady tuto linku &i®vého volani jenom wipadech krajni nouze. Pokud
to neni nutné, tuto linku nevolat, protoze by jihnpot-ebovat jiny pacient, jiny postizeny a
nemusela by byt v dosahu sanitka, ktera by tutp&dRytla.”

Do prijezdu odborné |ékaké pomoci je vhodné dle svych moZznosti a schopposkytovat
prvni pomoc.

MUDr. Lenka Pazderkova
.Zneuziti tisiové linky je trestné.”
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V. Piedsudky a blokady

Cim vice jistoty budeme mit my sami, tim vice jigtobiZzeme nabidnout tomu druhému.
Tomu, ktery naSi pomoc opravdu petiuje.

Mgr. Jaroslav Mrkva
.Ve vétSine z nas petrvava stale Ucta k zZivotu, takze jde o to, abgthomu druhému
opravdu neubliZili a ten datgy si nenesl ty nasledky potom po cely Zivot.”

Pii poskytovani prvni pomoci se projevuji obavy zm@mého a jak znamo, cokoliv
neznamého nas dokaze do&m@amiry znejistit. Je protaitezité zachovat si chladnou hlavu.

Mgr. Jaroslav Mrkva

»~Je malé procento lidi, ki¢ se niZzou od toho jako by citéwodstihnout a prost v poho@
ten problém viesit, pomoct a nic se nestane. Jim to nevadi, jiostpta emotivni za¥
nevadi.

Pfi poskytovani prvni pomoci iZe casto zaznivat otdzkaqusudk. Tedy posuzovat druhé
na zaklad toho, jak jsou obkeni, jak vypadaji a na zakktbhoto posuzovani se rozhodovat
zda jsme schopni nebo ochotni pomoci. Gledté si uédomit, Ze otazkaipdsudk by méla

jit pii poskytovani prvni pomoci stranou.

Mgr. Jaroslav Mrkva

.Pravé vase generace uz s timto takovy problém mit nelRigeustim, Ze mozna , nechci
se rekoho dotknout, ale kdybychom Skkolik generaci ped néas, tak tam ten problém nastat
miZze, mohl by byt, ale samiepre, Zeclovek, ktery potazmo vypada, jako Ze prdadka
vySel z kanalu, prostje nejaky otekly, nebo jinak rozSkubany druhyize usuzovat na to,
jestli si to zapicinil tim, Ze pra¥ tedka vylezl z hospody a spadl na chodnik anebo mu
pomoct nebo ne.

MUDr. Lenka Pazderkova

.K tomu postizenému netbeme pistupovat s pedsudky. Dejme tomu, mladpvek, kterého

najdeme a pa@ebuje prvni pomoc #ie byt obléeny ne dle naSeho gustayfe byt tetovany,
miZze to byt skinhead. Pr@stindda je mdéda a kazdy s&lime svym, ale netbeme jich

odsuzovat za to, Ze je takto algry. A prvni pomoc pabuje jakaclovek, ne jako ten, ktery
je vyznavéem rgjakého maodniho trendu nebejaké jiné organizace.”

Mrkva
Ale myslim si, Ze pokud si téeplstavim na to Veseli, Ze kdyldkdo upad| v centru ésta na
chodnik a leZel by, tak by mu ty lid¢ite pomohli, Ze by to nebylo o tom, jak vypada.

V. Beseda s zaky zakladni Skoly

Navzdory tomu, Ze povinna vyuka prvni pomoci chybdsnovach jak zakladnich, tak
sttrednich Skol, panuje nazor, Zze mladSi generace mebEmovymi situacemi dokaze
vyrovnat podstathlépe nez generace starsi.

MUDr. Lenka Pazderkova
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.Mezi lidmi je powdomost o poskytovani prvni pomoci, ale mam zku§eaesmladsi
generace je daleko aktigj§i a dokaze se lip vyrovnavat s krizovymi situa¢em

Mgr. Jaroslav Mrkva

.Muzu odhadovat, Zecjaké zakladni informace jim byly poskytnuty v ratich nauk, vyuk

a v ramci grednetii jako takovych, ale jsou to podleZpenom takové obecné informace. Jsou
to prose psana slova a tyatka si prost ve \étSine pripad: nedokazi fedstavit, co to vliastn

je a jak postupovat.”

V krizovych situacich s nami dokazi zapracovat esreie ¥Zké sprava situaci vyhodnotit a
nasledg stanovit procegeseni.

Cheli jsme se peswdcit o opaku a tak jsme se vydali na mistni zakl&toiu, kde jsme i
moznost hoviit s zaky 8. a 9. niku. Resto, Ze se odpeédi raznily, vétSina z gitomnych
piedvedla, Ze prvni pomoc skite zna a neboji se ji poskytnout.

Takové jednoduché, které dokéze poskytnout skddyka

A mysliS Ze opravdu zvladne kazdy.

Tak alespo v té krajni situaci se snad kazdy dokaze zbrchmtraoct tomu druhému.
Myslite si, ,Ze je spravné znat prvni pomoc?

Jooo.

Uci vas feba, kdyzZ jezdite na tabory. Mate tagjaké zaklady prvni pomoci?

Neee.

A myslite si, Ze by tamety byt alespé ty zaklady?

Jooo.

Poskytnuti prvni pomoci s sebou nese i spoustid. rizi

Tak aby nezpanikd a aby t'eba neutekl anebo neomdlel taky.
Ma vyeitky s\wwdomi, Ze vlasthnepomohl a asponéco neudlal.

Jako prvni téma arejme i nejobliberjSi byla mezi zaky otrava alkoholeméleri vyuZzili
svych bohatych zkuSenosti a ghililse o své zazZitky.

Noo trochu se fopil. Trochu vic se fiopil. Trochu to i gehnal. A prost byl v takovém
stadiu, Ze progtnezvladal, Ze se neudrzel ani na nohach.

Studeny kapesnik mu davali na to, aby troSku fyigolomi.

Nechylzli ani Urazy v domacnosti a zrar vznikla neopatrnosti.

Kdyz byla ve vah tak jakoZe ji podjela noha a prastila se do brabli|la ji rozseklou a
mamka ji potom davala prvni pomoc tim, Zze se snadstavit ji krvaceni.

Nebo jsme byli v zahrafiia neli jsme uz odjiz&t dom: a délali jsme kraviny a tak djak
jsem ji stdhla na zem a tu bradu si rozsekla Zas&, jednou.

Zminili jsme i zasazeni el. proudem, ktera nejs@osiedni dob ni¢im vyjimecnym.

Bych zabezp#d, Ze timclovekem uz to nafii neproudi. Dal bych se podival, jestli neméa
zapadly jazyk, jestli fize vol@ dychat a pak bych Zal normalre ozivovani.
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Nejdiv bych nevodivym/pdnetem odlozil tu ¥c, kterd dava tomdloveku to proudni. Tak
nejdsiv bych ji odhodil. Stoupnul bych si do suchéha agobu bych taky vytahl na suché a
pak bych uz zavolal asi sanitku. Ja kdybych ji yaék bych se zeptal co mardat, protoze

ja sdm nevim.

Jako dalSi psly naradu zlomeniny.

Jsem spadl ze schiba pak sem s tou rukou nemohl hybat a myslel séumntsze je to dobré.
Dva dny sem byl doma a furt sen¥i&al, Ze to jen narazené. Pak jsem Sel k doktaaowéle
me operovali.

Ovézala bych mu nohy —kolena a lytka, aby s niasti nemohl hybat. Roztrhala bych mu
obleceni, abych mu to mohlajak oSetit.

Vlastre ty klacky se daji, abypsahovali to misto. Takze kdyzZ je to koleno talytid tak az
aspoi do pili stehna a pevazu si to na stedira na tom lytku/eba trickem nebo ¢akym
Satkem, kdyz budu mit u sebe.

Jest se zeptam, kdyZ méte owou zlomeninu a kostctrven nap. z nohy. Budete tu kost
tlacit zpatky do nohy?
Neee.

Red prisla i na nenadaléimody z praxe.

Miij tarka nemohl dychat a ja sem ddéla co mam dlat.

On jak Sel do prace tak jemuippili spolupracovnik, jak on couval s nakladninzikem tak
tarka mu ukazoval kam ma jet. Arka mu ukazoval kam mé jet a on ho odhodil na zem a
prejel mu nohu tim nakladnim vozikem. A jemu sendlastdrtili ty kosti v noze.

Ani takoveé ukony jako plastiky nebyly dotazovanyini.c

Ze stehna mu sloupali viastiakové platky &e a gilozili na tu nohu.

Mgr. Jaroslav Mrkva

»~Ja si myslim, Zze 30 - 35 % bude schopno aspgak zaklad@ ty jednodussidei reSit, ale
jinak asi ne.

35 % mozna se to zdékomu malo, &komu hoda. Mné osobi se to zda malo.“

O tom, jestli je vyuka dostatea nebo ne, by se dalo polemizovat. Faktem oviestawva, Ze
malokdo se umi znalosti prvni pomoci pochlubit.
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Jan Pavlinec:
vyukovy program , Prvni pomoc*

Uvod

Tento text je ¥novan programu Prvni pomoc, ktery itvaakladni stavebni kamen
nadi S@. Program shromaije minimum znalosti , které jsou nutné ke sprawmém
poskytnuti prvni pomoci. Nezabiha tedy do odbormgsiin ,ale popisujeisté zaklady , které
bohuzZel mnohym z nés chybi.

Program byl vytven ve vyvojovém progedi jazyka Visual Basic 6.0.. Texty jsou
uloZzeny ve formatu HTML ,jejich formatovani je Zno externim CSS. Diky tomu je
zajiSEtna moznost editace vSech texpomoci zasahu v jediném souboru a moznost
odkazovani na externi zdroje.

Z pavodni jednodelové aplikace , ktera by obsahovala jen texty leysleslo jiz ze zstku
vyvoje. Pokusili jsme se tedy navrhnout systémz jposkytuje, kroms informaci v psané
forme, také multimedialni prvky . Z tohoudodu byla do aplikace dodana nejprve foto
galerie obsahujici doprovodné fotografie k t&magz prvni pomaoci.

Pozdiji pribyla i video galerie , ktera obsahuje $ibst postuf jednotlivych Ukorh
souvisejicich s danou prvni pomoci. V programu@raabudovan jednoduchyghrav& se
z&kladnimi funkcemi. Po prostudovani vSech obsadenyformaci nabizime danému
studentovi moznost @¥eni Urovié znalosti ve specielni sekci s testy. Mezi dalgikEe
,které program podporuje patyhledavani, to obsahuje ,pokiitejSi“ prvky jako napiklad
zvyrazréni nalezeného vyrazu, které usnadni orientaci tuferxebo moznost nalezerniepné
fraze, ¢imz se filtruji gebyte&né vysledky. Dopikovou funkci je moZnost psani vlastnich
poznamek ieba k pra¥ probiranému tématu.Program obsahuje také aikace, které
umoziuji tvorbu vlastnich foto galerie a tést

Jiz od zaatku jsme se snazili navrhnoutijpmre vyhlizejici a intuitivni aplikaci, kterou je
mozno ovladat tést okamzit bez dlouhého ptitani manual coZz se nam alespa casti
myslim povedlo.
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Texty

Textovacast obsahuje vSechnyildzité informace pro poskytnuti prvni pomoci. Vteoh
jsou tak ¥tSinou popsany ifznaky daného stavu, mozné&dgmy a postup nabizeji¢eseni
dané situace.KatSiné tématim je pgirazen doprovodny multimedidlni materiél (foto gaderi
video), ktery je mozno zapnou danou ikonou.

Testy

Soutasti programu je jiz fipraveny test, ktery obsahuje 39 otazek &&me vSech
zakladnich oblasti prvni pomoci. V testu je mozgbrat vzdy jen jednu spravnou odgdy
ze Ctyi nabizenych. Po stisknuti ditka vyhodnotit je vypsano procentualni hodnoceni a
otazky se spravnou odpégi.
V piipadt potreby si ntize kazdy vytvét svij vlastni test pomoci nastroje Testy diza
zvolit jestli dany testiifadi k rekterému z tématnebo jej necha samostatinez zéazeni.

Foto galerie

Foto galerie se snazi zachytit ,mimo jiné, postkpsré nejsou hned patrné z videa nebo textu
jako napiklad u postupu pokladani do stabilizované polohy.

V celém foto galerii je tak vice nez 200 ilustmech fotografii ke kazdému tématu. Foto
galerie obsahuje nahled v3ech obfazksekci a kliknutim na dany obrazek je moZnogt je
zVvétsit, pripadré zmensit. Foto galerie je ,stéjpako sekce s texty, zpracovana ve férm
HTML stranek a formatovana externim stylopisem.

Program také obsahuje nastroj diky kterému 8femkazdy uZivatel vytudt vlastni foto
galerii . Tu pak mize bul’ zalenit do programu , nebo jiie pouZit naprosto samostatn
nezavisle nadm.

Video galerie

Pri vytvéreni video galerie byl pouZit program Mpeg Video Wit .VSechny videa
byly uloZeny ve formatu MPEG-2 a komprimovany pomaomnenlivé bitrate.Kwvili tomuto
faktu je tak nutné vdkterych gfipadech nutné nainstalovat nové video kodeky.

Jak jiz bylo zmigno v Gvodu program obsahuje také vidaelpav& ten je zaloZzen na
technologii DirectX (konkréthina funkcich Direct Show).Z tohotdiebdu je také nutné, aby
pacitac ,na kterém se ma dany program provozovat, mainstalované rozhrani DirectX ve
verzi 9 a vys.

| pres snahu zmenSit celkovou velikostustavacast s videem neftSi (co se tye datove
velikosti). Celkem 25 videi se snazi zachytit zdkiapostupy fi poskytovani pomoci u
jednotlivych arag. Je zde kladenidaz gedevsim na praktické uplaim informaci ziskanych
v textech.
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GUI

U v8ech graficky prvik jsme gedevSim vychazeli z grafického rozhranni Windows R®
ovladani programu by tedy uzivatel n&rayt zatizen nutnosticit se zbyténé dalSi vyznamy
nestandartniho ovladani. K dispozici je tak moZnwmstximalizace/minimalizace okna a
ukotveni na libovolném misnha ploSe.

Hardwarové pozadavky:

Pro bezproblémovy chod programu je nutné@pht nasledujic pozadavky:
¢ OS Windows XP / W2k
¢ Minimalni hodnota RAM 64 MB a vic
¢ Volné misto na disku 500 MB
¢ Minimalni rozliSeni 1024x728
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Manual k programu prvni pomoc

Hlavni okno programu

SlouZi k zakladni orientaci &iptupu k nastragm. V menu jsou nasledujici polozky:
Texty- vypiSe seznam vSech dostupnychiext

Video- vypiSe seznam vSech dostupnych videi v galerii.

Fotografie - vypiSe seznam vSech dostupnych foto galerii.

Testy-vypiSe vSechny dostupné testy do dolniho seznamu.

Nastroje- vypiSe vSechny dostupné nastroje do dolniho seanBmgram obsahuje
dvé aplikace. Prvni wenou na vyrobu testa druhou na vyrobu vlastni foto galerie.
O programu- zobrazi informace o verzi aiicich programu.

Konec —ukorei program.

agrwnE

NOo

Okno s informa ¢éni éasti

Horni menu
Obsahuje tyto polozky:

1. Texty- zobrazi textovy dokument daného tématu ( pktpiechodu z foto galerie
nebo test)

2. Video- zobrazi pehrava& videa. Téma naeného videa sédi podle pray
prohlizeného textu.

3. Fotografie- zobrazi webovou foto galerii. Téma sigli podle textu.V fipad, ze
k danému tématu neexistuje foto galerie, je zolmatevy seznam témat adtena
prvni galerie.

4. Testy-zobrazi test. Téma testu $ili podle textu.Neexistuje-li k tématu test

postupuje se jako u foto galerie.

Najdi- zobrazi formulaumoziujici prohledani vSech dokumérnta zadany vyraz.

Poznamky-zapne interni poznamkovy blok. ¥ipadt prechodu na jinou kategorii se

poznamky automaticky uloZzi.

7. N4powda- zobrazi HTML napo#du.

o g

Levy seznam

SlouZi pro rychlé fepinani mezi tématy. Zobrazuje Polozky podle katege které se
uzivatel nachazi.

Spodni navigaéni panel

., Sipky* vpted a dozadu
Prejdou na nasledujicifedchozi téma.
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Textoveé pole

Umoziuje rychlé pepnuti na téma s titym ¢islem.

Seznam ¢isel pro rychlou volbu

Umoziuje prepnuti na text s danym famovymcislem.

Tla¢itko tisknout

Vyvola tiskovy dialog s nastavenim tisku.

Program na vytva fenitestt

1. Textové pole ndzev- obsahuje nazev testu, tedy nadpis ,ktery seazobe
vygenerovaném testu.

Textove pole popis testd v testu se zobrazi pod nadpisem. Obsahuje tig§ukce
a popis textu.

Seznam- jsou v Bm umistny vSechny otazky zapsané do testu.

Tla¢itko odstranit — vymaZze zvolenou otazku.

Textové pole otdzky otazky v testu

Textové pole a,b,c,d mozné varianty odpadi.

Prepinate— umo#uje volbu spravné odpédi.

Tla¢itko vymazat- vymaZze obsah vSech textovych polich tykajicichea otazky.
Tlacitko upravit— zapiSe zgnu u vybrané otazky.

10 Tla¢itko pFidat— prida novou otazku do seznamu.

11.Tla¢itko vytvorit test— vytvarii test a zobrazi dialog prdifazeni k tématu.
12.Tla¢itko konec- ukorti program.

N

OCONOOH_®

Program na vytva feni foto galerie

Seznam Obrazky ke zpracovani

Obsahuje vSechny fotografie ,které se budou dalacppavat. Manipulace se seznamem se
provadi pomoci filehlych tlatitek.

Stromova struktura disku

Umoziuje vybrat sloZzku s fotografiemi.
Seznam souboru

Obsahuje seznam vSech obrazku JPG ve zvolené sldizzepulace s obrazky je zajiga
pomoci tl&itek pidat a gridat vse.
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Program prvni pomoc

Autofi projektu:

program Jan Pavlinec
texty a fotografie Tomas Zbib

Odborna spolupréace

MUDr. Marie Pavlincova
Mgr. Marian Kolrus

Cil projektu

» Pristupnou formou poskytnout informace o prvni pomoci

Pouzita literatura, zdroje:

[1] Busta Pavel , Rada Jarosl&iqvék za volantem —&ebnice pro auto3koly, Vogel Media
Praha

[2] Svaiina Igor, Prvni pomoc, Hypertextovy dokument putliiny na adrese
http://sova.vzsjp.cz/prvnipomoc

[3] Prvni pomoc, Webovy portal na adrese http://wpmni-pomoc.com/

[4] Chentek J., Krizovy managment, Hypertextovy dokumentligolbany na adrese
http://www.emergency.cz/cz/09-01.asp

21



Tomas Zbotil:
informativni brozura, Zaklady prvni pomoci*

Informani broZura tvéi spolu s dokumentem a vyukovym programeteluwni pondcku,
kterd ma za Ukol ndit studenty zakladnich aretinich Skol zakladn prvni pomoci. Zaklady
by m¢l mit kazdy z nas.BroZura je ra#dna do 10 kapitol. Nazvali jsme je: Co je to prvni
pomoc, Vzdlavejme se, Linka 155 a déle nélielitejSi informace v oblasti prvni pomoci,
které by ndl umét kazdy z nas. Jsou to: Sok, Bédumi, Resuscitace, Krvaceni, Zlomeniny,
Otravy a Stabilizovana poloha. Informace jsteepali vyukového programu, o kterém jsme
se zmhovali jiZz vyse.

Co je to prvni pomoc?

V prvni kapitole jsou odpadi na otazky: Co je to prvni pomoc a jaky je jdji dale pak
zakladni pravidla poskytnuti prvni pomoci a zamy8lee nad dnedni situaci a Ihostejnosti
lidi.

Vzdélavejme se

V druhé kapitole se zniiijeme o Zalostném vyovani prvni pomoci na nasich Skolach, o
vyuce prvni pomoci v autoskolach @nych kurzich a pokladdme otazku, jestli neni |spSi
zaklady prvni pomoci n&it, nez pozdji litovat.

Linka 155

Ve ftieti kapitole setend&i dozvi za jakych okolnosti volat zachranou sluzba,jakécislo
volat, jak volat z mobilniho telefonu a co vSecliiu.

Sok
Prvni ze Sestice zakladprvni pomoci, o kterych se v brdgu zmiiujeme. Strana
charakteristika, fiznaky, pravidlo 5T a samignme dalSi dilezité informace.

Bezvédomi

V péaté kapitole ktera se zabyva b&temim je tak jako v kapitole Sok, charakteristika,
piiznaky, prvni pomoc afféiny bezwdomi.

Resuscitace

NejrozsahlejSi kapitola, ktera zaujinfadtrany. Opt strikna charakteristika, zakladni kroky
resuscitace, postupiipuvolnéni dychacich cest, postugipmelém dychani, postupip
srde&ni masazi a kardiopulmonalni resuscitaci. To vS@lrdmo o vhodné obrazkove
Znazorrni.
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Krvaceni

Zakladni informace, charakteristika, obecny pogitizasta¢ krvaceni

Zlomeniny

Charakteristika, fiznaky, prvni pomoc, improvizované a&eti, varovani.

Otravy

V dnesni dob bohuzel ¢casto skldované téma. Zmujeme zde prvni pomoc u otravy
alkoholem, saponaty, I1éky a drogami.

Stabilizovana poloha

V posledni kapitole zmiujeme kdy ukldddme do stabilizované poloha, a jegtypujeme.
Opet doplréno o striné obrazky.

Doufame, Ze kazdy kdo si naSi brozuru étesi také odnesetkolik zajimavych informaci. A
velmi dalezitych. Informaci, které fizou zachranit Zivot.

Zpracovani

BroZura byla zpracovana v programu CorelDraw GiagpBuite 11.

Pouzita literatura, zdroje:

[1] Busta Pavel, Rada Jaroslaipvek za volantem —&ebnice pro auto3koly, Vogel Media
Praha

[2] Svaiina Igor, Prvni pomoc, Hypertextovy dokument putliiny na adrese
http://sova.vzsjp.cz/prvnipomoc </redir?http://seeajp.cz/prvnipomoc>

[3] Prvni pomoc, Webovy portal na adrese http://wpmni-pomoc.com/
</redir?http://www.prvni-pomoc.com/>

[4] Chentek J., Krizovy managment, Hypertextovy dokumentligolbany na adrese
http://www.emergency.cz/cz/09-01.asp </redir?hitputv.emergency.cz/cz/09-01.asp>
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Jan Pavlinec:
Internetoveé stranky ,, http://prvnipomoc.unas.cz*

V ramci z&lenovani ¥tsiho pa@tu jednotlivdi do vztahu k prvni pomoci jsme vytiitdi dalSi
zdroj, ze kterého byifpadni zajemci o tutdinnost mohli¢erpat. Tim zdrojem jsou
internetové strankygttp://prvnipomoc.unas.cz.

Stranky tedy tvi dalSi nepostradateln@ast nasi prace.

Na internetovych strankach je mozné ziskat uég@ernformace o nasi praci a vyiosi
nahled na nase asili. Umafeme vSem z4jenim kontaktovat nas a pdipadné domluy
jsme ochotni na zaklg@ddohody distribuovat ucelenotadu naSi vyukové poinky o
poskytovani prvni pomoci v praxi.

Cilem stranek je vytueni dalSiho zdroje, kam by se mohli zdjemci nejera& praci, ale o
obecné poskytovani prvni pomoci podivat a dd&t/se vice informaci.

DalSim z divodi je zalenéni co nejvice p&u subjekd do prohlubovani znalosti o prvni
pomoci. Proto zfistupiujeme ukazky a nahledy prace na strankach.

Struktura stranek:

+ Uvod

* Obecr k prvni pomoci

 Struktura prace SO(s nahledy praci)
* Kontakty

* Odkazy

V sekci Uvod jsme se snazili zmapovat zakladni mysSlenky pradaka to,éemu jsme
vénovali nej\tsi usili. Jsou zde zminy i prvotni impulsy, které vedly k vytveni tohoto
vyukového souboru.

V sekci Prvni pomoc se zmiujeme o zékladnich akutnich staveébht ktei vyzaduiji
poskytnuti prvni pomoci. Ocitli se nahle v krizosuaci a jsou odkazani na pomoc jinych.
Uvadime roviiz i zakladni charakteristiku prvni pomoci a infooea lince prvni pomoci.

V sekciSOC uvadime veskeré materialy, které obsahuje na&e piadnotlivé dif vytvory
jsou zde stréné popsany a jsou k dispozici i jejich nahledy.

V sekci Kontakt nas pipadni zajemci o nasi praci mohou kontakt na uvgckene-
mailovych adresach nebo vyjitdsviij ndzor na naSe dilo.

V sekci Odkazy uvadime vybrané stranky, diky kterym jsme ziskéwdbrmace do nasi
prace a komenta pii obhajol.
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