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Uvod

V dnes$nim uspéchaném svété chybi mnoha lidem laska, ptatelstvi a moznost si
s nékym popovidat. Pes tyto chybéjici aspekty dodava. Mimo to jesté nuti clovéka na chvili
zpomalit. Pravé ono zpomaleni m¢ donutilo pfemyslet o svém volném case a pifimélo mé
zjistit si vice informaci o dobrovolnictvi v nemocnici.

V listopadu 2003 jsem poprvé navstivila Kliniku détské hematologie a onkologie se
svoji fenkou bostonského teriéra Bessi a vydala jsem se tak na dlouhou cestu k prosazovani
canisterapie do Fakultni nemocnice v Motole.

Vidét, jak mlj pes pfindsi nemocnym détem radost, predava jim svou lasku a vse to
déla ,,jen tak*, nesobecky, mé nadchlo. Soucasné se vSak ve mé probudila listost, Ze pes v tak
obrovské nemocnici rozdava radost pouze na jednom oddé¢leni. Po dlouhém piemysleni jsem
s partou kamaradi zazadala o grant v programu Make a connection.

Také jsem se snazila ziskat co nejvice informaci o canisterapii v nemocnici, bohuzel
vsak v Ceské republice dochazi pouze par dobrovolnikil se psy na Lééebny dlouhodobé
nemocnych. Jediné informace tedy mame ze zahrani¢nich zdroji — pfevazné z USA a Velké
Britanie. Canisterapie se u nds hojné rozmohla v oblasti specidlniho Skolstvi a také
v domovech pro seniory uz neni neznama, ale nez se stane samoziejmosti ve zdravotnictvi, to

jeste chvili potrva.

1. Zooterapie

Pocatky zooterapie miizeme nalézt ve druhé poloving 20. stoleti. Tento mlady védni
obor se zabyva vSemi formami terapeutického vyuziti zvifat a predpoklada se, ZzZe
klient/pacient navaze pozitivni vztah s danym zvifetem a pomoci tohoto vztahu bude
klient/pacient motivovan k zadouci zménég. (Michalkova J., 2001)

B. M. Levinson, ktery dal védecky zaklad zooterapii, tvrdil, Ze: ,,zvifata sice nemohou
vylécit, ale plsobi jako socialni katalyzator, ktery zahaji a podporuje socialni kontakty
klienta.* (in Kalinova V., 2003,b)

V anglické literatufe se mizeme také setkat s nékterymi terminy, které se piestaly
pouzivat pro jejich nepfesny vyznam. Nejcastéjsi je pet therapy (terapie domacimi mazlicky).
Doméci zvitata — mazli¢ci sami o sobé nijak neléci, pouze zlepsuji psychicky stav rodiny, kde
se nachazeji. (Michalkova J. 2001)

Ptinosy zooterapie jsou u kazdého jedince rtzné. Prevazné mé za tkol udrzovat

dobrou fyzickou i psychickou kondici pfijemce. Vyznamnou pomoc piedstavuje pro osamélé



déti v détskych domovech. Prevazné nuti cloveéka premyslet nad nékym jinym a nejen nad

svym zdravotnim stavem ¢i smutkem.

1.1. Animal Assisted Activities (AAA)

AAA - aktivity za asistence zvifat — probihaji v zafizeni vétSinou formou néavstév
proskoleného dobrovolnika se specialné vybranym zvifetem. Uelem AAA je zlepsit uroven
zivota pacienta ¢i klienta, tedy pfinést lidem spokojenost a radost. Nema naplanovany urcity
1éCebny cil a proto lze vysledky vyjadiit pouze v pojmech radosti, spokojenosti a Stésti.
(Krausova A. 2003)

AAA se déli na pasivni a na interaktivni. Pti pasivni AAA ptindsi kladny Gcinek pouha

pritomnost zvifete. VétSinou to je akvarium s rybickami nebo klec s ptickem. Tato forma
zooterapie se zacina rozsifovat napt. v domovech diichodct. (Kalinova V., 2003,b)

Pii interaktivni AAA dochazi ke kontaktu mezi klientem a zvifetem. Tato forma se dale

déli na rezidentni a navstévni typ.

Pii rezidentnim typu je zvite nastalo v instituci. S timto jsou v CR problémy, nebot’ je

temto typ AAA Casové ndrocny pro personal. V zahrani¢i to je Castéj$i a vétSinou jsou
vyuzivany kocky, morcata a krélici. Pes je mén¢ vhodny, protoze potiebuje stalého pana a
pravidelny rezim. (Poduschka W. a kol., 1993) V 90. letech byla v Cechach specialné
vycvicena fenka Svycarského ovcaka Carmen, aby pobyvala v domové dichodct ve Smréné
nad Sazavou. Fena tam byla pouze ptl roku, protoze ji obyvatelé ptekrmovali. Tento projekt
prokazal moZnost pomoci zvifete v zafizeni. (Strakova S. 1999)

Navstévni typ AAA - vtomto pifipadé dochazi dobrovolnik se svym zvifetem do

zafizeni. Velmi dileZzita je spoluprace s personalem zafizeni. K navstévni sluzb& byva ze
zvitat n¢jcastéji pouzivan pes.V CR se muzeme jeste setkat s kockou. V zahraniéi se bézné

pouzivaji morcata, kralici, ale 1 lamy, prasata ¢i oslové. (Robinson 1., 1995)

1.2. Animal Assisted Therapy (AAT)

AAT - terapie za asistence zvifat — je cilené fizend intervence. Zvife je nedilnou
soucasti procesu. Profesional v rdmci svého zaméstnani fidi tuto terapii, kterou se snazi zlepsit
télesné, socialni, emocialni ¢i kognitivni funkce pacienta ¢i klienta. AAT se mlze provadét
skupinové nebo individualné. Cile jsou ureny pro kazdého pacienta zvIast’ a cely postup je
pfesné zaznamenavan a hodnocen. Vysledky AAT jsou objektivné pozorovatelné a méfitelné.

(Krausova A. 2003)



Zvite mize vlastnit terapeut nebo dobrovolnik, ktery se fidi pfesné pokyny terapeuta.

1.3. Pfehled druhil zooterapie
Zooterapie délime podle zvitat, se kterymi pracujeme, do nékolika skupin. Nejdéle

pouzivand je hipoterapie, canisterapie se jiz zafind sjednocovat. Felinoterapie (kocky) se
v CR skoro nevyskytuje, protoze mé velmi malou zakladnu. Terapie s ostatnimi zvifaty neni
prilis zastoupend, proto je nazyvame souhrné zooterapiemi.

Felinoterapie - terapie s vyuzitim koCky je pomérné malo rozSifena. Hlavnim
diivodem je &asta alergie na kotky. V CR viak probiha navstévni sluzba, kterou provadi
Nezavisly chovatelsky klub v Mladé Boleslavi. Na Mezindrodnim seminafi o zooterapiich
konaném 27.6.-1.7. 2003 mluvila D. Hybsova o loutkovych pohadkach s kockami. Loutky a
kulisy jim vyrabi obyvatel¢ Domova diichodcti v Olbrachtové ulici v Mladé Boleslavi. Kocky
jsou na Skrabadle s ploSinkou a tunylky. Texty jsou upravované tak, aby se dalo improvizovat,
a do hry jsou zapojovani i divéaci (vétSinou déti). Tyto pohadky slouzi k rozvijeni emo¢ni
inteligence u déti. (Hybsova D., 2003)

Terapie pomoci kon¢ — hipoterapie — je jiz uznanou soucdsti rehabilitace a
psychologickych ¢i socialnich sluzeb. Vyuzivaji se koné se specidlnim vycvikem. VéEtSinou se
tato terapie déli do tii okruhil. (Orniakova P., 2003)

Hiporehabilitace je postavena na bazi fyzioterapie a vyuziva se pfevazné pro pacienty

s télesnym postizenim. Pacient nedokaze vétSinou koné¢ sam ovladat, ale musi aktivné

udrzovat sezeni v sedle. Cilem je zlepSovani rovnovahy apod. (Michalkova J., 2001)

rrrrr

obratnosti a samostatnosti u psychiatrickych pacienti. V Némecku se toto jezdéni vyuziva
k napraveni problémového chovani. Na jednoho koné ptipada Sest déti, ¢imz se déti uci
spolupracovat. (Robinson I. 1995)

Rekreacni a sportovni jezdeni se vyuziva k zlepSeni psychického a fyzického stavu

handicapovanych. Klienti jsou vedeni k tomu, aby ovladali kong, coz mé za nésledek, Ze si

klienti vice divetuji i v bézném zivote. (Michalkova J., 2001)

2. Canisterapie
Pes piisobi na psychiku vétSiny lidi velmi pozitivné. Moznost svéfit se néjakému

nevinnému tvorovi vytvaii pocit bezpeci a klidu. Tohoto dlouho zndmého vztahu ke pstim se



pocalo vyuzivat ke zlepSeni psychického stavu lidi v traumatizujicim prostiedi, nejcastéji v
nemocnicich, domovech diichodcti a détskych ¢i azylovych tstavech.

Definici canisterapie je velké mnozstvi. Naptiklad ,,lé€ba psi laskou (Glajdova L.,
1999,b), avsak podle nejjednodussi definice je canisterapie lécba za asistence psa.
(Michalkova J., 2001) Podle definice A. MojziSové je canisterapie: ,,soucasti metod, které
slouzi k podpote psychosocidlniho zdravi lidi vSech kategorii, pfi niz se vyuziva piitomnosti

psa.“ (MojziSova A., Lacinova J., a kol., 2000)

2.1. Moznosti vyuziti canisterapie
Canisterapie se da vyuzit ve velkém mnoZstvi instituci, jako napf. v nemocnicich, ve

véznicich... Canisterapie byva Casto uspésna u pacienttl, kde jiné terapie selhavaji, protoze pes
navazuje sam kontakt. Vyznamnd pomoc psa je dilezitd pro déti i seniory, pro télesné ¢i
mentaln¢ postizené. (Lacinova J. 2002)

Autismus je psychické onemocnéni, pii kterém pacientovi chybi schopnost vcitit se,
porozumét lidskym citim. Zije jakoby v jiném svété a nerozumi svému okoli. Autisté
komunikuji na zcela jiné arovni nez jsme zvykli, proto se k nim chovame nepftirozen¢, coz jim
je nepiijemné. (Gilberg, Ch. a Peeters T., 2003) AvSak v pfitomnosti psa, ktery se k nim
chova naprosto pfirozené, s nimi mizeme komunikovat 1épe. Mnoho mladych autisti ma
sklony k sebevrazd¢, protoze nechapou svoje okoli, nejsou schopni mu porozumét. VSechny
citové projevy se musi nejprve naucit, a potom se je teprve uci rozeznavat u ostatnich. Pes je
pro n¢ naprosto pochopitelny, a proto miize napomoci pfiblizit je ke zdravym lidem. Autisté,
ktefi maji psy, maji mensi sklony k sebevrazddm a Castéji se podileji na aktivnim Zzivoté.

(Galajdova L., 1999,b)

Deti, které byly tyrany ¢i zneuzivany, byvaji velmi uzaviené a nechtéji se nikomu
sveétovat. Ale kdyz se s takto postizenym ditétem za¢ne komunikovat prostfednictvim zvifete,
povi zvifeti dité¢ témet vSe (u soudu se takovato vypoveéd povazuje za plnohodnotnou, pokud
je zvukovy zdznam). Velmi Casto maji takovéto déti problém zaclenit se do spole¢nosti,
protoze maji strach ze svého okoli. V takovémto piipadé je vhodné, aby se nékomu
vypovidaly, aby mély néjakého stalého spolecnika, ktery je nikdy neodmitne. V pfitomnosti
psa si pripadaji siln€jsi a vice si véfi. Postupné za¢inaji komunikovat a ve vétSing ptipadl se
znovu zacleni do spolecnosti. (Galajdova L., 1999,b)

Pes vyrazné zlepSuje psychiku Cloveka pfi posttraumatech. Posttraumatické stresové

poruchy nastavaji s neodhadnutelnym Casovym odstupem po postizeni. Poprvé se mohou



objevit né€kolik tydnd, ale i n€kolik let po stresové udalosti. Dal§im problémem jsou nejasné
piiznaky — mohou to byt bolesti zad ¢i biicha, ale i1 tfes rukou, atd.- vSe bez organického
podkladu. Pes vtomto piipad€ vyciti ndladu clovéka, nasloucha mu, nechd se pohladit,
nevyvolava napéti tiebaze dobrymi, le¢ obtizné realizovatelnymi radami. ,,U uprchlik
z Jugoslavie, ktefi prozili peklo oblezeného Sarajeva, poméahali psi v humanitarnim stfedisku i
pii dennich murach. Tj. pfi zéazitcich vracejicich se vzpominek, citové neobycejné silné
podbarvenych.” (Pes mé 1 v tézkych chvilich svych ,pét P*“ aneb Prvni Pomoc Pst Pfi
Posttraumatech in Pes pfitel clovéka, 2002)

Vyuzivani psi kndpravé vezii zaCina byt ¢im dal vice popularngjsi. K prvnim

piipadiim pattily zenské véznice s minimalni ostrahou. V programu se pracuje s vézni, ktefti
jsou odsouzeni za nendsilny trestny ¢in. Vézni zatfazeni do programu ,,Psi za miiZemi*
dostanou psa, kterého je tfeba pfipravit na vycvik psa pro nevidomé. Vézen ma u sebe psa po
dobu jednoho roku a socializuje ho. S vycvikem jim pomahaji dobrovolnici. (Vétvicka V.,
2003)

V neposledni fad¢ je pes velmi vyznamny pro seniory. Pokud jsou seniofi umisténi
v domové dichodct, citi se velmi osaméle. N&kteti byli zvykli mit psa, nyni se jim po ném
styska. Stafi lidé maji Casto potiebu se vypovidat. Pokud za nimi zajde dobrovolnik se psem,
pes ma z pocatku pouze roli namétu k rozhovoru a jako sblizovaci prostfedek. Pokud za nimi
dochazi dobrovolnik pravidelnég, seniofi se na jeho navstévu piipravuji a cas jim proto rychleji
ubiha. (Eckschlagerova, K., 2003/2004) ,,Programy navstévnich psti v domovech dichodcti si
nekladou za cil vyléceni mnohdy celozivotnich chronickych nemoci klientii, ale chtéji ptispét
k jejich psychické pohodé, coz se jim daii. Psi do domovl dichodct ptfinasSeji radost, lasku,

pohodu, pocit spokojenosti.” (VolSicka J., 2003)

2.2. Pouzivané metodiky canisterapie
Polohovani, zplsob rehabilitace zalozeny na pfimém kontaktu clovéka a psa, se

vyuziva u télesné postizenych, pfevazné détskou mozkovou obrnou. Jedinci s postizenim je
prikladan k télu pes, ktery svou teplotou a srsti uvoliiuje lidské svaly. Osoba, kterd ma
kieCovité stazené svaly se pfi tomto cviceni velmi uvolni. VétSinou poté nasleduje cviceni
s rehabilitacni sestrou. Pacient uvolnény po polohovani dokdze obrovské mnozstvi cviki,
které za normalnich okolnosti nezvlada. (Zouharova M., 2003)

Metodika, ktera vznikla v CR, spo¢iva v pisobeni velké skupiny pst na velkou

skupinu zdravotné postizenych déti. Vyuzivaji ji v brnénském sdruzeni Filia, které také



porada tabory pro déti s postizenim. Téchto tabort bylo jiz vice nez dvacet a t&si se oblibé
Siroké vetejnosti. (Lacinova J., 1998)
Dale se pomoci psa miiZe rozvijet jemnd a hrub4 motorika, logopedie, socialni citéni a

citova stranka déti nemocnych nebo s postizenim. (Zouharova M., 2002)

2.3. Predpoklady psa pro provozovani canisterapie

Ke canisterapii mizeme vyuzit psa jakéhokoliv plemene, ale urcitd plemena jsou
odbornou literaturou doporucovana ¢astdji. V CR se ujala severska plemena. Jako prvni zacali
ve sdruzeni Filia systematicky vyuzivat skupinu sanovych pst v interakci s velkou skupinou
zdravotné postizenych. (Lacinova J., 1998) Mén¢ vhodna jsou plemena s drsnou srsti nebo
volnou kazi. Také nejsou doporucovani psi, kteti maji volné pysky, protoze nadmérné slini.
Velikost psa by méla odpovidat vyuziti. Mensi psi jsou vhodnéjsi do domovi dichodcti a do
nemocnic. Psi vétsi se 1épe vyuzivaji u klientl s postizenim. (Moznosti vybéru psa pro
vyuziti v canisterapii in Pes pfitel cloveka, 2003)

Vhodnéjsi je psa k vykonu canisterapie pfipravovat a cviéit systematicky jiz od
Sténéte. (Kalinova V., 2003,a) Pes musi byt ,,rodinny*, tj. byt vychovany v rodinném prostiedi
a mit dostatek péce a kontaktu s lidmi.

,»Aby byl pes uznan za terapeutického, musi spolecné se svym psovodem splnit urcité
ptedpoklady pro préci s lidmi, byt specidlné vycvi¢en (psovod vysSkolen) a uspét u zkousek
terapeutickych tyma.* (Kalinova V. a kol., 2002)

Canisterapeuticky pes musi milovat kontakt s lidmi, nesmi byt agresivni a nervozni.
Vyrovnana povaha psa se ovéfuje v pribéhu canisterapeutickych zkousek, které pofadd v CR
vice nez deset sdruzeni. Kazdy psovod se psem je musi slozit pfedtim, nez za¢n¢ dochazet do

jakéhokoliv zafizeni.

3. Make a connection

Make a connection probiha od roku 2000 i v Ceské republice, ktera je jednou z dalsich
19 zemi.

Cilem tohoto dota¢niho programu spole¢nosti Nokia je podporovat projekty, které
navrhnou mladi lidé s cilem néjak ptispét k zlepSeni svého okoli, pomoci urcité cilové skupiné
lidi apod. Mladi lid¢, ktefi grant ziskaji (Zadat se smi maximaln€ o 50 000 K¢), se poté ucastni
odbornych seminaiti, kde jsou Skoleni v oblasti ziskdvani sponzorskych darti pro neziskové

organizace, psani zadosti o granty, vypisovani projekti atd.
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Program probiha pod zastitou NROS (Nadace rozvoje obCanské spolecnosti) a Nokia
ve spolupraci s lokalnimi partnery (v kazdém kraji, ve kterém Make a connection probiha, ma
svého zastupce, za kterym se mohou jit €leni jednotlivych tymu poradit).

Kazdy projektovy tym ma moZznost zazadat o grant pouze dvakrat a pokud zada
podruhé, maximalni vySe zadanych penéz je 30 000 K¢&. (www.pripojse.cz)

Vroce 2004 ziskalo grant Ctrnact projektti, mezi nimiz byl i projekt Nejen lidé

pomahaji (viz. ptiloha), ktery byl podpoten 33 400 K¢.

4. Projekt Nejen lidé pomahaji

Projekt se zabyval canisterapii typu AAA (aktivity za asistence pst) ve Fakultni
nemocnici v Motole (FNM). Cilem bylo poukazat na moznosti vyuziti canisterapuetickych
metod v nemocnici, protoze canisterapie ve zdravotnickych zafizenich neni ani ve svété moc
rozSifena.

Chtéli jsme nazorné ukazat, jak se nemocni pacienti rozveseli, kdyz jsou v kontaktu se
psy, proto ptevazovaly aktivity se psy. Samoziejmé kazdy pes, ktery se projektu zacastnil byl
specidlné vycviceny, mél canisterapeutické zkouSky a byl plné ockovany a odcerveny. Dale
probihaly aktivity bez pst, ve kterych pfevazovaly vytvarné ¢innosti. Velmi oblibené bylo
zdobeni tricek foukacimi fixami.

Projekt mél probihat v osmi dnech (stfeda) v odstupu ¢trnacti dnti od Cervna do zafi
(hlavni cast). Jelikoz nam zbyly finan¢ni prostiedky, projekt jsme rozsitili o dva Psi dny na
LDN, divadlo (Koci¢i pohadky) a Povidani o pejskovi a kocicce, Psi den na détské
psychiatrické klinice, Psi MikulaSskou, Psi vdnocni besidku a cely projekt bychom radi
zakoncili vystavou obrazki a fotografii (nejspise cerven 2005).

Hlavni cast projektu — Osm dni probihalo pied détskou budovou FNM. Tato plocha se
nazyva ,,indidnsky tabor* a jeji velkou vyhodou jsou jehlicnaté stromy, které v teplém letnim
pocasi poskytovaly alesponi Castecny stin. Pro pfipad neptiznivého pocasi jsme méli
domluvené nahradni prostory, ale diky péknému pocasi jsme jich nemuseli vyuzit.
Pokracovani projektu — dalsi ,,Psi* akce - se konaly vzdy na piislusnych klinikdch jiz
v budovéch nemocnice.

Konkrétni dopad projektu jsme vidé€li vrozveseleni pacienti a zlepSeni jejich
momentalniho psychického i fyzického stavu pfitomnosti psi. Dlouhodoby dopad mél byt
v prosazeni canisterapie do nemocnic, primarn¢ do Fakultni nemocnice v Motole. Ve FNM
jsme méli nasténku ve spojovaci chodbé mezi détskou a dospélou c¢asti, kterd méla slouzit

k informovani nejen pacienttl, ale i personalu hlavné v oblasti canisterapie a o pribéhu naseho
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projektu.  Dale  jsme  zfinanénich  prostfedki  vytvofili ~ webové  stranky

(www.nejenlidepomahaji.cz), které obsahuji rozsifené informace z nasténky.

4.1. Projektovy tym

Projektovy tym jsem skladala tésné pied odevzdanim Zadosti o grant, tj. konec tinora a
zacatek bfezna 2004. SloZzeni, které bylo vyplnéno v Zadosti, bohuZel nevydrzelo ani do
zacatku projektu. V ¢ervnu nam bylo dovoleno lokalnim partnerem (Mgr. Lenkou
Btichackovou) sepsat nové slozeni tymu. Toto jiz kone¢né slozeni bylo z osmi lidi — vedouci
projektu Karolina Eckschlagerova (a Bessi a Apolenka, bostonsti teriétfi) a Ondiej Martinek a
déale Petra Hradcova, Renata Mejstiikova (a Monty, samojed), Anna Sandova, Pera Novotna,
Nela Mohoritové a Lucie Rychetska (a Claire, border kolie).

Bohuzel projektovy tym moc dobie nefungoval, predpoklddam, ze to bylo kwviili
malym zkuSenostem vSech ¢lenti tymu s tymovou praci. Dal§im problémem byl maly pocet
zG&astnili psovodi-dobrovolnici Ivan Strban s Aidou (némecky ov&ak), Jana Schnabelova
s Erin (stafordSirsky bulteriér), Hebou a Barborkou (francouzsti buldocci), Jitka Lebedova
s Chilly (papilon) a Larry (belgicky ovéak), Tereza Smidova s Arkou (kiiZenec), Jitka Biizova
s Agi (americky kokrSpanél) a Martina Hladk4 s Cirem a Doly (SpringlSpanélé).

Vétsina psovodi-dobrovolnikii jiz méla zkuSenosti s canisterapii, bohuzel vétSina
¢lenti projektového tymu ne. Dohromady vSak spoluprace fungovala velmi dobte. Projektu se

dale zucastnila asi desitka motolskych dobrovolnikd.

4.2. Prubéh jednotlivych dni

Cely projekt prob¢hl bez komplikaci. Nasim nejvétsim problémem byla nesouhra

tymu a ve dvou ptipadech mala ucast dobrovolnikd.

4.2.1. Hlavni ¢ast — osm dni se psy pro détské pacienty FN v Motole
Tyto dny byly pfedem naplanované a bez predchozich zkuSenosti byla ur¢ena i jejich

napln. Obdobi od ¢ervna do zafi bylo zvolené po konzultaci s koordinatorkou dobrovolnikti
Mgr. Blankou Zemanovou. V tomto obdobi dochazi do nemocnice pouze malo dobrovolnikt
a predevSim détsti pacienti se nudi. Také jsme chtéli navazat na projekt ,Indidnské
prazdniny*, které probihaji v ¢ervnu.

Prvni den probéhl v rdmci Indianskych prazdnin 7.6,netradi¢né v utery. Dalsi dny byly
vzdy ve stfedu, vétSinou v odstupu ¢trnacti dnti. Vyjimkou byl sedmy a osmy den, ty probéhly

pouze s tydennim odstupem.
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Vsechny dny se konaly pied détskou c¢asti FN v Motole, protoze jsme méli $tésti na
pekné pocasi a nemuseli jsme vyuzit nasi ,,mokrou‘ variantu. Zacatek byl stanoven na 14.
hodinu, pficemz sraz dobrovolnikli byl ptl hodiny pted zac¢atkem. Konec byl dle zajmu déti
mezi 17. a 18. hodinou. Jednolivych dnii se pramérné¢ zicastnilo sedm psi a deset
dobrovolnikti. Pocet pacientil se pohyboval mezi 20 a 50. Projektu se zucastnilo i nékolik
dospélych pacientii, ale vétSinu navstévnikil predstavovaly déti, pro které byl také vymyslen
program.

Aktivity byly jiz od zacatku rozdéleny na dvé ¢asti — aktivity se psy a vytvarné
¢innosti. Vytvarné ¢innosti mély zahrnovat modelovani, malovani na papir i na asfaltovou
silnici a zdobeni tricek foukacimi fixami, samoziejm¢ vSe s motivy pst. Béhem vsech dnt
prevladalo zdobeni tricek, protoze skoro kazdy si chtél odnést tricko s obrazky pst.
Modelovani se nam nepodafilo zrealizovat a k malovani na papir se dostalo az sedmy den.
Malovani kiidami na zem mélo uspéch hlavné ze strany dobrovolnikti. Diky firmé¢ Janssen-
Cilag, ktera nam vénovala plastické omalovanky, probihalo druhy a tieti den vybarvovani
postavicek zviratek.

Aktivity se psy byly hlavni naplni vSech dni. Jejich cilem bylo rozveselit pacienty, ve
struénosti je seznamit se zachazenim se psy a piistupu k nim. Pfi pfipravé jsme vychézeli ze
zkusenosti z Kliniky détské hematologie a onkologie a z letnich canisterapeutickych tabora
potadanych Zdravotné socialni fakultou Jiho¢eské university v Ceskych Budgjovicich.

Zpocatku (prvni Ctyfi dny) nebyly aktivity se psy pfesné rozvrzené, takze pacienti si
mohli samostatné vybrat psa, se kterym si budou hrat. Bohuzel to nakonec probihalo tak, Ze u
n¢kterych pst byl houf déti a ostatni nevyuzité postavali opodal. V hor$im ptipad¢ se stalo, ze
bojacnéjsi déti, které se aktivné nezapojily do programu, byly zabaveny nékterym
z dobrovolnikl az ke konci dne a nebo se nezucastnily her viibec.

Po skonceni ¢tvrtého dne jsme se s Petrou Hradcovou rozhodly uspotadat ,,Velkou psi
soutéz“. Kazdy zucastnény dostal ihned pfi vstupu do aredlu papir s kolonkami, do kterych
m¢l ziskat razitka nebo nalepky (samoziejmé s pejsky). Kazda kolonka patiila jednomu psovi,
u kterého mél soutézici splnit tkol, ktery si vymyslel psovod. Po splnéni dostal soutézici
razitko nebo nélepku, a kdyz mél vSe vyplnéné, mohl si vybrat maly darek. Darky ndm
poskytly firmy Bono, Biofaktory, Candy a tiskarna Broucek. Diky ,,Velké psi soutézi* se nam
podatilo zapojit i bojacnéjsi déti a kazdy si odnesl néco na pamatku. Také piistup psovoda
mohl byt individualngjsi. Ukoly byly zadavany podle zdravotniho stavu jedince.

Mezi zadavané ukoly Casto patiilo pifekonavani piekazek psy na povely déti, hazeni

mickill, provedeni psa na voditku bludistém ¢i zadavani poveld ,,sedni, ,lehni* a ,,stékej.
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Déti jsme se také snazili upozornit na potieby pejski. Hlavné v teplych letnich dnech se nasi
psi piehtivali a tak jsme s détmi pravidelné psim nabizeli vodu a davali jsme je odpocinout
do stinu. V dobé&, kdy pejsci odpocivali, povidali jsme si s détmi o psech a spravném chovani

k nim.

4.2.2. Pokracovani projektu

Jiz v prib¢hu hlavni ¢asti projektu projevila zajem o dobrovolniky se psy Lécebna
dlouhodob¢ nemocnych. Na tomto oddéleni lezi prevazné seniofi, kterym pfitomnost zvifat
velmi chybi. VéElka ¢ast pacienti doma méla nebo stadle ma zviteciho pftitele a po jeho
nepiitomnosti se jim styska.

Poprvé jsme Lécebnu dlouhodobé nemocnych navstivili 21. 7. 2004. Tento Psi den se
nam vSak moc nevydafil, protoze bylo tropické horko a na posledni chvili Gcast vSichni
nahladSeni dobrovolnici odfekli. Pacienti se velmi t&Sili a vedeni LDN k této pftilezitosti
nakoupilo slune¢niky, proto jsme tam alesponi dorazili s Bessi a Apolenkou a nékolika
motolskymi dobrovolniky. Pfes velmi teplé pocasi a pfitomnost pouze dvou psi jsme tkol
splnili. Pacientim jsme ,,pfinesli radost™.

23. srpna jsme s pomoci mladoboleslavského Nezavislého chovatelského klubu
usporadali pro détské pacienty Koci¢i pohadky a nasledovné pro Lécebnu dlouhodobé
nemocnych Povidani o pejskovi a ko€icce. Z Mladé Boleslavi piijela do Motola pani Daniela
Hybsova spolu s dcerou a dvémi kocickami, aby détskym pacientim zahraly pohadku O
certovi a Kace. Samoziejmé felinoterapeutické kocky mély v pohadce dilezité misto a 1 Bessi
a Apolenka, které se tohoto piedstaveni zucastnily, dostaly malou roli. Po skonceni pohadky
méli détsti pacienti moznost pomazlit se s kockami i pejsky. Po pohadkach jsme §li na LDN,
kde jsme obesli jednotlivé pokoje. Kazdy pacient si tak mohl pohladit koc¢i¢ku nebo pejska a
se vSemi jsme si v kratkosti popovidali.

Na prvni skolni den — 1. zafi jsme se rozhodli uspofadat druhy Psi den pro LDN.
Tentokrat jsme se sesli v hojnéjsim poctu — Ctyfi psi a devét dobrovolnikil. Pacienti se opét
seSli pred hlavni budovou LDN a my jsme je se psy postupné vSechny obesli. Velkym
uspéchem bylo, ze se na psy zasli podivat i taci pacienti, ktefi vétSinou neopoustéji své
pokoje.

Po dohodé¢ s Klinikou détské psychiatrie jsme tam 18. listopadu uspotradali Psi den. Ve
tii hodiny jsme v sedmi psech a osmi lidech dorazili do télocvi¢ny kliniky, kde uz na nas
¢ekalo mnoho déti. DéEti bylo asi tiicet a na nasich sedm pst to bylo hodn¢, proto jsme

poprosili nasi novou dobrovolnici Jitku Bfizovou s Agi, aby vymyslela soutéze, piestoze
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puvodné bylo v planu pouze povidani s détmi, bez soutézi se psy o ceny. Jitka jezdila na
canisterapeutické tabory poraddané Zdravotné socialni fakultou JihoCeské university, a proto
méla velkou zasobu her pro vétsi podet déti riizného véku. Ctyfi psi se zapojili do her a zbyli
tfi obchazeli pacienty bez zajmu o aktivni ¢innosti a dobrovolnici si s nimi povidali.

Psi mikulasska probéhla 6. prosince na Klinice détské psychiatrie, LDN, a na ¢tyfech
détskych odd€lenich — détské onkologii, kardiochirurgii, ortopedii a pediatrické klinice. Aby
se deti nebaly cCertli, prevlékli jsme za né psy, Mikulds byl Pavel Mejstiik a jeho samojed
Monty. And¢lé byli tfi — pfevlecena Lucie Rychetskd, herni pracovnice z kardiochirurgie
Kléara a ja. Na détské psychiatrii jsme obesli vSechny stanice, détem jsme rozdali drobné
darecky a nechali jsme je pohladit MikulaSe-Montyho a certiky. Po hodin¢ a ptil jsme ptesli
na LDN, kde jsme se rozdélili na dvé skupiny a prosli jsme vSechny stanice. V pondé€li
probiha na LDN krouzek zpivani, proto jsmee se na zavér pfipojili k nim a vSichni jsme si
s pacienty zaspivali. Po LDN jsme §li do détské budovy, kde jsme navstivili osmé, paté, tieti a
prvni patro. VSem détem jsme piedali drobné dareCky a popovidali jsme si v kratkosti o
nasSich pejscich.

Posledni akce vramci projektu byla 20. prosince s nazvem Vanocni psi besidka.
Nemocnic¢ni jidelna nam napekla cukrovi, které jsme pacientim rozdéavali, povidali jsme si a
s pomoci pejski jsme se pokusili v nemocnici navodit svatecni atmosféru. Obesli jsme jako
pii Psi mikulasské Kliniku détské psychiatrie, LDN a ¢ast détské budovy — tentokrate pouze
détskou onkologii na prvnim patfe. Po Vanocni psi besidce probehlo setkani dobrovolnikii se

psy, pii kterém probéhlo stru¢né shrnuti projektu.

5. Pasobeni psu na déti v prubéhu projektu a chovani rodic¢u

V priibéhu hlavni ¢asti projektu jsme pozorovali chovani déti ke psim a dosp€li jsme
k rozdéleni déti do n€kolika skupin. Prvni skupinou jsou déti, které se psy jiz maji zkuSenosti,
tudiz se jich neboji a uméji s nimi zachdzet. Tyto déti v pribehu projektu nemély problémy a
my jsme se jim nemuseli vice vénovat.

Druhou skupinu déti tvofili pacienti, kteti se se psy jiz setkali, ale méli z nich obavu ¢i
strach. Tyto déti se zapojovali az po vyzvani n€koho z dobrovolnikl a vétSinou se podafilo
béhem jednoho dne strach castecné odbourat, protoze jsme méli k dispozici psy rtuzné
velikosti a druhu srsti, tak jsme mohli t€émto détem vysvétlit rozdily mezi pejsky a zplsob
chovani k nim.

Tteti skupina se sklddala z déti, které se nesetkaly se psy, ale neméli z nich strach.

Tyto déti stacilo ve strucnosti seznamit s chovanim ke psum. Této skupin¢ déti bylo nutné
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zdiraznit odménovani pst, protoze na to velmi Casto zapominaly. Nasi psi byli po celém dni
unaveni a pokud nebyli pravidelné chvéleni, neposlouchali, nebo byli ,,nastvani‘.

Posledni skupinou byly déti, které nemély zkuSenosti se psy a méli strach, ktery ¢asto
zpusobili jejich rodice. Détem z této skupiny se musel specidlné vénovat jeden dobrovolnik.
Vétsinou jim vysvétlil chovani ke psiim a rozdily mezi nimi. Samoziejmé se zdlraziovalo, ze
naSi psi jsou specialné¢ cviceni a maji sloZzené canisterapeutické zkousky. Poté se s nimi
obchazeli jednotlivi pejsci a navzdjem se seznamovali. V piipadé, ze se 1 po dikladném
vysvétleni dané problematiky dité stile psa béalo, byla zvolena metoda her se psem bez
primého kontaktu, napt. hazeni mi¢ku, navadéni psa na piekazky atd.

Z vyhodnoceni ankety pro déti vyplynulo, Ze pejsci se libili vSem za ,,1%, az na dvé
déti, které zaskrtly hodnoceni ,,2“. Ankety se z€astnilo 57 déti, hodnoceni bylo 1-5, jedna je
nejlep$i. Za cely projekt jsme se nesetkali szadnym ditétem, které by se nakonec
nezkontaktovalo se psy.

Béhem pokracovani projektu na détskych oddélenich toto rozdeleni ptetrvavalo. U
seniorii na LDN byli pacienti, ktefi maji zvifata radi a sami je vyhledavaji, dale seniofi, kteti
Sli posedét a popovidat si s ostatnimi a pfitomnost psit byla pouze zaminkou. Posledni
skupinou byli seniofi, kteti neméli radi psy, a akce se proto neztcastnili a nebo nas odmitli.

Rodic¢e se Casto do aktivit zapojovali. Pomahali détem foukat na tricka obrazky,
podavali mic¢ky a velmi ptijemné si s ndmi povidali o canisterapii a moznostech jejiho vyuziti
V nemocnici.

Bohuzel celkové informovanost o dobrovolnictvi v nemocnici stale jesté vazne, proto
jsme museli Casto vysvétlovat 1 personalu, co se venku ,,déje. Personal vétSinou nemél nic
proti, ale nasli se 1 taci, ktefi nds velmi ostfe odmitli. Pii pokracovani projektu uz si nas na

jednotliva oddéleni cilené zvala.

6. SpInéni nasich cill a o¢ekavani

Do zédosti o grant jsme museli samoziejmé napsat cile, kterych bychom chtéli
dosahnout. A vzhledm k tomu, Ze jsme velmi mlady a nezkuSeny tym, ktery velmi Spatné
spolupracoval, zvolili jsme cile dost neredlné (,,Cilem projektu je poukazat na moznost a
nasledné prosadit canisterapii do nemocnic, béznou napt. ve Velké Britdnii, pomoci vlastni
canisterapeutické ¢innosti za ucelem zlepSeni psychického i fyzického stavu pacientt.”). Dale
jsme stejné nadsazené zvolili pfinos projektu (,,Konkrétni dopad projektu vidime ve zlepseni

psychického 1 fyzického stavu pacientl spocivajici piedevSim v odreagovani od reality
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nemocni¢niho prostiedi s nejveétsim prinosem pro pacienty dlouhodobé a chronicky nemocné
s dlouhodobou hospitalizaci. Dlouhodoby pifinos vidime v prosazeni canisterapie (potazmo

zooterapie) do nemocnic v CR, kde stale jesté chybi.®)

Vzhledem k nas$i nadsazenosti jsme cile nemohli splnit, ale podafilo se ndm k nim
priblizit. MozZnosti canisterapie jsme ukazali a dokonce zacali néktefi novi dobrovolnici se psy
dochazet na Kliniku détské psychiatrie a LDN. Také jsme konzultovali moZnosti s Fakultni
nemocnici v Brn¢€, Plzni a Liberci. Zatim se vSak nechystaji s canisterapii zac¢it. Ve Fakultni
nemocnici v Motole se nyni problematika canisterapie fesi s hygieniky, ale psi maji vstup
povoleny do venkovniho aredlu a do budov détské psychiatrie a LDN.

S détmi jsme se vétSinou setkali pouze jednou, vyjimkou byli pacienti z détské
psychiatrie, onkologie (ktefi tam dochazeli konkrétn¢ za Bessi) a pacienti z LDN. Zlepseni
fyzického fyzického stavu Ize pozorovat nejdiive po dvou setkanich, ale pozitivni jist¢ byla ni
samotna motivace k pohybu. VSem zacastnénym pacientim psi zvedli naladu a odvedli
pozornost na chvili od nemocnice (vyplynulo z ankety). Jak jsme ptedpokladali, nejvétsi
ptinos byl pro dlouhodobé€ a chronicky nemocné pacienty, ktefi se na nas mohli téSit a setkali
se s nami vicekrat.

Cast dobrovolnikd si na jednotlivé dny projektu chodila popovidat a po skon&eni
hlavni ¢asti se dalSich akci nezcastnili proto jsem s nimi nekonzultovala splnéni ocekavani a
pfipadny pfinos. Dobrovolnici se psy, ktefi dochazeli na projektové dny od zacatku, jsou
spokojeni s prubéhem i s vysledky. Také byli radi, ze si vyzkouseli canisterapii ,,trochu
jinak®. VétSinou se setkéavali s mentalné a fyzicky postizenymi a prace s détmi, které jsou
nemocné, byla piijemnou zménou. VétSina z téchto dobrovolnikl po skonceni projektu zacala
dochdzet na Kliniku détské psychiatrie a LDN.

M¢ ocekavani bylo po skonceni projektu splnéno, ale béhem jednotlivych dni jsem
m¢éla Ctasto pocit naprosté zbyteCnosti. Piestoze mé ostatni dobrovolnici uklidiovali, Ze jsou
vSichni spokojeni, ja jsem vidé€la, Zze vSecno ,,neklape* presné podle planu. Mam vSak radost,
ze se podarilo canisterapii piivést na dvé nové kliniky, a ze na Kliniku détské hematologie a

onkologie dochazime dvakrat tydné vzdy se dvémi psy.

7. Zaver

KdyZ jsme projekt Nejen lidé poméhaji zacali, dochéazeli pouze dva dobrovolnici se
dvémi psy na Kliniku détské hematologie a onkologie. Po skonceni projektu dochéazi sedm
dobrovolnikii na tfi kliniky. Béhem celého projektu jsme se setkali s pacienty z vétSiny

oddéleni a ve vétsiné€ byli spokojeni.
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Prestoze canisterapie v nemocnici nikdy nevyléci zvavazné nemoci, myslime si, ze své
misto v ramci psychologické péce o pacienty by mit méla, coz nam vyplynulo 1 z ankety.
Ptitomnost pst zlepSuje naladu pacientl a zplisobuje odreagovani od nemocni¢niho prostiedi.

Nemocni potiebuji kontakt se ,,zdravym svétem*, ktery jim psi mohou dodat.
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Priloha €. 1.: Vysledky ankety

Po prvnim dnu jsme méli pocit, Ze bychom pfipravené aktivity méli nechat nékym

zhodnotit, proto jsme pfipravili anketu pro rodice détskych pacientii. Anketa méla sedm

otazek a dotazniky nam vyplnilo 42 rodi¢i v pribéhu druhého az osmého dne projektu. Na

jeden den pfipada primérné Sest dotazniku. Chtéli jsme, aby ndm na kazdy den zhodnotila asi

desitka rodict, ale Casto se stavalo, Ze rodi¢e ndm nechaly déti a odesli si nakoupit nebo néco

dilezitého zatidit. Anketu jsme davali pouze rodi¢lm, ktefi se sami zic€astnili projektu.

1. Co se Vam na dnesnim dnu nejvice libilo?

Canisterapeuticti psi a moZnost kontaktu s nimi 33x
Vytvarné ¢innosti 15x
Obcerstveni 2x

Pfipraveny program 15x

Jiné

Ix (Vse se libilo)

Celkem zodpovédélo

42 rodicu

2. Co se Vam na dneSnim dni nelibilo?

Ptistup dobrovolniki a pst k détem 0x
Vse se libilo 34x
Organizace programu 3x
Mala pestrost programu 0x

Jiné

2x (Pocasi; Pouze kratka
ucast)

Celkem zodpovédélo

39 rodi¢a

3. Pfinesl Vam projekt nové informace o psech a canisterapii?

Ano 28x
Ne 9x
Jiné 5x (Caste¢né ano; Nevidéli

jsme vse; Kratka ucast; Moc
ne, ale jde to; ZlepSeni
nalady)

Celkem zodpovédélo

42 rodicu
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4. Co jste se dozvédeli nového?

O moznostech canisterapie v nemocnici

21x

O pozitivnim plisobeni psa na ¢loveéka

22x

Jiné

2x (Kratka ucast; Pozdni
prichod)

Celkem zodpovédélo

39 rodica

5. Myslite si, ze by méli mit canisterapeuticti psi pfistup do nemocnice? Proc?

Nem¢li by mit pfistup do nemocnice 0x

Meéli, protoze zlepsSuji naladu 18x
Meéli, protoze odreaguji pacienty od nemocni¢niho prostiedi 29x
M¢li, protoze to je zména v nemocni¢nim stereotypu 17x

Jiné

2x (Jak na které, na
hematologii je ptisny zékaz
kontaktu se zvitaty; Podle
hygienickych zasad by pes
do nemocnice nem¢l, ale
zase zlepSuje naladu)

Celkem zodpovédélo

42 rodicu

6. Myslite si, ze pfitomnost canisterapeutického psa zlepsuje psychicky stav pacientti?

Ano 41x

Ne 0x

Jiné 1x (Ano, kromé¢ pacientd
s alergii)

Celkem zodpovédelo 42 rodici

7. Mize podle Vis ptfitomnost psli nemocnici nécim obohatit?

Ano 40x
Ne 0x
Jiné 1x (MozZna ano)

Celkem zodpovédélo

41 rodicu
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Priloha ¢. 2.: Fotodokumentace

Dobrovolnice Nela ohortova zdobi areal FNM
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Dobrovolnice Petra Hradcova a bostonské teriérky Bessi a Apolenka
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Dobrovolnici se psy spolu s koordinatorkou na Psim dnu na Klinice détské psychiatrie

Zuzana Hybsova s ko¢itkou na LDN
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3 g = Ry
Dobrovolnice Tereza Smidova s kiizencem Arkou

A 5 e
I3
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Priloha C. 3: Formular zadosti o grant na projekt Nejen

Kontaktni udaje

lidé pomahaji

Jméno zdstupce
projektu (1)

Ondrej Martinek

Rodné ¢islo

850208/0290

Trvalé bydlisté

Hluboéepy, Krskova 789/3, Praha 5, 150 00

Kontaktni Gdaje

Kontaktni adresa:

viz. trvalé bydlisté

tel: | 251815833 |mob: |605471118 e-mail | karolinka.e@seznam.cz
gg?gﬁfs(gpce Karolina Eckschlagerova
Rodné éislo 865714/0305
Trvalé bydlisté Psdry, Pod Vdpenkou 308, 252 44
Kontaktni Gdaje Kontaktni adresa: | viz. trvalé bydlisté
tel: | 241940082 |mob: |607 622176 e-mail | karolinka.e@seznam.cz

Zastupce projektu 1 bude vas tym reprezentovat. V pripadé, Ze vas projekt bude vybrdn, bude tato osoba
zodpovidat za pridéleny grant. Podminkou je vék nad 18 let.

Zastupce projektu 2 je osoba, kterd bude v pripadé potieby moci hlavniho zastupce zastoupit. VEk nad 18 let neni

podminkou.

Seznam vsech &lend projektového tymu

Vypiste jména a rok narozeni viech E&lent tymu (ktery musi byt minimdlné 8-&lenny). Uved'te, kde studujte nebo
kde jste zaméstnani a adres trvalého bydlisté.

Jméno a pFijmeni Rok S'rucienf/' Adresa trvalého bydli§té
naroz. | zamestnan

1. | OndFej Martinek  |19g5 | Student SOSU Vinohradského |y o ¢rdikova 789/3, Praha 5

hrbitova
Karolina studentka Gymndzia Eligky , ,

2. Eckschlagerova 1986 Krdsnohorské, Ohradni 55, Michle Psdry. Pod Vdpenkou 308

3. | Petra Hradcovad 1982 s"ruder.ﬁka PFF a FF .UK' obory Zizkova 515, Mladd Boleslav, 293 01
biologie a psychologie

4, | Renata Mejstiikovd | 1984 | studentka SS0S, Olegské s.r.o. Mirotickd 772, Praha 4

5. | Anna Sandovd 1986 | STudentka Gymndziaa sport. Bud&jovickd 30, Praha 4
gymndzia Pripotoéni 1337

6. | Petra Novotna 1986 |studentka SPSD Masnd 8, Praha 1 | Na Klaudidnce 260/5, Podoli, Praha 4
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. studentka Gymndzia Budéjovicka ,
7. | Nela Mohoritova 1985 680, Praha 4 Lounskych 10, Praha 4
8. | Lucie Rychetskd 1979 S’rudem"ka PeadF, UK obor specidlni
pedagogika

Popis projektu

Pozn. : SiFi kolonek si miZete upravit dle potreby.

Ndzev projektu

Dejte svému projektu nazev.

Nejen lidé pomadhaji

Popis projektu

Co nejvystiZnéji popiSte, ¢im se vas projekt
bude zabyvat, co je jeho cilem a jakym
zplisobem chcete tento cil naplnit.

Projekt se bude zabyvat canisterapii typu AAA (aktivity za
asistence psa) ve FN Motol. Cilem projektu je poukdzat na
moznost a ndsledné prosadit canisterapii do hemocnic, béznou
napr. ve Velké Britdnii, pomoci vlastni canisterapeutické ¢innosti
za Géelem zlepSeni psychického i fyzického stavu pacientd.
Projekt bude realizovdn v osmi dhech, v nichz budou probihat
informalni osvéty, vlastni AAA (aktivity za asistence psa) za
pFitomnosti specidlné vycvi&enych pst a ukdzky vycviku
asistenénich, sluZzebnich a vodicich pst. Ddle budou probihat
Zinnosti k zlepSeni psychického stavu pacientd napf.malovdni,
soutéZe v probihdni parkurll se psem i bez psa (agility).

HRY BEZ PSU: malovani, modelovdni, batika tricek atd.(ndmétem je pes)
tyto ¢innosti jsou bézné pouzivany k rozvoji psychosocialniho stavu
pacientil.

HRY SE PSY: nejvice bude probihat agility-vedeni psa pres
prekazky(prekazky nam propiijci spolecnost Helppes) -ve svété jiz pouzivané
k rehabilitaci, tato cinnost zdroven spojuje nemocné se svétem zdravych,
protoze je podnécuje k jinym myslenkdam.

Misto realizace projektu

Uved'te konkrétni misto (napr.mésto,
obec,$kolu,hFi$te,..), kde chcete sviij projekt
realizovat.

Fakultni nemocnice v Motole, V Uvalu 84, Praha 5

Podle pocasi v aredlu pred détskou édsti nemocnice (travnatd
plocha) nebo v prostordch budovy Radioterapie a onkologie.

Komu je projekt uréen

Specifikujte, pro koho je vas projekt urcen a
komu by mél byt zvld$té prospésny (napr.celé
obci, détem na mistnim sidlisti, starym lidem
z domova diichodcti apod.)

Projekt je prevdzné uréen détskym pacientlim a jejich rodi¢lim
FN Motol. Ddle je uréen $irsi odborné verejnosti formou
propaga¢nich materidld a internetovych strdnek, které vytvorime
v rdmci projektu.

Prinos projektu

V éem bude konkrétni dopad/vyznam vaseho
projektu pro tu skupinu lidi, na kterou jste se
zamérili? V cem myslite, Ze vas projekt bude
mit dlouhodoby efekt?

Konkrétni dopad projektu vidime ve zlepSeni psychického i
fyzického stavu pacientll spodivajici pFedeviim v odreagovdni od
reality nemocniéniho prostredi s nejvétsim prinosem pro pacienty
dlouhodobé a chronicky nemocné s dlouhodobou hospitalizaci.
Dlouhodoby prinos vidime v prosazeni canisterapie (potazmo
zooterapie) do nemocnic v CR, kde stdle jedté chybi.
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Doba trvani projektu

Od kdy do kdy by vas projekt mél probihat ?
(nejdrive od zacatku cervna 2003, nejpozdéji
do konce prosince 2003)

s2ves

Cerven a zdFi, stiedy v odstupu &trndcti dnéi. Dny Ize ve
vyjimecné situaci pozménit.

V tomto obdobi dochdzi do nemocnice pouze mdlo dobrovolnikd,
proto bychom rddi zaplnili ono prdzdné misto.

Vé$ tym a vase predchozi aktivity

Popiste jak vas tym vznikl, zda jste jiz

v minulosti realizovali spolecné projekty.
Spolupracovali jste na téchto projektech

s néjakou neziskovou organizaci nebo jste
dosud fungovali jako Cisté neformdlni skupina?

Tym je specidlné vytvoren pro tento projekt. Zastupkyné
projektu dochdzi jako dobrovolnik FN Motol s canisterapii na
Kliniku détské hematologie a onkologie. Tym byl sestaven dle
moZnosti z lidi se zdjmem o canisterapii, pedagogiku a

psychologii. S témito obory maji jiZ nékteri vlastni zkusSenosti.
VSichni &lenové tymu projdou $kolenim dobrovolnikii FN Motol.

Vy$e Zddaného grantu

Maximdlni vySe grantu je 50.000 Ké&.

36 000 K¢

Rozpocet projektu

V nasledujici tabulce vypiste predpoklddané ndklady struéné a konkrétné tak, aby byl ziejmy jejich dcel:

1/ polozky do vyse 5000 Ké

2/ polozky nad 5000 K&, kde zdlvodnite, proé je jejich ndkup pro va$ projekt nezbytny (nelze si je napf. zapijéit

éi
pronajmout?)

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o dobrovolnické projekty, nemély by se v rozpoétu objevovat honordre realizdtori

projektu.

Pozn. pocet kolonek v nasledujici tabulce si upravte dle potieby

Polozky o&ekdvanych ndkladd Ké

1. do vyse 5000 Kc

ctvrtky A4, A3 500,-
pastelky, voskovky, $tétce, vodové barvy, tempery 1200, -
modelovaci hmota, modurit 500,-
tri¢ka na batiku (nutnd jako zdstéry) 4650,-
fixy foukaci, lihové na textil 1400,-
barevné papiry (i lepici) 500,-
orezavatka, gumy 50,-
lepidla, balici papiry 500,-

27-




pamlsky pro psy, iontovy ndpoj pro psy 800 -
rozliSovaci vesty pro psy (vychdzeji z povinnosti canisterapeutického 3000 -
psa, po skonceni projektu pripadnou FN Motol) ‘
|étaci talire 300,-
sladkosti pro déti 3500,-
pitny rezim 4000,-
internetové strdnky (vyrdbét je bude student, neni ¢lenem projektu a 5000 -
necha si zaplatit pouze usly ¢as) odhadnutd skutecna hodnota 15000,- ’
foto papir 1000 -
propagacni materidly 1000 -
ndklady na dopravu 5000,-
plastové nadobi 1500 .-
kredit do mobill 1000,-
kridy 500,-
plastové podlozky 100,-
2. nad 5000 K¢

Zdivodnéni:

CELKEM 36.000Ke

Casovy harmonogram projektu

Zpracujte Easovy pldn realizace projektu. To znamend, Ze popiSete nejdileZitéj$i aktivity vedouci k uskuteénéni
vaSeho projektu a tyto kroky seradite tak, jak by mély za sebou asové ndsledovat. Ke kaZdému kroku uved'te,

ve kterém mésici by se tato aktivita méla uskuteénit.

Krok
é.

Aktivita Termin (mésic)
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VSechny dny budou podobné. Budou probihat priblizné od 12 do 18 hodin. Tato
doba je uréena prede$lymi zkuSenostmi (diivodem napF. dopoledni vizity).
Hlavnim motivem a néplni dne je pfitomnost psii. JiZ jsme dohodnuti se
spolecnosti Helppes, na viechny dny, Ze predvedou ukdzky vycviku vodicich a
asistenénich pst a psti cviéenych na vyhleddvéni vybu$nin a drog. Déle budou
pritomni nasi vycviCeni psi s certifikatem, ktery opraviuje provozovat
canisterapii. Déti budou soutéZit ve vytvarnych &innostech (malovéni tricek,

1 obrdzki, modelovédni) a pohybovych hrdch (nejéastéji agility). Pristup cerven
dobrovolnikii (my a nemocniéni dobrovolnici) a odméfiovédni déti bude spiSe
individudlni, tzn. kaZdé dité bude mit individudini program vzhledem
k fyzickému i psychickému stavu. Odménami budou jak sladkosti, tak i napF.
moZnost vedeni slepeckého psa i ukryvani predmétu pro vyhledavaciho psa,
protoZe nékteré déti nemohou jist sladkosti, jiné nemaji zdjem o schovavani
predmétli, atd.
2. Aktivity budou podobné jako v prvnim dni. Cerven
3. Aktivity budou podobné jako v prvnim dni. ¢ervenec
4. Aktivity budou podobné jako v prvnim dni. Cervenec
5. Aktivity budou podobné jako v prvnim dni. srpen
6. Aktivity budou podobné jako v prvnim dni. srpen
7. Aktivity budou podobné jako v prvnim dni. Zari
8. Aktivity budou podobné jako v prvnim dni. Zari
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Priloha €. 4.: Zavérec¢na zprava projektu Nejen lidé pomahaji

Cislo projektu:

A 53

Zavére¢na zprava projektu

Nazev projektu

Nejen lidé pomahaji

Grant ve vysi

33400 K¢

Trvéni projektu (od -do)

Cerven - prosinec 2004

Jméno zastupce (1)

Karolina Eckschlagerova

Kontaktni udaje tel: mob: | 607 622 716 e-mail: | karolinka.e@seznam.cz
Jméno zastupce (2) Ondrej Martinek
Kontaktni udaje tel: mob: |60547 1118 e-mail;

Jméno a pfijmeni ¢lena skupiny zaméstnan/student Podpis*

(napiste nazev Skoly/zaméstnavatele)

1. | Karolina Eckschlagerova

Gymnasium Elisky Krasnohorské,
Praha 4 Michle

2. | Ondrej Martinek

SOS U Vinohradského hibitova 3

3. | Petra Hradcova

UK, Filosoficka a Pfirodovédecka
fakulta obory Psychologie a
Biologie

4. | Renata Mejstfikova

MS Ke Ka$né 334, Praha 4,
Pisnice

5. | Nela Mohoritova

UK, Pedagogicka fakulta obor
Specialni pedagogika

6. | Lucie Rychetska

UK, Pedagogicka fakulta obor
Specialni pedagogika

7. | Anna Sandova

Gymnasium a sportovni
gymnasium Pfipotocni

8. | Petra Novotna

SPSD Masn4, Praha 1

* Podle kapitoly V., bodu 3 vasi Smlouvy o poskytnuti grantu z programu Make a Connection musi byt zavéreréna zprava podepsana

minimalné 3 ¢leny projektového tymu.
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|. Hodnoceni projektu

1. Cilova skupina

Popiste kratce cilovou skupinu, na kterou byl vas projekt zaméfen:

Projekt byl uréen k zlepSeni mometalniho psychického stavu détskych pacientl a dale mél pfedstavit
odborné vefejnosti (hlavné ve zdravotnictvi) moZnosti canisterapie v nemocnici.

Jak myslite, Ze projekt naplnil potfeby &i zajmy vami zvolené cilové skupiny? Jakou jste od ni zaznamenali
odezvu na sv(j projekt? (j. reakce Ucastnikd nebo navstévniki vasich akci, divaka, ohlasy vefejnosti.....).

Kromé pfimych kladnych reakci G¢astniku jiz béhem akci, jsme vypracovali i dva dotazniky. Prvni byl
uréen rodi€im a zjiStoval zejména jejich spokojenost s prib&hem projektu a informovanost o dané
problematice canisterapie (viz. Pfiloha €. 1). Drtiva vétSina respondentu davala pozitivni zpétnou vazbu.
Zpocatku se vyskytlo jen nékolik vyhrad k organizaci jednotlivych dn(i, na to jsme zareagovali a
pfizpUsobili se, a pozdéji uz se k organizaci zadné pfipominky neobjevily. Druhy dotaznik vyplfiovaly
pfimo déti a bodovaly jako ve Skole od jednicky do pétky, jak se jim projekt libi. Dostali jsme samé
jednicky a jednu dvojku. Celkové jsme podle reakci zG¢astnénych pfispéli k zpfijemnéni jejich pobytu v
nemocnici a to bylo urcité to, co jsme si od toho hlavné slibovali.

Pacienti (jak détti, tak seniofi) se v pribéhu jednotlivych dni bavili a méli radost, coz je také vidét

z dokumentacnich fotografii a kratkého filmu. Rodice si s nami ¢asto povidali o aktivitach se psy

v nemocnici a néktefi nam s nimi dokonce pomahali. Nutné je vSak vzit v potaz, ze akci se zucastnili
pouze rodiCe s pacienty nebo seniofi, ktefi méli zajem. Odborna vefejnost (canisterapeuticka) byla
nad$ena, protoze jsme prvni, kterym se podafilo v CR kontaktovat détské pacienty v nemochnici

s canisterapeutickymi psy.

2. Dopad projektu

Kolika lidi (pfiblizné), odhaduite, ze se vas projekt néjakym zpGsobem dotkl? Tj. kolik lidi o vaSem projektu vi,
zn4 vase aktivity, uCastnilo se jich, mélo z nich néjaky uzitek...). Vysvétlete vasi kalkulaci.

V priméru se kazdé akce zucastnilo 30 pacientl, 7 zaméstnancu a deset lidi doprovazejicich pacienty.
Akci bylo ¢trnéct. Tito lidé se pfimo zapojili do nami pfipraveného programu. Informace o projektu

z nasténky umisténé v prostorach nemocnice si mohly precist dalSi desitky pacientd, Iékafd, rodicu,
sester, atd. které kolem denné prochazi. Informace na webovych strankach (www.nejenlidepomahaiji.cz)
byly uréené SirSimu okruhu ¢tenafu. Po jejich shlédnuti se nam dosud ozvalo 18 lidi, tfi z nich zacali
dochazet pravidelné do FN Motol jako dobrovolnici (jak se psy, tak bez nich). O projektu jsme
pfednaseli na dvou seminafich, na kazdém bylo asi tficet lidi. Karolina Eckschlagerové o projektu
napsala seminarni préci, kterou obhajovala na gymnaziu EliSky Krasnohorské pred 23 studenty a Sesti
profesory.

Mél vas projekt néjaky pozitivni nebo negativni dopad, ktery jste plivodné neocekavali?

Nad naSe oCekavani psi aktivity velmi zaujali ¢ast zdravotnického personélu — pfevazné vrchni sestry.
Personal z détské psychiatrie si dokonce vyzadal specialni ,psi dny“ a po jejich zadosti jsme na této
klinice zaCali s pravidelnou navstévni canisterapeutickou sluzbou.

Cekali jsme, Ze pravé personal bude opatrnéjsi a spise se nebude k projektu vyjadfovat.
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3. Vlastni hodnoceni

Shoduiji se kroky/aktivity (a jejich terminy), které jste planovali ve své Zadosti o grant s témi, které jste opravdu
realizovali? Pokud ne, pokuste se vysvétlit proc.

Hlavnich osm dni se shoduije s pfesné planovanym harmonogramem. Ostatni akce byly planovany az
v pribéhu realizace projektu, reagovali jsme tak na vzristajici zajem o naSe aktivity ze strany
personalu, moznost navysit pocet akci podpofil i dostatek financi. Uelem také bylo predvést ukazky
canisterapie novym zajemcum a blize seznamit personal nemocnice s moznymi aktivitami. O proti
plvodnim osmi planovanym dnlim projektu pfevazné pro détské pacienty jsme tedy uskuteénili o Sest
akci navic, a to i pro seniory na LDN.

Jaké je VaSe vlastni hodnoceni realizovaného projektu? V &em vidite jeho nejvétsi pfinos? DoSlo k napInéni vami
planovaného cile? Pokud ne - jaké vidite divody?

Projekt jsme vypracovali s dvémi plvodnimi cily — zlepSit psychicky i fyzicky stav pacientt pomoci
pfitomnosti canisterapeutickych pst. Domnivame se, Ze jsme tento cil spinili. Pacienti, jak déti, tak
seniofi méli z pfitomnosti psu radost a hlavné déti se se psy ,vyfadily“. Jak jsme prfedem ocekavali,
nejvetsi pfinos byl pro pacienty dlouhodobé a chronicky nemocné, protozZe s nimi jsme se setkali
opakované. Druhy cil - ukazat moZnosti canisterapie v nemocnici a nasledné ji prosadit do nemocnic

v CR, se nam podafil naplnit jen &asteéné. Moznosti canisterapie jsme ukazali prakticky Fakultni
nemocnici v Motole a na odbornych seminéfich jsme pfednaseli pro uc¢astniky z nemocnic v Liberci,
Plzni a Brné. BohuZel se ndm podafilo prosadit canisterapii pouze na dalSi kliniky ve FN Motol. Od roku
2003 probiha canisterapie na Klinice détské hematologie a onkologie pod vedenim Karoliny
Eckschlagerové, od zafi probiha pravidelna navstévni sluzba na Léebné dlouhodobé nemocnych a na
Klinice détské psychiatrie FNM. Nejvétsi pfinos vidime ve zvétSeni poétu dobrovolnikl se psy a
rozsifeni pravidelné navstévni sluzby. Prosazeni canisterapeutickych metod do nemocnic v CR bude
dlouhodoba zalezitost, proto chystame dal$i informacni akce.

1. Vystupy projektu

Seznam uskuteénénych akci

Uvedte vycet vyznamnych akci (uréenych pro vasi cilovou skupinu nebo pro Sir§i vefejnost), které jste uskutecnili
vramci realizace projektu.

Néazev/popis akce Kde a kdy byla Pro koho byla realizovand, kolik lidi se ji
realizovana pfiblizné zucastnilo
Prvni den projektu — probéhl 7.6. 2004 od 15 hodin Hlavni ¢ast projektu (dny probihajici pod
netradi¢né v utery, za v prostorach pod détskou | détskou budovou) byla realizovéana pro
pFitomnosti motolskych indiant | budovou FN Motol détskeé pacienty. Prvniho dne se zu¢astnilo
(projekt KID, 0.p.s. ,Indianské asi tficet détskych pacientl a dvacet rodicu.
prazdniny®). S psimi aktivitami Pfitomno bylo také nékolik zdr. sester a
nam pomahali indiani. Détsti hernich pracovniku.

pacienti si hréli se psy a
pomahali vyzdobit psimi obrazky
indiansky tabor.
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Druhy den projektu — Nela
Mohoritova méla pfipravené
manaskové divadlo a zahrala
pohadku O pejskovi a koCicce.
Déle jsme méli pfipravené hry se
psy (hlavné probihani prekazek
agility) a zacalo se se zdobenim
tricek foukacimi fixami.

30.6. 2004 od 14 hodin
v prostorach pod détskou
budovou FN Motol

Détskych pacientt bylo okolo 26

v doprovodu asi 15 rodicu. Personalu se
dostavilo pouze velmi malo (asi tfi sestry a
jedna doprovazejici osoba z détské
psychiatrie).

Treti den projektu — Hlavni byly
opét ¢innosti se psy — pfipravili
jsme bludisté z pfekazek. Dale
se vybarvovaly postaviCky
zvifatek a foukalo se na tri¢ka.

14.7. 2004 od 14 hodin
v prostorach pod détskou
budovou FN Motol

Détskych pacientt FN Motol se z(¢astnilo
néco malo pres tficet v doprovodu asi
dvaceti rodi¢l. Ke konci pfiSlo Sest pacient
z LéCebny dlouhodobé nemocnych

v doprovodu péti sester.

Ctvrty den projektu — Po prvé
jsme zavedli Velkou psi soutéz —
kazdy pacient, ktery pfiSel do
prostoru pod détskou budovou
dostal papir s volnymi kolonkami,
do kterych vlepoval nalepky,
kdyz splnil ukol se psem.
Podafilo se ndm konecné zapojit
vSechny pacienty a kazde dité si
také odneslo drobny darek.

28.7. 2004 od 14 hodin
v prostorach pod détskou
budovou FN Motol

Dvacet détskych pacientu a asi patnact
rodiCu. Kolem deseti déti s rodici kolem nas
proslo, podivalo se, ale nechtéli se zapojit
do aktivit. Konkrétné na psy se pfislo
podivat osm sester.

Paty den projektu — PokouSeli
jsme se vylepsit Velkou psi
soutéz, proto se dobrovolnici se
psy sesli predem a rozdélili si
ukoly. Kazdé zucastnéné dité
muselo obejit vSechny psy

s papirem Velké psi soutéze,
pfiéemz obtiznost Ukolu se
stupriovala. Také jsme pocitali
s tim, Ze si kazdé dité ozdobi
tricko, ale protoze déti pfislo vic,
nez jsme predpokladali, neméli
jsme triCek dostatek.

11.8. 2004 od 14 hodin
v prostorach pod détskou
budovou FN Motol

Vice nez padesat déti, pfes tficet rodiCu a
osm hernich terapeutek a sester.

Sesty den projektu — Do Velké
psi soutéze jsme kvali malému
poCtu psu zapoijili vytvarné
¢innosti. Jinak vSe probihalo
obvyklym zplsobem

25. 8. 2004 od 14 hodin
v prostorach pod détskou
budovou FN Motol

Asi Ctyficet déti, pres tficet rodicl a asi
necela desitka personalu.

Sedmy den projektu — Tento
den byl o tyden posunut, kvdli
malému poétu dobrovolniku.
Nakoupili jsme vice triCek, proto
hlavnim programem bylo
zdobeni tricek foukacimi fixami.

15.9. 2004 od 14 hodin
v prostorach pod détskou
budovou FN Motol

Pfes tficet déti, okolo 25 rodiCl a opét se
za nami pfislo podivat nékolik pacient(
z LDN.
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Osmy den projektu - Protoze
psUm byla zima, program se
velmi zkratil a déti hlavné zdobily
tricka foukacimi fixami.

22.9. 2004 od 14 hodin
v prostorach pod détskou
budovou FN Motol

Kvali nepfiznivému pocasi se dostavilo
pouze 18 déti, vSichni s rodici.

Prvni psi den na LDN -
Personél pfevezl pacienty pfed
budovu LDN, kde jsme vSechny
se psy obesli, v kratkosti si
popovidali a nechali jsme
pacienty pohladit si pejsky.

21.7 2004 od 15 hodin
v prostorach pfed
budovou LDN

Asi padesat pacientd, vice jak deset sester,
lékai(i, pfitomen byl také klinicky
psycholog.

Druhy psi den na LDN -
Probéhl obdobné jako prvni den,
jen bylo pfitomno vice psu.
Pacienti z toho méli viditelnou
radost. Néktefi si nds uz
pamatovali z pfedchozi akce.

1.9. 2004 od 15 hodin
v prostorach pfed
budovou LDN

Obdobna Ucast jako na Prvnim dni.

Koci¢i pohadky a Povidani o
pejskovi a koCi¢ce —

Z mladoboleslavského NCH
klubu pfijela Daniela HybSova

s dcerou a dvémi koCkami zahrat
détskym pacientim pohadku O
Certovi a K&ce. Po skonceni
programu pro déti jsme se
spole¢né se psy pfesunuli na
LDN, kde jsme obesli nékolik
stanic, popovidali si s pacienty o
pejscich a koCiCkach a nechali
pacienty pomazlit se s nimi.

23.8. 2004 od 15 hodin
v prostorach pod détskou
budovou FN Motol a od
16 hodin v budové LDN

Devatenact déti, Sest rodi¢u, dvé herni
pracovnice. Na LDN jsme obésli dvé
stanice, obou je dvacet l0Zek. Také za nami
za$lo nékolik sester z dalSich stanic.

Psi den na Détské psychiatrii -
Na z&dost staniCni sestry jsme
pfipravili dvouhodinovy program
se psy pro détské pacienty
psychiatrie. Ctyfi psi a vétsina
déti se zUcastnila soutéze o
nalepky psu pod vedenim Jitky
Bfizové a Petry Hradcove. Tfi psi
s dobrovolniky obchazeli
pacienty bez zajmu o aktivni
¢innosti a pokouseli se navazat
kontakt.

18.11. 2004 od 15 hodin
v télocvicné Kliniky
détské psychiatrie

Klinika détské psychiatrie ma 56 10Zek.
Nasi akce se zucastnilo néco pres polovinu
déti. Dale bylo pfitomno Sest sester.
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Psi Mikulasska - Psim jsme 6.12. 2004 od 13 hodin | Béhem této akce jsme se setkali

dali na hlavu ruzky a tim jsme na jednotlivych s desitkami détskych i dospélych pacientd,
z nich udélali Certy. Mikulase oddélenich Kliniky détské | s rodici, znamymi, sestfickami, |ékafi, atd.
jsme méli dva — Clovéciho a psychiatrie od 14 hodin

psiho, tfi dobrovolnice se na vétsiné stanicich LDN

pfeviekly za andély a vydali jsme |a od 15.30 na Détské

se potéSit pomoci psim co budové FN Motol (8.,5.,3.

nejvice pacientl FN Motol. a 1. patro)

Psi vanocni besidka — Posledni | 20.12. 2004 od 14 hodin | Setkali jsme se s necelou stovkou jak

psi akce v ramci projektu Nejen | na oddélenich Kliniky détskych tak dospélych pacientt. Také
lidé pomahaji, méla zakoncit détské psychiatrie, od 15 | jsme méli pocit, Ze si nas personal
dobrovolnické aktivity pro rok hodin na vétsiné stanicich | pamatuje z pfedchozich akci.

2004 a navodit vanocni LDN a poté na Klinice

atmosféru. Povidali jsme si détské hematologie a

s pacienty o vanocich, psecha | onkologie, 1.patro détské
snazili jsme se pfedat co nejvice |budovy FN Motol
usméva.

Kvantifikovatelné udaje

Pokud ma vas$ projekt vystupy, které jsou poditatelné — uvedte je (napf. podet predstaveni; poCet déti, pro které
jste usporadali vylet; pocet pfednasek; pocet navstévniku vasi akce apod.)

Usporéadali jsme 14 akci

NaSeho projektu se zUcastnilo asi 400 détskych pacientt, 250 rodict a 150 seniorl

Anketu nam vyplnilo 42 rodicu v prabéhu druhého az osmého dne projektu

Usporéadali jsme jednu pfednasku a aktivné jsme se zU¢astnili dvou odbornych seminaf

lIl. Prezentace, publicita projektu

Jakym zplsobem jste informovali okoli a vefejnost o vasem projektu? (VyuZili jste k tomu i logo programu?)

Hlavni informace o projektu byly na naSich webovych strankach (www.nejenlidepomahaii.cz), kde
samoziejmé byla také loga Make a connection, NROS a Nokia. Tyto stranky slouzily k seznameni
vefejnosti s projektem a informovaly také o moznostech canisterapie. Diky nim se k nasi skupiné
dobrovolnikl se psy pfipojila fada novych zajemcl. Nyni je budeme predélavat, aby vice informovaly o
samotném dobrovolnickém navstévnim programu.

Ve FN Motol jsme ziskali nésténku na spojovaci chodbé mezi dospélou a détskou ¢asti. Na nasténce
byly informace pfedevsim pro pacienty, rodi¢e a nemocni¢ni personal. Na nasténce byla také vyvésena
loga programu. Pfes nasténku se k nam prostiednictvim ,krabicky nazor(“ dostavaly reakce pacientd.

Pfed zaCatkem projektu jsme usporadali pfednésku pro dobrovolniky FNM, zi¢astnilo se osm
dobrovolnikd.

V pribéhu projektu jsme se zt&astnili Seminafe o zooterapiich, kde Petra Hradcova pfednesla souhrn
osmi projektovych dni. V prosinci se Karolina Eckschlagerova zi¢astnila pracovniho setkani s nazvem
Dobrovolnici v nemocnici, kde prednasela o canisterapii na Klinice détské hematologie a onkologie a
projektu Nejen lidé pomahaji. Na obou seminéafich jsme promitali kratky dokumet o projektu.
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Z penéz na propagacni materialy jsme nakoupili prazdna CD a novym zajemcim na nich davame
fotografie z projektu a kratké Clanky, které vznikly v pribéhu projektu. Dale jsme nechali natisknout
vizitky s kontaktem na dobrovolnické centrum (Blanku Zemanovou), Janu Vitovou, klinickou
psycholozku, ktera zastituje dobrovolniky se psy a Karolinu Eckschlagerovou, ktera Skoli novacky.

Vypiste seznam vSech materialu, které maji vazbu k vaSemu projektu - tj. publikaci, tiskovin, ¢lanku,
propagacnich letaka, pfip. nazev vasich www stranek apod.

www.nejenlidepomahaiji.cz — informace o projektu a moznostech canisterapie ve FN Motol

Vizitky — s kontakty na dobrovolnické centrum, Karolinu Eckschlagerovou (organizace canisterapie) a
klinickou psycholozku, ktera zastituje program dobrovolnici se psem

K. Eckschlagerova: Nejen lidé pomahaji aneb Dobrovolnici se psy. Visus Motoli — ¢asopis Fakultni
nemocnice v Motole, podzim 2004, 39-41

K. Eckschlagerova, J. Vitova: Nejen lidé pomahaji aneb Prvni rok se psy ve FN v Motole. Dobrovolnici
v nemocnici — pfiklady dobré praxe. Sbornik z pracovniho setkani, Praha, prosinec 2004

Pexeso - propagacni material s fotografiemi nasich canisterapeutickych psu vzniklo za finanéni podpory
tiskarny Broucek

V pribéhu srpna byl natoCen kratky dokument o projektu, ktery se nyni pouziva k propagaci
canisterapeutickych metod do nemocnic

V prosinci byla napsana reportaz do ¢asopisu pro stfedoskolaky, ktery vznika v ramci programu Clovék
v tisni, o projektu a jeho pokracovani na Klinice détské hematologie a onkologie pod vedenim Karoliny
Eckschlagerové (vyjde v bfeznu)

Velice ocenime, pokud ukazky téchto materialt ¢i dokumentacni fotografie o vasem projektu pfiloZite
k této zavérecné zpravé.

IV. Jiné

Planujte v projektu nadale pokracovat? Nebo jen v nékterych jeho aktivitach? Planujete Zadat o grant z programu
Make a Connection - Pfipoj se v jeho pfistim rocniku?

Jiz v pribéhu projektu se ozvali novi zajemci o dobrovolnictvi se psy ve FNM. Podafilo se nam rozsifit
pusobeni dobrovolnikl se psy na tfi kliniky a dale pofadame hromadné akce pro jednotlivé kliniky.
Pravidelné dochazeni dobrovolnikdi bychom radi rozsifili na dalSi kliniky a zvétsili poCet dobrovolnika.
Vzhledem k zajmu jednotlivych klinik a dobrovolnik( uspofadame opét v obdobi letnich prazdnin
hromadné akce pro détské pacienty. Pokud se nam podafi obnovit tym, zazadame si o grant Make a
connection i v roce 2005.

Jaké jsou vade praktické zkuSenosti s fundraisingem: pokusili jste si najit nové zdroje financovani vasich aktivit?
Koho jste oslovili? Byli jste v hledani uspésni? Pokud ano, uvedte konkrétni pfiklady.

Vzhledem k nedostacujicim financim na propagacni materialy jsme oslovili osobnim jednanim tiskarnu
Broucek s Zadosti o vytvofeni pexesa s fotkami naSich pst a kratkym popisem projektu. Tiskarna nam
sponzorsky vytiskla 500 kusu pInébarevnych pexes.

Déle jsme oslovili e-mailovym dopisem Fadu firem s krmivy pro zvifata. Zpét se nam ozvaly ffi firmy —
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K.S.K. Bono, Candy a Biofaktory, které nam vénovaly darky pro détské pacienty a krmivo a vitaminy pro
canisterapeutické psy.

Osobné jsme oslovili jsme také farmaceutické firmy, ale darky pro déti ndm vénovala pouze firma
Janssen - cilag a to pouze pro onkologicky nemocné pacienty.

Jak byste zhodnotili vasi spolupraci s Lokalnim partnerem programu? Jak vdm vyhovoval zpusob nastaveni
vzajemné komunikace? Je néco, co byste pfi pohledu zpét zménili?

Jak byste si pfedstavovali svou dalsi spolupraci s Lokalnim partnerem, tj. pféli byste si s touto organizaci - i po
ukonéeni vasi grantové smlouvy — dale konzultovat vase aktivity?

S lokélnim partnerem se nam spolupracovalo velmi dobfe, vzdy nam viele poradil a pomohl
v nesnazich. Urcité by nam pomohlo, kdybychom mohli i nadale nase aktivity s lokalnim partnerem
konzultovat.

V&3 nazor na program Make a Connection - Pfipoj se jako takovy: co se vdm na ném libilo/nelibilo?

Je néco, co byste na tomto programu chtéli zasadné zménit?

Nevyhovoval nam pocet lidi, ktery je potfeba k utvoreni tymu. Myslime si, ze postacujici by bylo pét lidi
misto nynéjSich osmi. Jinak cely program je UZasny, a myslime si, Ze pfivede plno mladych lidi

k dobrovolnictvi. Jen u nas z osmi €lent zacali ¢tyfi dochézet jako dobrovolnici do FN Motol, dva jiz
dochézeli pred projektem.

V. Co pfinesl projekt vam osobné

1. Co vam pfinesla realizace projektu

Mé nékdo z vaSeho tymu né&jaky zajimavy/vyrazny zazitek souvisejici s praci na projektu, o ktery by se chtél/a
podélit?

Jméno Va$ nazor/postfeh/kratky pribéh (*)
Karolina Nejvétsi radost mi délali rodi¢e pacientu, kdyz mé zastavili nékde v nemocnici a
Eckschlagerova podékovali mi. Nékolik rodict mi dokonce poslalo dékovny e-mail. V téchto

chvilich jsem vidéla, Ze prace, kterou déldame neni tak zbyte¢na, jak to vypada
ve chvilich pfiprav.

Nela Mohoritova Velkym zazitkem bylo vidét, jakou radost mély déti z toho, ze si mohly pohladit
psy, hazet jim hracky nebo s nimi absolvovat pfekazky, Zze si mohly samy vyrobit
triCko nebo néco namalovat. Zajimavé bylo také, s jakym nadSenim se
zapojovali rodiCe déti, ktefi se mnohdy do vytvarnych €innosti zabrali vice nez
jejich potomci.

Petra Novotna Libilo se mi vidét, jak si nemocné déti uzivaji malovani, pejsky a celou
atmosféru projektu.

Anna Sandova Naprosto souhlasim s Nelou a Petrou Novotnou

Petra Hradcova Realizace projektu mi umoznila vstoupit do problematiky canisterapie nejen

teoreticky, ale i prakticky. Diky mnoha détem jsem si znovu uvédomila, co
vSechno muze pes pro dité znamenat a co mu mize nabidnout. A také jak jiny
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je kontakt se psem nez s Clovékem, a Ze v fadé situaci je kontakt se psem
daleko snazsi, ale nakonec muze vést i k lepSimu kontaktu s lidmi. Pro jednu
holCiCku postizenou mozkovou obrnou, ktera se pfijela na nas projekt podivat na
vozicku, bylo vrcholem dne, kdyZ ji pes tahal na voditku, protoZze méla pocit
samostatnosti, Ze ho sama dokéZze vést.

Zménily se néjak vase nazory/znalosti/schopnosti/dovednosti/zplsob traveni volného ¢asu? Jsou jiné neZ ped
zaCatkem projektu? Pokud ano, popiste prosim v éem a jak.

Jméno Va$ nazor/postreh/kratky pribéh ()
Karolina Reaklizace projektu mi pomohla naucit uspofadat si Cas a hlavné si pIno véci
Eckschlagerova pfipravovat dopfedu. Také mi velmi pomohl s komunikaci s lidmi ve vy$Sich

funkcich. Béhem projektu jsem ¢asto musela Zadat o rGzna povoleni, a nyni
z toho uzZ neman strach.

Nela Mohoritova

Projekt Nejen lidé pomahaji mél pro mé zésadni vyznam v tom, ze mé pfived

k praci dobrovolnika v nemocnici v Motole. Jako dobrovolnik nyni do nemocnice
dochéazim uz pal roku od ukonceni projektu. Zajimavou zkuSenosti byla také
spoluprace v tymu.

Petra Novotna

Stejné jako Nela jsem se diky tomuto projektu dostala k dobrovolnictvi. Jinak mé
projekt nezménil.

Anna Sandova

Jsem radikalnéjsi, dokazu se Iépe a efektivnéji rozhodnout. Také jsme se diky
projektu Nejen lidé pomahaji dostala k dobrovolnictvi, coz je pro mé €asto
zabavné a soucasné poucné.

Petra Hradcova

ProtoZe sama se svymi psy canisterapii neprovozuiji, naucila jsem se v prvni
fadé hodné véci o ni samotné. Moje poCateéni predstavy o traveni ¢asu déti v
nemocnici byly znané pozménény. Namisto unavenych a apatickych déti jsem
vidéla déti Zivé a veselé, stejné jako jsou jejich vrstevnici mimo nemocnici. Dik
tomu jsem si uvédomila, jak je dulezité jim aspon kousky toho ,normalniho®
Zivota do nemocnice vnaset a prostfednictvim zvifat je to, alespon podle mé,
idealni zplisob. Béhem léta jsem zadala s jednim ze svych psi dochazet za
jednim seniorskym parem v domové duchodct v misté mého bydlisté, coz bych
bez u€asti na tomto projektu urcité nezacala. | po skonceni projektu se snazim
dal do Motola dochazet jako dobrovolnik , i kdyZ diky svym ¢asovym
moznostem znacné nepravidelné.

Zivoté — profesnim ¢i osobnim?

Jméno Va$ nazor/postreh/kratky pribéh (*)
Karolina Pfipravovat si véci dopfedu a nenechavat je na posledni chvili. Také jsem se
Eckschlagerova (snad) naucila pracovat s tymem a doufam, ze toho nékdy vyuziju. Hlavnim

pfinosem pro mé vSak byla prace s rizné nemocnymi pacienty. Pfed projektem
jsem se setkavala jen s onkologicky nemocnymi détmi a v pribéhu projektu
jsem se seznamila s vétSinou onemocnéni a usporadanim nemocnice. Pravé to
mi pomohlo k vybrani mého dalSiho studia. Hlasim se na medicinu.

Nela Mohoritova

Kromé toho, Ze jsem zblizka poznala prostifedi nemocnice a fungovani
dobrovolnictvi v nemocnicich, bylo pro mé velkym pfinosem sezndmeni se
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samotnou hlavni mySlenkou projektu, a to s canisterapii, ktera mé velmi zaujala.
To, ze jsem méla moznost vidét canisterapii v praxi, mi také pomohlo
v pfijimacich zkouskach na vysokou $kolu a vzhledem k oboru, ktery v sou¢asné
dobé studuji, zkuSenosti s projektem urcité budu mit moznost vyuzit.

Petra Novotna

Diky styku s nemocnymi se mi upravily Zivotni priority. Také povazuji za velkou
zkuSenost praci v tymu.

Anna Sandova

Sama jsem se zbavila fobie ze psU, naucila jsem se trpélivosti a 1épe jednat
s détmi a hlavné s jejich rodici. Celkové jsem se toho dozvédéla hodné o
mezilidské komunikaci.

Petra Hradcova

Samozfejmé jsem velmi rada za zkuSenosti tykajici se organizacnich véci okolo
grantového fizeni, ale nas projekt mi dal hlavné hodné pfileZitosti setkavat se
prostfednictvim psU s détmi. Mezi nimi byly i déti, které si se psy hraly poprvé.
Dik tomu jsem si uvédomila, jak je dlleZité davat détem moznost poznavat
ruzné véci, a to i takové, které ja osobné (jako jejich rodi¢) nepovaZzuji za
dulezité nebo oblibené, protoZe pro né se dlleZité i oblibené stat mohou. To
jsem si odnesla asi hlavné do svého osobniho zivota. Co se ty&e profesnich
dovednosti, vzhledem k tomu, Ze zatim netu$im, jaké bude moje profese,
nedok&Zu momentalné ani posoudit co pfesné nejlépe vyuziji.

Jaky je vas nazor na dobrovolnictvi? Jaké jsou vaSe zkuSenosti s roli dobrovolnika?

Jméno komentar (*)
Karolina Myslim si, Ze dobrovolnictvi se v Ceské republice zaCina usazovat, ale urcité
Eckschlagerova potfebuje vice penéz a propagace. Stale jesté se setkavdm s ndzorem, Ze lidé

nejsou ochotni nic délat bez naroku na honoraf. Role dobrovolnika mi vyhovuje
a mam hrozné rada chvile, kdy pfijdu do nemocnice za ,svymi“ pacienty a ti uz
mé vitaji. Dobrovolnictvi mi dava hrozné moc, proto se snazim o propagaci ve

svém okoli. Jsem rada, Ze pravé diky projektu jsem sehnala dalsi dobrovolniky
do FN Motol.

Nela Mohoritova

Myslim si, Ze vyuziti dobrovolnikl je velmi Siroké, ale vefejnost o moznostech
vyuziti dobrovolnikd a o tom co dobrovolnictvi pfinasi, jak je mozné se
dobrovolnikem stat a co vSechno mohou dobrovolnici, délat mnoho nevi.
Kazdopadné pro mé je prace dobrovolnika smysluplnym vyuzitim volného Casu.
Jako dobrovolnik jsem pracovala v Jedlickové ustavu a nyni v Motole a s roli
dobrovolnika nemam Zadné negativni zkuSenosti, pravé naopak.

Petra Novotna

Dobrovolnictvi je Uzasna €innost, ale chapu, ze ne kazdy je ochotny obétovat
svij €as druhym. Ja jsem moc rada, ze se nééeho takového muzu Gcastnit.

Anna Sandova

Dobrovolnictvi je zasluzna €innost, ktera mé hrozné bavi a navic naplruje
pocitem uziteCnosti. Posiluje také moji osobnost v mnoha oblastech mého
charakteru.

Petra Hradcova

Podle mé by dobrovolnictvi mélo byt samozrejmosti. Neberu to jako néjakou
zvI&$tni Ulohu, které jsem se zhostila s n&jakym cilem , ktery si postupné splnim.
Urcité kazdy dobrovolnik pomaha &astecné kvali sobé&, kvili svému dobrému
pocitu nebo proto, ze ho dané Cinnost bavi, ale netusim, jaky vlastné nazor na
dobrovolnictvi mdm. Rozhodné neodsuzuiji lidi, ktefi dobrovolniky nejsou a byt
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nechtéji, ale na druhou stranu v podstaté kazdy miZze néjakym zplisobem
pomahat, aniz by ho to muselo néjak zatiZit. Moje dosavadni zkuSenosti s
dobrovolnictvim jsou pozitivni. Nevim, co Ffict vic. Jinak by asi nemélo smysl to
délat. Kdybych neméla z dobrovolnictvi dobry pocit, tak bych asi nebyla moc
uzite¢ny dobrovolnik.
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