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I. Cast teoreticka

1. Uvod

Véazeni Ctenari, v lonské stfedoskolské odborné praci jsem se vénoval psychologii nasilného
trestného C¢inu. V ramci lonské prace jsem provadél také exploraci, které byla podrobena
skupina probanddl, jenz se vramci své trestné Cinnosti dopustila nésilného chovéni. Tuto
skupinu tvofilo dvacet muzi a dvacet Zen starSich osmnacti let a dale dvacet chlapcti a dvacet
divek mladSich patnacti let. Explorace byla provadéna ve vychovné diagnostickém ustavu a ve
véznici formou specidlnich dotaznikd. Cilem explorace bylo zjistit, kolik z podrobenych
probandi vykazuje ve svém osobnostnim zalozeni tzv. faktorovou trojkombinaci. O
problematice faktorové trojkombinace a vysledcich explorace se muzete docist podrobnéji
v mé lonské praci.

Pokud se vam ma loniska prace dostane do rukou, doctete se v ni, ze jsem doSel
k pomérné prekvapivym vysledkim. Nalez u dospélych muza a Zen byl odpovidajici mym
predpokladim. OvSem u mladistvych delikventl se velice Casto objevoval faktor zvysené
uzkostnosti, se kterym longitudindlni teorie faktorové trojkombinace viibec nepocitala.
Mladistvi vykazovali zvySenou tizkostnost celkem u 45 % chlapcii a 45 % divek podrobenych
exploraci. OvSem tito jedinci vykazovali rovnéZ vysoké skoére impulzivniho chovani. DoSel
jsem tedy k zavé€ru, Ze trestnd ¢innost mladistvych by mohla byt pachana v reakci na né¢jakou
formu zivotni uzkosti, jiz mladistvi prochazi.

V letoSnim roce jsem se zaméiil pouze na oblast psychologie mladistvych
delikventd mladsich patnacti let. Objektem mého zajmu se stal prave faktor uzkostnosti, jako
osobnostni rys této specifické skupiny. V druhém dile mé prace se pokusim vas Ctenare
zasvétit do problematiky uzkosti a vSeho, co s ni souvisi. Rad bych vam dokézal, ze tizkost
neni jednoduchou a bezvyznamnou emoci, ktera je ndm na obtiz. Ba naopak, pokud si
podrobné prostudujete mou praci, zjistite, ze uzkost je vysledkem komplexnich pochodii
v bio.psychosocidlnim Zzivoté¢ jedince a miize mit jako takova i své zavazné dusledky pro
osobnost jedince.

Letosni praci bych rovnéz rad zjistil miru vyskytu faktoru zvysSené uzkostnosti u
delikventni mlddeze a podpofil tim, nebo naopak vyvratil, mou loniskou teorii, ktera
vysvétluje, jako jeden z etiologickych Cinitell kriminality reakci jedince na nadmérnou
uzkost. Doufam, Ze vam poznatky mé prace pfinesou rovnéz zajimavé a nové informace.
Nechtél jsem, aby byla mé prace pouhou kopii odbornych literatur, proto jsem do ni zaradil
vlastni tabulky, schémata a definice, jenz jsem vyvodil na zidklad¢ studia nékolika
psychologickych publikaci a z vlastnich posttehd.



2. Faktorova trojkombinace

Jedna se o trojkombinaci tii faktorti: zvySen¢ impulzivniho chovéni, sniZzené uzkostnosti,
nezavislosti na trestech a odménach (antisocidlni chovani), kterd negativné ovliviiuje jedince
v chovéni, je vrozena a vychovou tézko upravitelnd. Je-li v osobnostni vybavé ptitomna, nese
sebou vysoké riziko krimindlniho chovéani. Pravé tento jev by vysvétloval, pro¢ se trestné
¢innosti dopoustéji i jedinci, kteti pochazeji z velmi dobie socialné a ekonomicky situovanych
rodin, v nichZ nebylo shledano pochybeni ve vychove. Tito jedinci byli zpravidla jiz od détstvi
hite ukdznéni, nezdrZenlivy a problematicti. Jejich chovani nebylo mozZno dostate¢né
usmérnit, jelikoz jiz od détstvi nebyli zdvisli na trestech a odménach a opakované se
dopoustéli nékterych prohfesku 1 ptes to, ze za n€ byli jiz dfive potrestani. Z tresti si zpravidla
nic nedélaji, jsou nepoucitelni. Tento psychicky jev objevili Kanadsti psychologové a zabyvali
se jim ve svém longitudinalnim projektu. O fenoménu faktorové trojkombinace podrobné pise
ve své uéebnici kriminologie PhDr Ludmila Cirtkova.

a) Prvnim faktorem: ktery pfispivd k problémovému chovani je faktor zvySené
impulzivniho chovani. Jedinec se vétSinou vzdy rozhoduje na pudovém zaklad¢, jeho jednani
a chovani determinuji aktudlni nalady a podnéty. Neplanuje si dopiedu a nebo si planuje jen
ojedin¢le. Nad ni¢im dlouze nepfemysli. Je osobnosti labilni, nestabilni ve svych nazorech,
zajmech a postojich. Casto méni ptatele, povolani, ale i bydlisté. Pro své impulzivni chovani
se mizZe Casto dostavat do konfliktnich situaci a nebo se stat u€astnikem rvacky. Tito jedinci
se nechaji snadno zldkat k novym aktivitdm. NeZ se pusti do n¢jaké Cinnosti, nerozvazuji svij
postup a nepocitaji s nasledky. Svou cinnost ¢asto nedokonci. Jsou jedinci vznétlivymi a
jejich temperament je Casto cholericky. Do prace se pusti ihned a bezhlavé, ale vétsi prekazky
které vyzaduji rozvahu a trpélivost nepfekonaji a radé€ji utikaji k jiné Cinnosti. Maji rovnéz
sniZeny prah frustracni tolerance, proto byvaji velmi €asto explozivni. S dodrZovanim pravidel
a stereotypll maji obtize. Jsou velmi emotivni a pfivitaji kazdou zménu. Pomérné snadno se
nechaji presvédcit druhymi a stahnout k riznym ¢innostem.

b) Druhym faktorem: v pofadi je snizend uzkostnost. ZvySena Uzkostnost muze
jedince ptivést také do neptijemnych situaci. Nepocit'uje-li cloveék v Zadnych situacich uzkost,
muze to pro n¢j mit fatalni nasledky. Jedinci kteti nepocituji uizkost skoro viibec, inkriminuji
k nebezpecnym situacim daleko vice, nez lidé, ktefi uzkost v normalnim rozmeéru pocit'uji.
Tito lidé se Casto pusti do nebezpecnych situaci bez toho, aby si nebezpecnost situace plné
uvédomovali. Bez obav napf. navstévuji tzv. kriminogenni zény. Mezi které patii kupt. nocni
metro, no¢ni méstské lesiky apod.

¢) Tretim faktorem: je antisocialni chovani (nezavislost jedince na trestech a
odménach). Pro rodice téchto jedincii nebylo nikdy lehké tyto déti vychovavat. Naprosta
intolerance trestl a odmén vedla k nepoucitelnosti téchto jedinci a k nedokonale vyvinuté
funk¢nosti pocitu viny. Tito jedinci se nepouci nikdy z predchozich zkuSenosti a opakované se
dopoustéji aktivit, za néz byli jiz vickrat negativné ohodnoceni. V budoucnu se Casto chovaji
protispolecensky-antisocialné. Antisocidlni chovani neni vZdy podminkou osobnostni vybavy
pachatele trestné cinnosti. OvSem pfevazna vétSina pachateli a to obzvlasté téch
recidivujicich miva antisocialni tendence. Jako antisocidlni se oznacuje chovani, které¢ je
typické nepratelskym a zapornym postojem ke druhym lidem, Skodicimi aktivitami, jenz jsou
zaméteny proti spoleCnosti. Faktory antisocidlniho chovani a nezévislosti na trestech,
odmeénéch jsou na sobé zavislé a vzajemné se dopliuji, proto jsou uvedeny pod jeden faktor.



2. 1. Jak se divaji na faktorovou trojkombinaci ¢esti odbornici

Psycholog Petr Prazék, uvedl v devatém Ccisle Casopisu Psychologie dnes na str.16 zajimavy
clanek, ktery pojednaval o Sikané€ v kolektivu a analyzoval osobnost agresora, ktery je hlavnim
inicidtorem Sikany v kolektivu. Prazdk ve svém pojednani tvrdi, Ze hoSi jsou dnes nuceni
k maskulinnimu chovani. Proto jsou jakékoli zenské pozustatky projevii psychického Zivota
u chlapcti potlac¢ovany do nevédomi. Chlapci, kteti tyto mentalni potlatené obsahy jakkoli
ztélesnuji, vyvolavaji u jedince ktery tyto obsahy potlacil a preferuje striktn€ maskulinni
projevy v chovani emoce averze. Reakci pak je trapit toho, kdo tyto projevy ztélesiuje.

DalSim motivem k agresivnimu a nasilnickému chovani v kolektivu mladistvich mtze
byt touha po moci. Tuto nema doty¢ny moznost nikde jinde zazit, a tak si ji vynucuje alesponl
v kolektivu touto formou. Pocit nedostatku respektu ze strany druhych pocituji prfedevsim
déti autoritativnich rodic¢i. Z. Freud agresory oznacuje jako osobnosti, jenz ustrnuly na
egocentrické orientaci. Agresor mliZze pocitovat ohroZeni svého sebepojeti, napt. komplexy
ménécennosti a agresivnim jedndnim své komplexy takto kompenzuje. Prazdk zde
zdiraziiuje roli pusobeni tifi faktordi a to jiz zminéné sniZené twzkostnosti, zvySené
impulzivniho chovani a antisocialni chovani (nezavislosti na trestech a odménach). Ten
dale mize predisponovat jedince ke kriminalni kariéte.

Dilezitym faktorem je v celé problematice to, ze ke krimindlnimu chovéni zjevné vede
také styl rodinné vychovy. Dle prizkuml pochazi vétSina agresorli, jenz inkriminuji
k projeviim Sikany z rodin dobfe ekonomicky situovanych, kde vladne heslo: ,,bez ohledu jit
kuptedu a kde rodi¢ovsky vzor tuto negativni zasadu nazorné reprezentuje svym chovanim.
Dale je pro tyto rodiny typické to, ze détem je nedostatecné¢ vénovana pozornost a misto
pozornosti rodi¢ll jsou zahrnovany drahymi dary a nebo vysokym kapesnym. Tito jedinci jsou
nasledné po emocionalni strdnce deprimovani. Chybi jim pozornost, které se jim nedostava ze
strany rodi¢ii. Témto jedincim se zpravidla nedostavd pozornosti ani nikde jinde a tak se ji
pokouseji svym negativnim nésilnickym chovanim vynutit v kolektivu. Nezalezi jim na tom,
jestli je forma pozornosti pozitivni a nebo negativni, rozhodujici je jakékoli pozornost.
Nasilnik uplatiiuje heslo: ,,byt vniman alespon negativné, nez viibec ne*.

Pokud se toto chovani témto jedinciim vyplati, napt. dojdou zisku v disledku svého
pocinani, kdyZ napft. prostfednictvim nésilného jednani ziskali spoluzakovu svacinu a navic
nebyli nijak potrestani, zpevni se jejich chovani pozitivni zkuSenosti a je pravdépodobné, Ze
se touto formou zachovaji i na podruhé. Jedince mliZe také k osvojeni agresivni formy jednani
vést zkuSenost, Ze agresorovi v okoli jeho chovani pfineslo pozitivni vysledek. Diky tomuto
vysledku si miize jedinec osvojit tento vzor a identifikovat se s jeho chovanim, aby i on
napiisté¢ dosahl pozitivniho vysledku. Pravé ztéchto infekénich vlastnosti fenoménu
nasilnického chovani vyplyva vysoké riziko a proto je dulezita prevence v této oblasti, ktera
by se zamétovala na diagnostiku téchto jeva v kolektivech a na naslednou terapii kolektivu a
prevenci.



3. Prizkum faktorové trojkombinace

3. 1. Orientace vyzkumné casti

Objektem mého vyzkumu byla trojkombinace faktort, ktera predisponuje jedince v budoucnu
k tomu, aby se chovali kriminaln¢ a rizikové. Tato faktorova trojkombinace je vrozena, ale
muze byt ovlivnéna v pozitivnim nebo negativnim smyslu vychovou, pfi ¢emz jeden nebo dva
faktory ze tfi nejsou sami o sobé¢ tak rizikové. Témito faktory které jedince predisponuji
k trestnému jednani jsou impulzivni chovéani, sniZzena tzkostnost a antisocidlni chovani
(nezéavislost jedince na trestech a odménach).

3. 2. Forma sbéru dat

Pro zjiSténi potfebnych 0dajii jsem vyuzil formu dvou typd odlisSnych dotaznikl. Jeden
z dotaznikli byl uréen pro skupinu osob mladSich patnacti let a druhy typ pro skupinu osob
starSich osmnacti let. Dotazniky se skladali celkem ze tii fazi. Prvni faze dotazniku zjiStovala
u obou skupin projevy antisocidlniho chovani, druha ¢ast pak ovérovala u dotazovanych miru
impulzivnihtaké mira zavislosti na trestech a odménach. Otazek je celkem dvanact a
testovana osoba ma na vybér varianty ANO a NE. Za kazdou odpovéd” ANO, byl testovanému
pfipocten jeden bod, pfi ¢emZ skére od 0 do 6 bodl je povaZzovano za zjiSténi mirnych
antisocialnich tendenci a skore od 6 do 12 bodd potvrzuje antisocialni chovani u testovaného
jedince. Dale se v této fazi vyskytuji dvé otazky, u nichZ je mozna volna odpovéd’ testované
osoby. Prvni otazka zjistuje hodnotovou orientaci testované osoby, stejnym zplisobem, jako u
ptedchozi skupiny. Druha otdzka rovnéz jako u predchozi skupiny zkouma vztahy testovaného
jedince k roding.

Ve druhé fazi se zamétuje celkem jedenact otizek na uréeni miry impulzivniho
chovani. Zde méla testovana osoba na vybér z variant A, B, pii ¢emz skore od 0 do 6 bodu
potvrzovalo negativni vysledek a skore od 6 do 11 bodi potvrzovalo u jedince zvySené
impulzivni chovani.

V posledni fazi mél testovany jedinec za kol vybrat z variant A nebo B z celkem
deseti otazek, které byly orientovany na zjiSténi miry faktoru tzkostnosti. Za celkové skore
od 0 do 3 bodil byla osobnost testovaného povazovana za méné uzkostnou, od 3 do 5 bodi
za stfedné tzkostnou a pfi skore od 5 do 10 bodi byla osobnost jiz povazovana za zvySené
impulzivni.

I tyto testy jsou pro ndzornost ke zhlédnuti v ptiloze mé préce. I v ptipad¢€ této skupiny
jsem se pokusil sestavit otazky tak, aby se vyhnuly efektu sugestibility.

3. 3. Priizkumny terén

Prizkum jsem provadél ve dvou skupinach. Prvni skupinu tvofili delikventi mladsi patnacti
let a to ve slozZeni dvaceti hochi a dvaceti divek. Podminkou bylo, aby se testovani ucastnici
dopustili v rdmci své trestné ¢innosti nasilného chovani, kterym ohrozili zivot a nebo zdravi
druhych osob. Tato skupina byla rozdélena na dvé podskupiny hocht a divek. Vysledky obou
skupin jsem pak néasledné porovnaval v zavislosti na pohlavi.

Druhou skupinu tvofili osoby starsi patnacti let, rovnéz ve sloZeni dvaceti muza a
dvaceti zen. Podminkou ucasti byla rovnéz pfitomnost nésilného jednani v néaplni trestné
¢innosti, jiz se tyto osoby dopustily. I v této skupiné jsem provedl srovnani mezi ucastniky
zenského a muzského pohlavi.



Testovani skupiny delikventi starSich patnacti let probéhlo v Opavské véznici a
druhou skupinu pro mij prizkum mi poskytl diagnosticky ustav v Ostravé. V Opavskeé
véznici provadeli testovani psychologové a to na Zenském i muzském oddéleni. V Ostravském
diagnostickém tstavu jsem testovdni provadél osobné. Musim ovSem fici, Ze jsem byl
pfistupem svéfencii ustavu mile prekvapen. Bez jakéhokoli presvédcovani a okolkil se
svétenci chopili testl a zacali je vypliiovat. Je zajimavé i to, Ze se pfevazna vétSina dlouze
rozvazovala, co do testu zapsat nebo co ptipadné zatrhnout.



3. 4. Vysledky delikventnich muzi

Faktorova trojkombinace piedurcujici jedince k rizikovému jednéni, se projevila celkem u
50% z celkového mnozstvi testovanych muza. U zbytku testovanych muzi se celkova
trojkombinace nepotvrdila.

Impulzivni chovani v kombinaci se sniZzenou uzkostnosti bylo potvrzeno celkem
u 30% testovanych muzi.

Antisocialni chovani (nezavislost na trestech a odménach v kombinaci
s impulzivnim chovanim) vykazovalo 15% delikventnich muzii, z celkového testovaného
vzorku této skupiny.

Postoj k rodi¢iim méli testovani muzi podle vysledkii ve 40% zéaporny a v 60%
kladny. Z toho ve 25% je absence otce v rodin€ jiz od narozeni. V 5% otec pfedc¢asné zemfel.
Celkem v 60% byl vztah k pfitomnému otci zdporny.

Postoj k sobé mélo 60% testovanych muzl zéporny a celych 40% testovanych muzii
mélo tento vztah kladny.

Vztahy k socialnimu okoli mélo celych 65% delikventnich muZii zdporné a zbylych
35% muzi kladné.

Hodnotova orientace pievazovala materidlni, a to v 80%. Socidlni orientaci pak
preferovalo pouhych 10% muZzi. Patologicky orientovano bylo ve smyslu materidlnim 10%
testovanych muzi, jenz preferovali alkoholické napoje a psychotropni latky.

Graf 1 (3. 4. hodnoty muzi)
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3. 5. Vysledky delikventnich Zen

Faktorova trojkombinace byla potvrzena u 10% z celkového poctu skupiny testovanych
delikventnich zen. U 90% pak byla faktorova trojkombinace negativni, coZz znamena, Ze
nekteré faktory schazely.

Impulzivni chovani v kombinaci se sniZenou uzkostnosti vykazovalo 35% Zzen
z celkového testovaného vzorku této skupiny.

Antisocialni chovani (nezavislost na trestech a odménach) v kombinaci
s impulzivnim chovanim vykazovalo 10% Zen.

Postoj k rodi¢im mélo 25% Zen zéporny a naopak kladny postoj ke svym rodiciim
zaujalo 75% zen. U 20% delikventnich Zen matka pfedc¢asné zemfiela a celych 15% citi viici
svym matkam averzi.



Postoj k sobé mély Zeny v 78% zdporny a naopak kladny vztah k sob& samym
chovalo 22% Zzen.

Vztahy k socialnimu okoli mélo 60% testovanych Zen zéporné a na druhou stranu
40% Zen melo vztahy kladné.

Hodnotova orientace pievazovala materidlni u 55% zen. Socialni hodnotova
orientace pak byla preferovana u 45% zen. Patologickéd orientace se u Zen nevyskytovala
v zadném z piipadu.

ZvySena uzkostnost byla potvrzena u 35% testovanych Zen z celého testovaného
vzorku.

Graf 2 (3. 5. hodnoty Zen)
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3. 6. Vysledky delikventnich chlapcu

Faktorova trojkombinace byla potvrzena u 10% z celkového mnozstvi testovanych chlapci,
této skupiny. V opacném piipade u 90% testovanych delikventnich chlapcti nebyla prokazéna
jeji ptitomnost.

Impulzivni chovani v kombinaci se sniZenou uzkostnosti bylo zjisténo u 35%
testovanych hoch.

Antisocialni chovani (nezavislost na trestech a odménach) v kombinaci
s impulzivnim chovanim vykazovalo 10% testovanych.

Postoj k rodi¢im melo zéporny 80% hochii a 20% chlapct z celkového poctu
zaujimalo kladny postoj ke svym rodi¢iim. V 80% byly prokdzany zaporné postoje k otctim.
Ve 35% byl otec mrtev.

Postoj k sobé zaujimalo 75% delikventnich chlapct zaporny a celkem 25% chlapcii
postoj kladny.

Vztahy Kk socialnimu okoli byly zadporné u 25% a naopak kladné u celych 75%
testovanych chlapcti.

Hodnotova orientace vykazovala nasledujici vysledky. Materidlni orientaci
preferovalo 65% chlapct, socidlni orientaci naopak preferovalo 30% testovanych hocht a
patologickou orientaci vykazovalo 35% chlapcti z této testované skupiny.

ZvySena tuzkostnost byla prokdzana u 45% chlapcti , coZ mne velmi zaujalo, jelikoz
jsem s vyskytem tohoto faktoru nepocital, jelikoz se vsSak opakované ve vysSSim poctu
opakoval a to i u divek a Zen, zatfadil jsem jej také do své prace. Zaméfil jsem se na hledani
souvislosti mezi testy subjektd, jenz byly zvySené uzkostné. Souvislosti které jsem objevil
vypovidaly o tom, Ze tato skupina zahrnuje delikventy, jenz byli umisténi v diagnostickém
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ustavé pro zavislost na navykovych latkdch a pro poruchy v chovéni, jenz se projevovaly
v zaSkolactvi a v atécich z domova. Z toho tedy na navykovych latkach vykazovalo zavislost
56% chlapci a Ut€ky z domova plus zaSkolactvi zastupovalo 44% delikventii. Zajimavym
zjiSténim bylo také to, Ze z této skupiny zvySené€ Uzkostnych bylo zastoupeno v 35% Umrti
otce.

Graf 3 (3. 6. hodnoty chlapcii)
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3.7. Vysledky delikventnich divek

Faktorova trojkombinace se vyskytovala u 5% testovanych divek. Na opak u 95% divek
nebyla prokazéana.

Impulzivni chovani v kombinaci se sniZenou uzkostnosti vykazovalo 55%
z celkového mnozstvi vSech testovanych divek.

Antisocidlni chovani (nezavislost na trestech a odménach) v kombinaci
s impulzivnim chovanim vykazovalo 5% z celkového mnoZstvi testovanych divek, jenz se
prazkumu ucastnily.

Postoj k rodic¢im 25% divek kladny a na druhé strané 75% divek zaporny. 15%
divek z celkového mnozstvi méa zaporny vztah k matce. Naproti tomu 85% divek ma tento
vztah k matce kladny. U 20% divek z této skupiny matka zemfela.

Postoj k sobé zastavalo 20% delikventnich divek z testovaného vzorku kladny a
80% divek zaporny.

Vztahy k socialnimu okoli projevovalo kladné 90% divek a pouhych 10% divek
zastavalo zaporné postoje ke svému okoli.

Hodnotové orientace mi vypovédéla tyto vysledky. Materidln€ orientovano bylo 15%
divek, socialné orientovano bylo 85% divek a patologicka orientace se u divek nevyskytovala.
ZvysSena uzkostnost se zde vyskytovala u 45% delikventnich divek. Jednalo se stejné jako u
chlapcti o divky, jenz byly umistény v diagnostickém zatizeni za zaskolactvi, utéky z domu a
zneuzivani navykovych latek. Z toho za zaskolactvi bylo v ustavu umisténo 45% divek a za
zneuzivani navykovych latek 55% ze 45% zvySené uzkostnych divek, jenz se vyskytovaly
v této skuping testovanych.

Graf 4 (3. 7. hodnoty divek)
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3. 8. Rozdily vysledkii delikventnich Zen a muza

Faktorova trojkombinace se vyskytovala u muzii v 50%, a na druhou stranu u Zen byl
vyskyt potvrzen v 10%. MuZi tedy ve vyskytu faktorové trojkombinace ptevySovali Zeny o
40%.

Impulzivni chovani a sniZena uzkostnost, byly pfitomny ve 30% u muzi a ve 35%
u Zen. Zeny mély v této oblasti 5% prevahu vyskytu dané faktorové dvou kombinace.

Antisocidlni chovani (nezavislost na trestech a odménach) v kombinaci
s impulzivnim chovanim bylo prokazdno u 15% muzi a u zen v 10%. Muzi tedy v této
oblasti pfevazuji nad Zenami o 5%.

Postoj k rodi¢iim mélo zaporné 40% muzi a 25% zen. Naopak kladné vztahy mélo
60% muzl a 85% zen. Je tedy zjevné, Ze v zapornych vtazich muZi pfevazuji nad Zenami o
15%, a v kladnych vztazich pfevazovaly zeny nad muZi o 15%.

Postoj k sobé mélo zaporny 60% muzi a 78% Zen. Naopak kladny postoj zaujalo
40% muzi a 22% zen. Z toho plyne, Ze v zépornych vztazich k sob&é samym pifevazuji Zeny
nad muzi o 18% a v kladnych vztazich ptevazuji delikventni muzi nad delikventnimi Zenami
o celych 18%.

Vztahy Kk socialnimu okoli potvrdilo zaporné 65% muzi a 60% Zen. Kladné vztahy
naopak potvrdilo ke svému okoli 35% muzl a 40% Zen. Tedy z toho vyplyva, Ze v zdpornych
vztazich prevazuji delikventni muzi o 5% Zeny a v kladnych vztazich ptevazovaly Zzeny nad
muzi rovnéz o 5%.

Hodnotova orientace prokédzala tyto vysledky. U muzi bylo 80% testovanych
orientovdno materidlné a u Zen bylo materialné orientovanych celych 55%. Z toho je zjevné,
7ze muzi nad Zzenami pievazuji ve 25% v oblasti materidlni hodnotové orientace. Socialni
hodnoty preferovalo pouhych 10% muzii a naopak 45% Zen. Z toho plyne, Ze zeny pievazuji
v socidlni hodnotové orientaci nad muzi o 35%. Patologicka materialni orientace byla u muza
zaznamenana v 10% a u zen v 0%. Tedy muzi podle vysledkli pfevazovali nad Zenami
v patologické orientaci 0 10%.

Zvysena uzkostnost nebyla prokdzdna ani u jednoho muze z celkového vzorku
testovanych delikventnich muzt, tedy vysledek v tomto sméru byl 0% a naopak u Zen byl
tento faktor potvrzen ve 35%.
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3. 9. Rozdily mezi vysledky delikventnich chlapca a divek

Faktorovou trojkombinace byla potvrzena u 10% chlapcii a 5% divek. Je tedy viditelné, ze
chlapci prevazuji divky o 5%.

Impulzivni chovani v kombinaci se sniZenou tizkostnosti vykazovalo 35% chlapcii
a 55% divek. Divky tedy v této oblasti nad chlapci vykazuji vyssi hodnotu o 20%.

Antisocialni chovani (nezavislost na trestech a odménach) v kombinaci
s impulzivnim chovanim projevovalo 10% hocht a naproti tomu jen 5% divek. Z vysledk
plyne, Ze chlapci zde ptevazuji nad divkami o 5%.

Postoj k rodicim zaujalo 80% chlapcii a 75% divek zéporny, naopak 20% chlapcii a
25% divek mélo postoj k rodi¢lim kladny. Tedy chlapci méli v zapornych postojich k rodi¢im
5% prevahu. Kladné postoje k rodi¢iim pievazovaly o 5% u dévcat.

Postoj k sobé zaujalo 25% chlapct a 20% divek kladny. Zaporny postoj k sobé pak
zaujalo 75% chlapct a 80% divek. Zde tedy ptrevazuji chlapci v kladnych vztazich ke své
osob¢ 0 5% a v zapornych postojich prevazuji divky o 5%.

Vztahy k socialnimu okoli projevilo 25% chlapci a 10% divek zaporny. 75%
chlapcti a 90% divek projevilo kladny vztah ke svému socidlnimu okoli. Zde pievazoval
zaporny postoj k socidlnimu okoli u chlapcti o 15%, naopak v kladnych vztazich k socialnimu
okoli pievazovaly divky a to rovnéz o 15%.

Hodnotova orientace ndm vypovidda o nasledujicich vysledcich. Materialné
orientovano bylo 65% chlapcti a 15% divek. Socialni hodnoty preferuje 30% chlapct a 85%
divek. Patologicky orientovdna nebyla podle vysledkli zadné z divek, i kdyZ mnoho z nich za
zneuzivani navykovych latek bylo v ustavu umisténo. Je tedy ziejmé, ze divky se k této
skutecnosti neznaji. OvSem chlapci prokazovali patologickou orientaci v celych 35%.

ZvySena uzkostnost se prokazala u chlapct ve 45% a u divek rovnéz ve 45%, zde
jsou tedy vysledky rovnocenné.

3. 10. Rozdily mezi vysledky delikventnich chlapct a muZi

Faktorova trojkombinace byla u muzi potvrzena v 50% a u chlapct v 10%. U muzi tedy
vyskyt prevazuje o 40%.

SniZena uzkostnost v kombinaci s impulzivnim chovanim projevilo 30% muza a
35% chlapct. Zde ptevazuji o 5% delikventni chlapci.

Antisocialni tendence( nezavislost na trestech a odménach) v kombinaci
s impulzivnim chovanim dominovala u 15% muzi a 10% chlapct. Zde pievazuji nad
chlapci muzi o 5%.

Postoj k rodi¢iim zaujalo zaporny celkem 40% muzl, a 80% chlapci. 60% muzt
m¢élo vztah k rodicim kladny a ze skupiny chlapct zaujalo kladny postoj k rodicim 20%.
Zaporné postoje tedy pievazovaly u chlapci a to o celych 40% a kladné postoje prevladaly u
muzu o celych 40%.

Postoj k sobé mélo zaporny 60% muzi a 75% chlapct. Kladny vztah k sobé potom
zastavalo 40% muzi a 25% chlapci. Tedy zaporny postoj pfevazoval u hochti a to 0 15% a
kladny vztah pievazoval u muzl o celych 15%.

Vztahy Kk socidlnimu okoli zaujimalo 65% muzl a 25% chlapct zéporny. Naopak
kladny postoj zastavalo ke svému socidlnimu okoli 35% muzi a 75% chlapct. V zapornych
postojich tedy muzi nad chlapci ptevazovali 0 40%. V kladnych postojich ptevazovali chlapci
nad muzi a to ve 40%.

Hodnotova orientace se objevuje v syst¢tmu hodnot ndsledovné. Muzi preferovali
socialni hodnoty v 10% a chlapci ve 35%. Tedy socilni orientace u chlapct prevazovala o
25%. Materidlni hodnotova orientace se muzii potvrdila v 80% a u chlapctii v 65%. Tedy
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materialni orientace pfevazuje v 50% u muzi. Patologickd orientace se u muzi prokéazala
v 10% a u chlapcii ve 35%. Chlapci tedy v této oblasti muze predcili o 25%.
ZvySena uzkostnost se projevila u 45% chlapcii. U muZza nebyl tento faktor potvrzen.

3. 11. Rozdily mezi vysledky delikventnich divek a Zen

Faktorova trojkombinace se u Zen prokéazala v 10%, u divek pouze v 5% z celkového
vzorku testovanych divek. Zeny tedy pievazovaly nad divkami v této oblasti faktorovych
slozek 0 5%.

SniZena uzkostnost v kombinaci s impulzivnim chovanim ve 35% u Zen a u divek
v 55%. Pfevaha ptitomnosti téchto faktort byla tedy u divek celkem 20%.

Antisocidlni chovani(nezavislost na trestech a odménach) v kombinaci
s impulzivnim chovanim prokézalo 10% zen a pouze 5% divek. Pfevaha zen je tedy v této
oblasti 5%.

Postoj k rodi¢iim byl u Zen ve 25% zaporny a u divek v 75%. Naopak kladny postoj
k rodi¢im zaujalo 75% zen a 25% divek. Kladné postoje tedy prevazovaly u Zen nad divkami
o celych 50%. Zaporny vztah pak dominoval u divek o 50%.

Postoj k sobé zastavalo 78% Zzen a 80% divek zaporny a naopak 22% zZen a 20%
divek kladny. Zde je zjevné, ze v kladnych vztazich ke své osobé prevazuji o 2% divky a
v zapornych vztazich prevySuji o 2% Zeny nad divkami.

Vztahy k socialnimu okoli zaujimalo 60% zen a 10% divek zaporny. Naopak kladny
vztah pak zastavalo 40% zen a 90% kladny. V kladnych vztazich tedy pievazovaly divky nad
zenami 0 50% a v zapornych vztazich prevysily zeny divky o 50%.

Hodnotova orientace byla preferovana jako materidlni u 55% zen a 15% divek. Tedy
materialni orientace pievazovala u Zen a to ve 40%. Socidlni hodnotova orientace byla pak
preferovana zenami ve 45% a u divek v 85%. V socidlni orientaci divky prevySily Zeny
0 40%. Patologicka orientace nebyla zjisténa.

ZvySena uzkostnost se projevila ve 35% u Zen a 45% 1 procentech u divek. Zde tedy
divky ptevysili skore zen o 10%

3.12. Celkovy vysledek mého prizkumu

Z vysledkt z provedeného prazkumu jsem dosSel k nésledujicim zavérim, jenz vypovidaji o
pritomnosti a piisobeni jednotlivych faktor ve struktufe osobnosti u osob, které byly tomuto
prazkumu podrobeny.

Faktorové trojkombinace: kombinace impulzivniho chovani, snizené uzkostnosti a
antisocialniho chovani (nezavislosti na trestech a odménach) byla potvrzena u dvanacti
procent testovanych osob, zcelkového poctu zaclastnénych. V oblasti faktorové
trojkombinace jsem doSel k zavéru, ze faktorova trojkombinace se u této testované skupiny
pachatelii nasilné trestné ¢innosti, potvrdila, avSak nepievazovala ani z poloviny.

Kombinace dvou faktortu: kombinace impulzivniho chovani a snizené izkostnosti se
vyskytovala v zastoupeni dvaceti péti procent zcelé testované skupiny. Tento faktor byl
u testovanych osob rovnéz potvrzen, avsak také nepostihoval ani vice nez polovinu osob, jenz
byly priizkumu podrobeny.

Antisocidlni tendence (nezavislost na trestech a odménach) v kombinaci
s impulzivnim chovanim: byla prokdzana u Sesti procent osob z celkového poctu. Tento
faktor byl u delikventt této skupiny potvrzen v nejmensim poctu.

Faktor zvySené uzkostnosti: se potvrdil v poctu dvaceti procent z celkového
mnozstvi ucastniku prizkumu. Tento faktor zvySené tzkostnosti jsem ptivodné nemél v planu
mé prace, ovSem zpusob kterym se ma prace vyvijela, mne donutil rozsifit ji o novy pojem,
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kterym je pravé faktor zvySené uzkostnosti. Teorie faktorové trojkombinace s timto prvkem
vubec nepocitala. OvSem ve vysledcich mych testii prokazovalo zvySenou tzkostnost takové
mnozstvi osob, Ze jsem to jiz nemohl dale povazovat za ¢istou ndhodu.

Tento jev upoutal mou pozornost a tak jsem si skupinu testd u nichz se prokdzala
zvySena uzkostnost vyc€lenil a peclivé je zkoumal. Dlouho jsem nemohl pfijit na to, pro¢
zrovna tyto osoby maji zvySenou tzkostnost ve struktufe osobnosti. Potom mne vSak napadlo,
vyhledat faktory, které maji vSechny tyto testované osoby spolecné podle odpovédi uvedenych
v testech.

Zprvu jsem doSel k poznatku, Ze tuto skupinu tvoii piedev§im mladistvi chlapci a

divky mladsi patnécti let a potom Zeny starSi osmnacti let. Muzi starS$i osmnacti let do této
specifické skupiny nespadali. Dalsi spojitosti jsem nasledné shledaval jen u mladistvych, a
proto jsem testy zen starSich osmnacti let vyloucil. Prizkum testii mladistvych delikventi mne
dovedl k zajimavym zjiSténim.
Zvysen¢ uzkostni delikventi maji spolecné tyto rysy: do diagnostickych ustavii byli umisténi
za zaskolactvi, zneuZzivani psychotropnich latek a utéky z domova. Casto pochézeli tito
mladistvi z netplnych rodin. Zdé4 se tedy, Ze by mohlo jit hypoteticky o déti z rodin, kde
dominovaly narusené vztahy. Toto napéti Casem mohlo v téchto détech vyvolavat tizkost a ta
vyustila k neadekvatnimu chovani v podobé¢ zaskolactvi a it€k z domova a v nejhorsi podobé
aZ v narkomanii.

Postoj k rodi¢im: byl kladny pouze ve dvaceti deviti procentech z celkového
mnozstvi testovanych osob, a naopak v sedmdesati jedna procentech byl tento k k rodi¢tim
potvrzen jako zaporny.

Postoj k sobé: tzv. sebekoncepci, prokazalo zapornou celych tficet procent osob
z celkového poctu a naopak pozitivni vztah prokazalo sedmdesat procent.

Vztahy Kk socialnimu okoli: ten byl kladny ve tficeti osmi procentech z celkového
mnozstvi vSech zucastnénych osob a zaporny v Sedesati dvou procentech.

Hodnotova orientace: byla preferovana v celkem dvaceti sedmi procentech ve formé
socialnich hodnot a ve tficeti Ctyfech procentech v podobé materidlnich hodnot. Patologicka
orientace (drogy, alkohol, automaty) byla se vyskytovala u osmnacti procent z celkového
mnozstvi testovanych osob.

Rad bych podotkl, ze faktory které jsem zkoumal potvrdily svou existenci ve vystavbe
osobnosti pachateld nasilné trestné Cinnosti, ktefi se podrobili mému prizkumu. Aby vSak
mohl byt tento poznatek aplikovan vSeobecné na nasilnickou kriminalni populaci, musel by
prizkum prob&hnout v §ir§im méfitku. Toto je vSak pro u¢el SOC tézko splnitelné, protoZe ne
kazda véznice s takovymi prizkumy souhlasi. Musim vSak podotknout, Zze v Opavské véznici
mi bylo umoznéno tento priazkum aplikovat.
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3. 13. Celkové vysledky loiiského prizkumu

Graf 5 (3. 12. celkové hodnoty priizkumu)

Celkové vysledky prizkumu
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Graf 6 (3. 12. celkové hodnoty priizkumu)

Celkové vysledky hodnotové orientace
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Graf 7 (3. 12. celkové hodnoty prizkumu)

Celkové vysledky postoje k rodictiim

D kladny postoj
B zaporny postoj
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Graf 8 (3. 12. celkové hodnoty priuzkumu)

Celkové vysledky postoju k okoli

D kladny postoj
W zaporny postoj

Graf 9 (3. 12. celkové hodnoty prizkumu)
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4. Faktor zvySené izkostnosti

V pokracovani své prace bych rdd navazal na jev zvySené uzkostnosti u mladistvych
delikventti. Jak dokazuji mé zavéry, k nimz jsem dosSel loniskym prizkumem, projevila se u
celkem u Ctyficeti péti procent chlapct a u Ctyficeti péti procent divek zvySend tzkostnost.
Tato informace se mi zdala subjektivné velice zajimava. Pravé proto jsem se rozhodl
v nadchazejicim roce vénovat pozornost prizkumu tohoto faktoru osobnosti. Dal§im motivem
k tomu, abych orientoval svou pozornost timto smérem mi bylo to, ze o faktoru zvysené
uzkostnosti jako etiologickém ¢initeli kriminalniho chovani se odborna literatura kriminologie
ve svém pojeti faktorové trojkombinace nezminuje. Ja bych svou navazujici praci rad overil
zjisténi, k némuz jsem dosel v loniském roce, jenz vypovida o tom, ze u vétSiny mladistvych
delikventli dominuje zvysena tizkostnost zakomponovana ve struktufe osobnosti. Jsem si jist,
ze tento prizkum nebude jednoduchy, uz jen proto, Ze budu muset svému ovéteni podrobit
pocetngjsi srovnavaci vzorek. Pokud se zactete do mé prace, budu se Vas snazit piesvédcit o
spravnosti mé teorie, jiz zastdvam, a to ze faktor zvySené Uzkostnosti je vyznamnym
etiologickym cCinitelem delikventniho jednani.

Ovsem nechtél bych tzkostnost jako slozku osobnosti jedince podcenit, proto
bych se tomuto jevu ve své praci vénoval o néco podrobné&ji a pokusil se nahlédnout na tuto
problematiku z riznych pohledi. Véci nejsou nikdy ¢erné nebo jen bilé a v§iml jsem si, Ze ani
v psychologii tomu neni nikdy jinak. Pravé psychicky zivot ¢lovéka je velice rozmanitou
sloZkou lidského organismu, jenz je velice spletity a zasluhuje hlubinné prozkoumani, proto
ani problematika kterou se Vam pokusim pfiblizit nebude ochuzena o rozmanité pohledy a mé
analyzujici nahledy na celou problematiku.

Rad bych Vas Etenafe upozornil na to, ze ma prace bude obsahovat originalni
definice, které se pokusim vyvodit analyzou a syntézou jinych definici, jenz vyabstrahuji
zuzité literatury. Chei tim vyjadfit vlastni pohled na problematiku a nerad bych pouze
replikoval vyuzité definice do mé prace. Pteji si, aby ma prace kromé celého prizkumu a mé
teorie zvySené uzkostnosti v plisobeni na vznik delikventniho chovani pfinesla také jesté néco
nového. Nékomu z Vés se mé definice riiznych jevli nemusi zdat piesné a nebo se dokonce
mohou jevit nékomu jako chybné. Ovsem budete tak sezndmeni s mym vlastnim pohledem na
jednotlivé jevy této problematiky.
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5. UzKkost a jeji biologické zaklady

Mozek se sklad4 z mnoha dilezitych struktur. I emoce jako strach a uzkost maji své centrum.
V mozku se nachazi celkem ctyfi komory, v nichz vznikd mozkomi$ni mok. Struktury
nervové tkané v okoli tfeti mozkové komory nazyvame jako diencephalon (mezimozek). Zde
se nachazi velice diilezité struktury. Z hlediska dlouhodobé paméti se nachéazi v této lokalité
tzv. hippocampus. Ten nam umoziuje proces uceni a dlouhodobé paméti. Diky nému jsme
schopni ukladat v paméti rizné autobiografické prvky. Tedy to, co jsme sami zazili, vSechny
naSe dosavadni zkuSenosti. V mezimozku se nachdzi rovnéz oblast tvofend neurondlnimi
skupinami, kterym fikadme v odborné terminologii amygdala. Tato oblast nam zajistuje
ukladani emocionalnich stop, které doprovazeji jednotlivé zkuSenosti a zazitky. Jedna se o
tzv. emociondlni pamét’. Tyto struktury tvoii tzv. limbicky systém. Limbicky systém obsahuje
tzv. kognitivni mapy, nebo-li stopy piedchozich zkuSenosti. Nové vnimané podnéty jsou pak
s témito kognitivhimi mapami srovndvany a na zéklad¢ srovnani je asociovdna odpovidajici
emoce z oblasti amygdaly. Prefrontalni oblast mozkového cortexu pak rozhoduje o strategii
chovani jedince (aktivni, unikova, zajist'ovact).

Pro leps$i pochopeni funkce tohoto limbického systému uvedu nazorny piiklad.
Mlada zena byla pti pfechazeni no¢nim parkem pied rokem piepadena. Na policii vypovedéla,
ze za sebou slySela pouze praskani vétvi v traveé a Susténi kalhot. Pak nésledovalo napadeni
nezndmym pachatelem. Od udalosti jiz uplynul rok a Zena prochédzi nyni podobnym parkem
v podvecernich hodinach. Pfi chiizi zaslechne zvuk praskajicich vétvicek v trave. Akusticky
vjem praskajici vétvicky v travé a vjem okolniho Sera byl porovnan v oblasti hippocampu
s kognitivnimi mapami (jiz proZitymi a uloZenymi zku$enostmi). Zené se vratila vzpominka
na tehdejsi napadeni, jenz je nasledn¢ doprovdzeno emoc¢nim nabojem z oblasti amygdali,
tedy emocionalni paméti. Jelikoz situace prepadeni byla spojena s tizkosti, vyvolaly podnéty
pfipominajici tutéz situaci identickou emoci (tizkost).

Obrazek 1 (limbicky systém)

zpracovavda
pachové
signaly

~~ amygdala Fidi
e strach, agres
o a sexudlni chovdni

amygdala
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6. Co je to uzkost

UzKost je psychicky stav, ktery jedinec vnima subjektivné jako nep¥ijemny. Tento stav
je charakterizovin nespecifickou tenzi a obavou. Uzkost determinuje proZivini a
chovani jedince. Tuto vlastni definici jsem vytvofil na zaklad¢ prostudovani charakteristik
uzkosti v odbornych publikacich, z nichz jsem cerpal. Definici jsem sestavil vymezenim osmi
zékladnich charakteristik, které jsou dle mého nazoru pro uzkost typické.

Typické charakteristiky:

uzkost je stav

uzkost je prozitek subjektivni

uzkost je prozitek afektivni

uzkost nevyvolava specificky podnét

uzkost je vzdy spojena s tenzi

uzkost je vzdy spojena s prozitky obav

uzkost vzdy determinuje aktualni prozivani a chovani

VVVVVVYY

Uzkost neni jen negativnim projevem naseho emocionalniho Zivota. Jedna se také o
jisty druh signalizace, ktery nam dava znameni ,,pozor, néco ti hrozi““. Ne nadarmo jsou lidé
pfed vypuknutim vaznéj$i nemoci, ale také bandlni chiipky casto uzkostni a podrazdéni.
Uzkost miize mit riizné formy a ja bych se rad vSem témto podobam tizkosti v rAmci mé prace
vénoval podrobné¢ji. OvSem nesmime si plést tizkost se strachem. Strach je emociondlnim
prozitkem podobny tzkosti a snadno zaménitelny. OvSem mysleme vZdy na rozhodujici fakt,
ze strach je vzdy evokovan specifickym podnétem a jedinec trpi obavami (strachem)
z ur¢itého objektu, urcité situace nebo specifického cloveka.

Uzkost je typickd symptomy, které bych rozdélil do kategorie symptomi
somatickych a symptomi psychickych. Neni piekvapujici, Zze se uzkost projevuje soucasné
s psychickymi symptomy také po strance somatické. Dokonce lidé vystaveni neustalé uzkosti
mohou propadnout vaznéjSim somatickym onemocnénim.

Clovek postizen tizkosti proziva silnou endogenni tenzi (vnitini napéti). Tito
lidé prozivaji jakousi vnitini stisnénost, nejasné obavy, starosti, intenzivni pocity viny, stud,
hnév, neklid, rozpaky. Clovék se &asto pod vlivem uzkosti citi unaven a vy&erpan. Tento
jedinec proziva podrazdéni, nedovede relaxovat, velice intenzivné reaguje na bézné podnéty,
napt. se jednd o agresivni reakce. Je neschopen soustfedit se, jeho vykony jsou slabsi, stale
o¢ekéava v pohotovosti n¢jaké ohrozeni nespecifické povahy. Ma pesimistické anticipace ve
vztahu k budoucnosti. Jedinec se projevuje pesimismem az sklony k depresim. Tento ¢lovek
trpi poruchami spanku a projevy tnavy. Psychicky ani fyzicky se neciti dobte. Casto u ngj
pfevazuji emoce beznadéje. Trva-li tato tzkost déle nez Sest mésicl, hovoiime o uzkostné
poruse, spadajici do kategorie poruch neurotickych.

Mezi symptomy somatické pak fadime predevs§im svalovy tfes nebo ochablost,
preskakujici hlas, tachykardie (zrychlena srde¢ni akce nad 100pulsi za minutu), nuceni
k moceni, zazivaci obtize, prijmy a zacpy, hypertenze, somatickd unava, zavraté, nuceni ke
zvraceni, nadmérné poceni, vracejici se pocity horka nebo chladu. Také se muze projevit
zvysena motoricka aktivita.
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Prehled projevi uzkosti v tabulce

Symptomy psychické povahy:

Symptomy somatické povahy:

» endogenni tenze » svalovy ties
» vnitini stisnénost » svalové ochablost
» nejasné obavy » tachykardie
» nejasné starosti » hypertenze
» pocit viny » nutkani k moceni
» stud » zazivaci obtize
> hnév » prujmy
» neklid » zacpy
» rozpaky » nevolnost ke zvraceni
» Unava » zavraté
» vycerpanost » nadmérné poceni
» podrazdéni » vracejici se navaly horka
» neschopnost relaxace » vracejici se navaly chladu
» intenzivni reakce na bézné podnéty » somaticky se neciti dobie
» neschopnost soustiedit se » preskakujici hlas
» slabsi vykony » zvySena motoricka aktivita
» ocekavani nespecifického ohrozeni
» pesimistické anticipace na budoucnost Tabulka 2
» pesimismus
» deprese
» poruchy spanku
» Unava
» psychicky se neciti dobie
» pocity beznadéje
Tabulka 1

Ovsem uzkost je pouze doCasnym afektivnim stavem, vnémz se clovék
aktualn€ nachazi. Nekteti lidé jsou ovSem uzkosti vystaveni tak Casto, Ze je v nich tento pocit
uzkosti neustale posilovan a nasledné zafixovan jako trvald vlastnost osobnosti. Tito lidé se
neuméji s Gizkosti adekvatné vyrovnat a velice snadno ji podléhaji. Uzkost je vlastné stalou
soudasti jejich proZivani. Tyto osobnosti nazyvame jako uzkostné. Uzkostnost je tedy
konzistentni vlastnosti osobnosti, kterd determinuje prozivani a chovani jedince. Uzkostny
jedinec je typicky nizkym prahem frustracni tolerance, emocionalné labilni. Tito lidé se spiSe
stahuji do Ustrani, jsou introvertni, inhibovani a ¢asto se uchyluji k samotatskym ¢innostem.
Ovsem v nekterych situacich maji naopak nékteti tzkostni jedinci potfebu dodat si kurdze a
chovaji se hlu¢né a rusive. Je velice pravdépodobné, ze k fixaci tizkostnosti doslo u jedince jiz
v obdobi détstvi.
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7. Pavod uzkosti

Uzkost vznika v jedinci vzdy na zakladé konfliktu. Konflikty pfitom mohou mit paivod
v psychickém nitru jedince a nebo mohou spocivat jejich zdroje v okolnich vlivech. Ptitom
vnitini konflikty nazyvame jako endogenni a vngjsi konflikty jako exogenni. Pfetrvavajici a
neteSené konflikty jsou vzdy zdrojem uzkosti.

Déleni konfliktii na vnéjsi a vnitini napovida, Ze jejich pivod mlze byt rizny.
V otézce exogennich konfliktl se uplatiuji vlivy zevniho prostfedi, tedy socialni prostiedi a
rodina, do niz se jedinec rodi a v niz také vyrastd. Dale mlze byt zdrojem vnitiniho konfliktu
psychické nitro jedince. OvSem mechanismus téchto konfliktli ze kterych vyplyva tzkost je
naro¢néjsi, a proto také budu této oblasti vénovat dostatek prostoru.

7. 1. Fixace uzkosti v ramci ontogenetickych krizi

V ramci ontogeneze prochdzi vyvoj lidské psychiky nékolika vyvojovymi fazemi. Vyvoj
Cloveéka je proces velice komplexni a slozity. Jednotlivé vyvojové faze na sebe navazuji.
V priibéhu procesu ontogeneze se ¢lovek stietdva s naro¢nymi situacemi, které musi piekonat.
Jedna se o tzv. vyvojové krize. Ty miizeme oznacit jako specificka obdobi vyvoje, ve kterych
je dit¢ v urcitém sméru citlivé. Pokud neodpovidaji podminky v téchto chvilich zvySenym
potiebam jedince v téchto kritickych chvilich, mize se snadno naru$it harmonicky vyvoj
osobnosti jako bio-psychosocialniho celku. Je velice zajimavé, ze Cloveék je praveé uzkosti
ohroZzen béhem vyvoje témét pofad. Vyvoj na né) klade naroky, ve smyslu vyrovnani se
s touto uzkosti.

7. 1. 1. Faze prenatalni (nitrodéloZni) od oplozeni matky po porod

V tomto obdobi se nachazi plod v mat¢iné déloze. Matka ditéti signalizuje prostiednictvim
biochemickych zmén v jejim organismu své emociondlni rozpolozeni a dokonce sviij
zdravotni stav. Dité jiz v 5. mésici percipuje akustické a taktilné€ kinestetické podnéty z okoli.
Na zéklad¢ téchto vSech signalii dité vyciti, nachdzi-li se v prostfedi bezpe¢ném, ¢i nikoli.
Psychologové tvrdi, ze plod vyciti dokonce skuteCnost, ze je ze strany matky odmitan. U
téchto matek Casto dochédzi k samovolnému abortu. Na dité plisobi rovnéz tzv. teratogenni
vlivy. Jsou to vlastné vlivy vné€jsiho okoli, které ovliviiuji matku. Mezi n€ jsou také zahrnuty
patologické navyky matky, jako napt. alkoholovy abuzus, zneuzivani drog a koufeni cigaret.
Plod si zavérem této periody vytvari komplexni prenatalni zkuSenost. Tu lze charakterizovat
jako pocit bazalniho bezpec¢i nebo bazalniho nebezpeci. Po narozeni dité dale rozviji sviyj
vztah k rodi¢iim na zéklad¢ tohoto bazalniho pocitu.

7. 1. 2. Faze natilni (novorozenecka) od porodu do 4. tydne Zivota

V této fazi dit¢ dale stavi na bazalnim pocitu, ktery ziskalo v rdmci své primarni komplexni
prenatalni zkuSenosti. Dité v tomto obdobi potiebuje kvalitni vztah s matkou a citlivé Setrné
zachézeni. Jiz kontakt v prvnich dnech ditéte s matkou je velice dulezity. Dité se dostava do
nového prostiedi, které je pro néj nehostinné. Muselo opustit bezpe¢né mat¢ino 1ino. Nyni se
musi pomalu adaptovat na nové vnéjsi podminky. To sebou ptinadsi napéti a silnou tuzkost.

OvSem rovnéz necitlivé zachazeni s matkou a deprivace potieb ditéte pfinaSi stav uzkosti
v ditéti.
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7. 1. 3. Kojenecké obdobi (oralni perioda) od 4. tydne do 12. mésice Zivota

Obdobi kojenecké je velice citlivou fazi pro vyvoj jedince. Matka je v tomto véku pro dité
ustfedni postavou. Ona je tim ¢lovékem, ktery o dité pecuje a ktery uspokojuje jeho bio-
psychosocidlni potfeby. Dllezitym bodem tohoto obdobi je ziskani tzv. bazalni zkuSenosti,
ktera je zakladem pro vyvoj osobnosti jedince.

Dité si tuto bazalni (zékladni) zkuSenost osvojuje v interakci s matkou jiz od
prvnich dni. Zplsob jimz matka potieby kojence uspokojuje, €ili nejen kvantita, ale také
kvalita péce, poskytuji ditéti tedy ony prvni zkuSenosti. Pokud je zkuSenost ditéte v oblasti
uspokojovani potieb a celkového chovani matky k nému pozitivni, vytvati si rovnéz pozitivni
bazalni zkuSenost. Ovsem dit¢ které ma negativni zkusenost s matkou, ktera mu poskytuje
nekvalitni péci a chova se k nému chladnég, ziskava negativni bazalni zkuSenost. Na zakladé
negativnich zkuSenosti s matkou si dit¢ vii¢i matce utvati tzv. bazéalni postoj nedavery. Dité si
tento bazalni postoj nediveéry k matce zafixuje a nasledné jej generalizuje na okolni svét.
Kojenec bazalné nediveérivy odviji od nedaveéry pocity bazalni nejistoty, které se rovnéz fixuji
a nasledn¢ vyustuji v tzv. bazalni uzkost, kterd tvoii soucast tzv. bazalni osobnosti. Tento
jedinec poznamenany bazdlni uzkosti byvd méné sebevédomy, kromé nedlvéry v socidlni
okoli prokazuje také nedivéru v sebe sama. Tito lidé trpi emociondlni labilitou a casto
pesimistickou anticipaci do budoucna. Ne ziidka se jedna o jedince poznamenané deprivaci,
ktera je typicka postradanim laskyplné péce v détstvi nebo supdeprivaci (nedostate¢nou mirou
emocniho a ¢asového priklonu ze strany rodici).

Naproti tomu jedinec, ktery ziskal primarni bazalni zkuSenost pozitivniho
charakteru, posiluje a fixuje v postoji k matce bazalni postoj diaveéry. Ten dité nasledné
generalizuje na socialni okoli. Jedinec bazalné duvétivy ziska pocit bazalni jistoty a na tomto
zékladu je umoznéna stavba emocionalné stabilni osobnosti, s optimistickymi anticipacemi do
budoucna. Jedna se o osoby se zdravou sebedliivérou a divérou v socialni okoli. Tito kojenci
se setkavaji s laskyplnou pé¢i matky, bohatou na emocni ptiklon ze strany matky, matka
vénuje ditéti dostatek Casu a protoze aktivné uspokojuje vSechny potieby ditéte, dit€ neni
frustrovano, ani poznamenéano deprivaci.

V 7. az 8. mésici kojeneckého véku se projevuje specifické chovani ditéte, které
nazyvame jako tzv. separacni Uzkost. Dité kii¢i a place, neni-li na blizku matka nebo pecujici
osoba. OvSem jednd se o pfirozenou reakci ditéte na nepfitomnost matky ¢i jiné pecujici
osoby. Pokud je ovSem dit¢ ponechdvano Casto o samot¢, miize se tato zkost zafixovat jako
trvaly rys osobnosti. Separac¢ni uzkost ma tii dulezité faze. Pokud je dit¢ matkou opusténo,
zprvu place a kiici, €ili jedna se o tzv. fazi protestu. Ve druhé fazi jsou typické symptomy jako
apatie a deprese (dité ztraci nadé€ji na navrat pecovatele), a v posledni fazi odpoutani se
projevuje navazani kontaktu sjinou dospélou osobou, kterda poskytuje ditéti uspokojeni
potieb.

Tedy urcité jste si vSimli, Ze kojenecké obdobi je velice rizikové, co se vzniku a
fixace uzkosti u ditéte tyka. Fixace tizkosti v tomto véku milze mit své negativni disledky ve
veéku dospélém, a proto by se nikdy uspokojovani potieb, Casovy piiklon a laskyplna péce ze
strany matky nemé&ly zanedbavat.

7. 1. 4. Batoleci obdobi (analni perioda) od 1. do 3. roku Zivota
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Z pocatku tohoto obdobi se stale udrzuje pfirozend reakce zvana jako separacni uzkost.
Ovsem koncem tohoto obdobi se jiz vytraci. S nastupem intenzivniho rozvoje psychomotoriky
se dité zacina aktivné pohybovat (zacina chodit a béhat). Projevuje také touhu po komunikaci
s okolnim svétem (expanze do okolniho svéta). V ramci toho vSeho se dité uvoliuje od vazby
na matku a vzdaluje se od ni, 1 kdyz se po kratké dobé zase vrati. Dit¢ ma tézky ukol, ziskat
vlastni autonomii (sobéstacnost). K tomu dité potitebuje prostiedi, jenz jej stimuluje k aktivité
a také podporuje ke zvladani samostatnosti. Dité si zvladnutim rtiznych dovednosti potvrzuje
své kompetence. Na zdkladé zvladani samostatnosti dité ziskédva vnitini jistotu a rozviji se
sebevédomi. Emancipace ovSem pii neuspéSich vchazi do konfliktu s pocity studu za
nezvladnutou situaci. Tento pocit je pro batole subjektivné nesympaticky. Pravé pti neuspéchu
potfebuje dit¢ priméfenou motivaci, stimulaci a podporu rodict, ktefi mu v osamostatnéni
pomohou.

Dité, které neni rodi¢i stimulovano a podporovano, postrada motivaci a odvahu
ke ziskani samostatnosti. Pokud se navic rodi¢ k pokustim o autonomii stavi negativné a nebo
nadmérné€ kritizuje netspéchy ditéte v tomto sméru, pfevazi u batolete pocit studu. Ten
inhibuje zpravidla dité v dalSich pokusech o osamostatnéni. V ramci posilovaného pocitu viny
se dostavuji pochybnosti jedince o svych schopnostech a dovednostech, jelikoz nedoslo
k pozitivni potvrzeni jejich kompetence. Dité je v tomto pfipadé poznamenano rozvojem
uzkosti, kterd se mize zafixovat a posilovat jako rys osobnosti. Tyto déti byvaji zpravidla
pasivn&jsi a zavislé na pé¢i rodi¢a, jelikoz se vzdaly narokd na vlastni samostatnost. Casto i
rozvoj osobnosti (ega) byva zpomalen. Takovéto déti nejsou schopny ani tolerance separace
od matky. Dulezity je v tomto obdobi také vztah k otci a sourozenci. Sourozenecky vztah
muze byt poznamendn jistou mirou rivality, z niz mize rovnéz vyplyvat tzkost. OvSem
s ptirtstajicim vékem by se méla rivalita mezi sourozenci eliminovat a vztah harmonizovat. |
v tomto obdobi je pro zdravy psychicky vyvoj matCina piitomnost dilezita.

=

Kvalita vazby s matkou v raném détstwi |
muze zmenit fradu projevd temperamentu.

foto: Psychologiedns, Fijen 2004, 10. éislo 10. ro¢nik

7. 1. 5. Predskolni obdobi (falicka perioda) od 3. do 6. roku Zivota
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Jedna se o vék, kdy dité zacina poznavat libido, které mu piindsi stimulace genitalti, pokud je
tato aktivita v oCich ditéte ze strany rodicl prezentovana jako Spatnost, nebo snad htich,
vznikd v ditéti rozpor mezi potfebou genitalni stimulace a hrozbou trestu (pocitem viny).
Takové dit€¢ proziva endogenni tenzi a Uzkost, kterd se mlze v pfipad¢ pietrvavani tohoto
vnitiniho konfliktu fixovat jako rys osobnosti a vyustit pozd&ji i v zdvaznou neurotickou
poruchu osobnosti.

Dité si pod hrozbou rodi¢ovskych trestii a pod vlivem piislibu rodicovskych
odmén osvojuje pravidla chovéani a pozadavky rodictl, které internacionalizuje. Tedy vlivem
socialniho uceni, hlavné prostiednictvim prezentace rodictl, se dité identifikuje se systémem
pozadavki a norem, jenz nasledné vlivem posilovani (tresty a odménami) internacionalizuje a
fixuje jako soucdst své osobnosti. Jednoduse bychom mohli tento systém fungujici jako
regulativ chovani nazvat superegem (svédomim). Pravé v tomto v€ku se aktivita svédomi
prvné vyraznéji projevi. VSechno aktudlni chovani ditéte je hodnoceno svédomim a velice
Casto se dit¢ s pocity viny dostavd do konfliktu. Pokud je dit¢ vystaveno nadmérné ptisné
vychové, a pocit viny je v ném neustale posilovan, dochazi k zdkladim komplexu inferiority.
Takové pocity mohou vyvolat napft. rodice, jenz dit€¢ nadmérné kritizuji, podceiiuji a neustale
shazuji. Toto dit€¢ nevéti sobé samotnému, sniZzuje se jeho sebedlvéra, posiluje se emoce
nejistoty a nasledné vznikd Gzkost, jenZ je fixovadna jako rys osobnosti a posilovana. Pocit
viny se dostava do konfliktu s iniciativou ditéte. Ta je oslabena a dit¢ ztraci odvahu k vlastnim
aktivitam.

Ze strany rodicu je potieba jisté akceptace ditéte, s ohledem na jeho redlné
schopnosti. Dité by nemélo byt pretézovano, ale mélo by byt v adekvatni mife stimulovano.
Nemeéla by dominovat kritika. Vécna konstruktivni kritika by méla byt v rovnovaze
s pochvalou a uznanim. Dité¢ musi pocitit k rodi¢i daveéru. Rodi¢ by mél akceptovat své dité
jaké je. Nadmérné pozadavky na dit€ mohou zplsobit nejen vznik uzkosti, ale také neurotické
zmeény v osobnostnim zalozeni jedince. Velice diilezita je pro dité predskolniho veéku hra. Dité
se hrou nejen uci, ale soucasn¢ se hrou odreagovava. Kupt. dité hrajici si na lékare neplni
pouze imitacni funkci této hry. Skryty smysl €asto spociva v tom, Ze imitaci povolani lékafe
dit¢ omezuje strach z Iékatského oSetreni.

Také rozvody mezi rodi¢i mohou na dité¢ plsobit velmi traumaticky. Dité si
muze napt. klast rozvod rodici za svou vinu. Tato situace je logicky rovnéz spojena
s narusenim rovnovahy ditéte v disledku vyvolané tzkosti. Sourozenecké vztahy stéle jesté
prokazuji znamky jisté formy rivality. V nékterych détech tato rivalita mlze vzbuzovat
uzkost. OvSem piedpoklada se, Ze za normalniho vyvoje rivalita mezi sourozenci postupné
ustupuje a vztahy se harmonizuji.

wr w

7. 1. 6. Mladsi Skolni vék (prepubescence) od 6. do 11. roku Zivota
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Dit¢ je v této dob¢€ vystaveno novym a pomérné stresujicim zméndm. VSichni jsme se museli
s témito zatéZovymi situacemi vyrovnat. Jedna se o nastup do Skoly, ktery je spojen s mnoha
omezenimi a zménami. Dité které nedovrSilo Skolni zralosti je vystaveno nadmérné zatczi.
Proto je vhodné témto détem na zékladé psychologickych vySetteni zajistit odklad nastupu
$kolni dochazky. Néstup do $koly sebou nese zmény v oblasti denniho rezimu. Skolak se napf-
musi adaptovat na ranni vstdvani. Musi si zvyknout stravit koncentrované a ukéznéné jistou
dobu ve Skole, odlouceno od rodict. Zde tedy vystupuje pozadavek, ktery se vztahuje
k pfedchozim etapam vyvoje, tedy schopnost tolerovat do¢asnou separaci od rodi¢i. Skola po
ditéti vyzaduje, aby bylo schopno samostatné a po dels$i dobu pracovat. Po ptichodu domii se
dit¢ vénuje Skolni dochazce a vecer chodi diive spat. Ne kazdé dité je schopno vyrovnat se
s témito pozadavky a adaptovat se na né. V nékterych détech vzbuzuji tyto nové pozadavky
uzkost. Rodi¢, ale také pedagog hraje v této fazi dilezitou roli. Muze ditéti vyrazné v téchto
zatézovych situacich pomoci.

Predskolak se setkava s autoritou, které se musi nekriticky podiidit. Dale se
musi vyrovnat s kolektivem spoluzakii a ptijmout vzorec kolektivné konformniho chovani,
tedy adaptovat se na novy kolektiv. Déti, jenZ navs§tévovaly predskolni zatfizeni (Skolky nebo
jesle), snaseji novy kolektiv 1épe. Neni pro né také nezvyklou situaci separace od rodice.
V ramci kolektivni prace je dit€¢ s kolektivem srovnavdno a jeho vykony jsou ucitelem
hodnoceny a klasifikovany. Rovnéz chovani ucitel komentuje a hodnoti. Dité ¢asto vystavené
kritice, propadd komplexiim inferiority a miZe si vramci kompenzace osvojit podobu
rusivého a exhibicionistického chovani, jimz si dit¢ dodava odvahu, eliminuje nejistotu a
redukuje tizkost.

Nekteré deéti nesta¢i narokiim béznych vyucovacich osnov a nebo Skolnimu
tempu a pottebuje individualni rezim. Tento problém se Casto vyskytuje napt. u déti s LMD.
Rodice a skola by si méli uvédomit, ze dité pozadavkim nestaci. Nékteti rodiCe ovSem své
dité hodnoti velice neredln¢ a nakladaji na n¢j vice narokti, nez je dit¢ schopno zvladnout.
Takové dité je nejisté, napjaté a tizkostné. Uzkost se v ném miize fixovat a dité se stava
neurotické.

w7 W

7.1.7. Starsi Skolni vék (pubescence) od 11. do 15. roku Zivota
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Toto obdobi lidského Zivota je rovnéZ velmi ndro€né. PtredevSim dochazi k probuzeni
sekundarni sexuality. Jedinec sexualné dospiva. Akcentuji u néj sekundarni pohlavni znaky.
Chlapci a dévcata poznavaji prvni lasky. Ty ovSem nemaji dlouhé trvani. Dochazi k prvnim
sexualnim zkusenostem . Ty mohou byt ovSem také negativni a traumatizujici. Vyznamnou
otazkou je v tomto obdobi identita jedince. Clovék hledd odpovédi na otazky ohledn& svého
Ja. Uceluje si tedy identitu a tim zisk&va jistotu. Nektefi pubescenti ovSem maji problémy
s konfiizi roli. Nalezeni vlastni identity byva pro tyto jedince problémem. Casto netusi, kym
vlastné jsou a kam by m¢li sméfovat. Pravé tito pubescenti se Casto ptidavaji do rGznych
pubertalnich part a ptijimaji jejich skupinové normy za sviij vzor. S hodnotami této skupiny se
tento pubescent ¢asto identifikuje a internacionalizuje je. Takovéto pfijeti skupinové identity
je pro pubescenta Castym feSenim takovéto situace. OvSem ne vzdy je povaha této skupiny
pozitivni a jedinec se pod jejim vlivem muze dopustit 1 trestné ¢innosti. Takovyto jedinci
byvaji spiSe zvySen¢ sugestibilni.

Kromé¢ své osobni identity ¢loveék dozrava také v oblasti sexudlni. Nekteré
primarni sexudlni zkuSenosti a prozitky mohou vést k navozeni nejistoty a uzkosti. Kupft. u
nekterych pubescenti miize dojit ke zmatkiim v oblasti sexualniho citéni. OvSem v tomto
obdobi je velice predfasné povazovat zmatky v sexudlnim citéni za poruchy sexudlni
preference. Casta vtomto obdobi byva experimentace nejen sexuélni, ale také v oblasti
alkoholu a drog nebo cigaret. Pubescent je velice citlivy na svilj vzhled, ten je pro né&j velmi
dilezity a v piipadé nedostatkli se mohou prohlubovat pocity nejistoty a tzkosti. I v tomto
obdobi je rodina pro pubescenta dulezitd. Rodice pubescenta si ¢asto mysli, ze jejich rady a
pritomnost dcera nebo syn nevyzaduje, ovSsem podle mne tomu tak zcela neni. Myslim si, Ze
pubescent potiebuje vidét v rodi¢i nékoho, komu muize vzdy davérovat a komu se miize
v ptipad¢ potteby svéfit. Rodi¢ by nemél aktivné vyzvidat, spiSe by mél trpélivé cekat a
v ptipad¢ potieby byt svému ditéti oporou a zkusenym radcem.

7.1. 8. Adolescentni vék od 15. do 20. roku zZivota

V tomto obdobi se stale muze prohlubovat otazka sexuality. Zv1lasté u n€kterych osob, které
nemaji stale v oblasti sexuality jasno. Problémy v otdzce sexuality mohou mit napf. osoby
s inverzni sexudlni preferenci. Nékteti adolescenti jiz maji trvalejSi vztahy a nebo dokonce
zakladaji rodiny. OvSem vétSina adolescentli v dnesni dobé studuje na vysokych skolach. Zde
pretrvava zvlasté u studentl zavislost na rodi¢ich, ta se mize projevit konflikty mezi rodici a
adolescenty (mezigenera¢ni konflikty). NefeSené konflikty mohou budit pocit napéti a
nasledné tizkost.

Adolescent nyni proziva velice Casto uzkost existencialni. Obavéa se o dalsi
podminky své existence. V této dobé motivuje tato forma uzkosti adolescenty k finanénimu
zajisténi. VétSina adolescentit nastupuje také do povolani. I nastup do zaméstnani mtize nést
jisté problémy s adaptaci na novy kolektiv a nové pozadavky. Pro nékteré adolescenty je
situace osamostatnéni se zatézi. Jsou i pfipady adolescentil, jenZ pro Gzkost ze samostatnosti
rezignovali a zastali po cely Zivot pasivné zavisly na péci svych rodicu.

7. 2. Psychoanalyticky pohled na piivod uzkosti
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Uzkost miva velice ¢asto ptivod ve vnitinim psychickém Zivot& jedince. Konflikt vyvolavajici
uzkost mize vzniknout tedy v jedinci samotném. I kdyZ se pojem endogenni konflikt zda byt
velice abstraktnim pojmem, jednda se o problém s konkrétnimi pfi¢inami a disledky.
Endogenni konflikt je zptisoben dvéma ¢i vice inkongruentnimi obsahy (napf. motivy,
pfanimi, tendencemi, mysSlenkami a pfedstavami). Pokud konflikt motivi trva, vznikd
v jedinci vnitini tense a z ni se odviji uzkost. Jedinec jenz v sob¢ fixuje dlouhodobé nefeseny
konflikt, mize byt poznamenan fixaci Gzkostného rysu osobnosti. Takovy konflikt byva velice
Casto sexualni povahy. OvSem abyste co nejlépe méli moznost mechaniku vzniku
endogenniho konfliktu pochopit, musim vam nyni objasnit jednotlivé vrstvy osobnosti, které
se v této problematice uplatiiuji.

7.2.1. Ego (J4)

Clovék si v prabéhu svého psychického vyvoje vytvaii predstavu o svém vlastnim téle.
K tomu dochézi jiz v obdobi kojeneckém na zaklad¢ rozvoje senzomotorické inteligence. Dité
poznava jednotlivé ¢asti svého téla a utvrzuje si kompetence v jejich praktickém uziti. Nekteti
psychologové ftikaji, Ze si dit¢ vytvaii tzv. télové schéma. Piedstava o svém vlastnim téle a
jeho funkcich dava zéklad vzniku tzv. t€lového ega.

Dité se setkdva nejcastéji v ranném détstvi se svymi rodi¢i. OvSem pozdéji se
do jeho svéta dostavaji i jini lidé, napt. vzdalenéjsi ptibuzni. Koncem kojeneckého obdobi
dit€ projevuje zajem o komunikaci. Imituje oblicej dospélého, napt. reaguje ismévem. Dité si
formou identifikace a imitace osvojuje nazory okoli na sebe samo. Tedy v prubéhu
socializacniho uceni si v ramci socialnich interakci dit¢ osvojuje nazory a postoje druhych,
které se vztahuji k nému samotnému. Tento proces socializace je velice dilezity pro rozvoj
vlastni osobnosti. Dité si utvari zaklady svého ega. Matka a pozd¢ji otec tvoii pro dité jakési
odrazové¢ zrcadlo. Tim, ze komentuji jeho chovani, poskytuji ditéti velice dilezité informace,
na nichz muze dit¢ stavét. Do druhého roku Zivota o sobé mluvi dité ve tieti osobé. Tedy kupf.
mald hol¢icka matce vyjadii obavy: ,,Lucinka se boji!* Tento poznatek je velice dillezity.
Napt. dit¢ s autisticky nastavenym vyvojem osobnosti u tfeti osoby stile setrvava.
Socializa¢ni ucent je tedy nesmirné dulezité.

Z kazdodenniho zivota vSichni vime, ze sami sebe hodnotime jinak, nez nas
hodnoti nase socialni okoli. OvSem tyto rozdily v hodnoceni jsou do jist¢ miry normalni
zalezitosti. Kazdy z nas si utvaii vnitini obraz o své osobnosti jako bio-psychosocidlnim
celku. Tento vnitini obraz svého J& nazyvame jako tzv. subjektivni ego. Je tedy zjevné, Ze
nase vlastni hodnoceni sebe samych mtize byt zatizeno do jisté miry chybou subjektivity. To,
jaci doopravdy jsme, se odrazi v hodnoceni naseho socidlniho okoli. Takovy odraz
interpretuje nase tzv. realné ego, Cili jaci doopravdy jsme. Ego redlné a subjektivni mize Casto
vchazet do situace stietu. Ne vzdy tedy souhlasime s hodnocenim okoli. Cim je rozdil mezi
subjektivnim a redlnym (objektivnim) egem vétsi, tim vice jsme zpravidla motivovani
vnitinim napétim ke zméné, €ili dosazeni obrazu tzv. idedlniho ega. Idedlni ego je jakousi
ideélni ptfedstavou, které bychom se chtéli jako 1idé ptiblizit.

Cim stabilngjsi a silngji je ego jedince, tim vétsi sebevédomi tento jedinec ma. Od
stability ega se odviji vlastni sebepojeti. Ego je tedy zdkladem pro naSi identitu a nasi
osobnost. Krize ego-identity mtze vést k zavaznym uzkostem dezintegrujiciho charakteru.
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Jedinec s extrémné oslabenym egem muze inkriminovat k suicididlnimu chovani. Konflikt
mezi realnym a idedlnim egem muze byt jednim ze zdroju Gzkosti. OvSem v naSem Zzivot¢ se
tato forma tizkosti objevuje velice ¢asto a pokud nad tim premyslim hloubéji, je tato tizkost do
jisté miry ku prospéchu jedinci i jeho okoli. VZdyt’ spokojeni sami se sebou nejsme celkové
nikdy. Vzdy pocitujeme jakési nutkani néco na sobé zlepSovat, v né€em se prekonavat. Tato
uzkost je mirnd a neposkozuje nas. Uplatiiuje se jako motivacni €initel naSeho chovani. Jsme-
li se svym aktudlnim stavem nespokojeni, pocitujeme jistou tenzi, kterd nas motivuje k jeji
redukei, ¢ili zlepSeni stavu véci. Rad bych napf. pro nadzornost uvedl konkrétni ptiklad ze
Zivota. Zena, kterd piibrala na véaze, pocituje nespokojenost se svym vzhledem a stydi se za
sviyj prirtstek vahy. Tato Zena si nasadi ptisnou dietu, a tim redukuje svou uzkost z rozporu
mezi redlnym a idealnim egem.

7.2.2. Superego (nadja)

Vychova se podle mne podepisuje svym typickym rukopisem na kazdém z néas. Béhem détstvi
jsme pod neustilou kontrolou rodic¢i. Rodice po nas vyzaduji urcité chovani, dodrzovani
pravidel, a plnéni rodiCovskych pozadavki. Dité se pod hrozbou rodicovskych tresti a
ptislibem rodicovskych odmén snazi v§em témto pozadavkiim vyhovét. Postupné se pro dité
pusobenim diisledné vychovy stdva plnéni pozadavkii automatismem. Dit¢ se v obdobi
batolete s rodicovskymi pozadavky identifikuje. Dale se uci imitaci rodict a okoli. Zacatkem
predskolniho veéku dit¢ vSechny postoje, pozadavky a pravidla rodict internacionalizuje. Tedy
vytvari si jakysi systém osvojenych norem, pravidel a zasad. Pokazdé, kdyz se dité svym
aktudlnim ¢inénim postavi proti témto pravidlim, aktivizuje v sob& vnitini, subjektivné
nepiijemny pocit. Tento pocit je typicky napétim, obavami a tzkosti. Nazyvame jej pocitem
viny. VSichni jej velice dobife zname. Ten, kdo by snad fekl, Ze tento pocit nikdy nepoznal 1Ze,
a nebo je postizen antisocialni poruchou osobnosti.

Superego (nadja) tvoii jakousi vnitini kontrolu. Jak jiz Cesky ekvivalent napovida,
nachdzi se u psychologicky normalnich jedinci funkéné nad egem. Superego kontroluje
vSechno pocinani ega. Pokud se superegu nékteré kroky ega nelibi, spusti pocit viny, jenz
v nas vyvolava tzkost a nuti nas k jeji redukci. Pro ndzornost bych uvedl analogicky piiklad.
Na jednom patfe v ¢inzovnim domé¢ bydli dva muzi. Jeden je star$i, vaZeny najemnik. Druhy
muz se do domu nastéhoval nedavno a je o tficet let mladsi. Star§i muz urcil na patfe pravidla
uklidu chodby. Pravidelné¢ pfitom nepifimo kontroluje svého mlad$iho souseda, zde-li
povinnosti uklidu plni. Mladsi muz si je toho védom, a proto se snazi uklid chodby plnit vcas.
Pokud mlady muz zapomene na své povinnosti, je star§Si muz podrazdénéjsi, neustale
mladému muzi Gklid pfipomind a mezi sousedy se zvySuje napéti. Pokud prosel mlady muz
zaklady dobré vychovy, chodbu nakonec uklidi a napéti mezi sousedy se uti§i. MozZna jste
pochopili 1épe na tomto piikladu ze Zivota vztah ega a superega.

Jsou mezi nami lidé, kteti prosli pfisnou vychovou a superego u nich dominuje nad
sloZkou ega. Tito lidé trpi az abnormalnimi pocity viny a jejich izkost mlize byt patologicka.
Ego byva v téchto piipadech oslabeno a to se projevuje poklesem sebevédomi jedince. Jedna
se ¢asto 0 osoby inhibované a disciplinované. Casto maji sklony k masochismu a pasivité.
Pokud se u nich vyskytne agrese, je vétSinou orientovdna dovnitt, tedy mohou se dopustit
poskozovani sebe sama.

7.2.3. Id (podvédomi)

Z hlediska psychologické védy se jedna o zatim ne zcela prozkoumanou oblast osobnosti
clovéka. OvSem jeji existence jiz byla prokdzdna mnohymi psychoanalytiky na teoretické
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bazi. Mezi hlavni prikopniky v této oblasti patii samotny zakladatel psychoanalytického uceni
Dr. S. Freud.

Podvédomi (nevédomi) je tajuplnou oblasti lidské mysli, ktera at’ chceme a nebo ne,
determinuje nepiimo nase prozivani a chovéani. Casto napf. provedeme néco, ¢ehoz jsme se
ani nechtéli dopustit a nebo citime emoce, jejichz etiologie je pro nis neznama. Zde bych
tteba uvedl pfefeknuti nebo chybné tkony. Nevédomi je vlastné jakymsi skladistém nasi
mysli, do néjZ jsou odkladany (nepiijatelné a nebo nevyuzité obsahy nasi mysli ve smyslu
predstav, myslenek, ptani apod.). OvSem kazdy vytésnény obsah nese sebou jisty energeticky
naboj. Kazdy vytésnény obsah si pak klade jistymi a Casto skrytymi cestami naroky na
realizaci. Podvédomi obsahuje rovnéz mnoho pudovych ptéani (sex, agrese). Vliv podvédomi
na naSe chovani si zpravidla neuvédomujeme.

Pro¢ dochazi k vytésnéni nékterych obsaht z oblasti ega a nasi védomé mysli objastiuji
psychoanalytikové nasledovné. Nekteré obsahy jenz jsou v oblasti naseho ega, nejsou
slucitelné s nasi osobni moralkou (superegem). Takovyto obsah se stava nepfijatelny a tudiz
konfliktni. Jelikoz svédomi vzbuzuje v takovém piipadé uzkost, je ¢lovék motivovan k jeji
redukci. K tomu slouZzi nejcastéji popieni a nasledné vytésnéni myslenkového obsahu. Tyto
mechanismy se uplatiiuji jako tzv. ego-defenzivni mechanismy. Kazdé vytésnéni z mysli byva
udajné spojeno s doCasnou reverzibilni amnézii na tento konkrétni obsah. Béhem pobytu
vnevédomi se tento obsah miZze pokouSet projevit nejen chybnymi Ukony a nejasnymi
emocemi, ale také napf. snovou aktivitou. Velice cCasto se k vyvolani nevédomych
konfliktnich obsahi vyuzivd vlivu hypnozy, nebo rozboru snovych reprodukci. Kazdy
vytésnény obsah si sebou nese urcity energicky néboj. Pfedevsim sexudlni pud sebou nese
silnou energii. Tato energie pak ptisobi natlak na uspokojeni prani. Jedinec se ovSem o tomto
nevédomém obsahu nesmi dozvédét (ochrannd funkce nevédomi). Nemize tedy ani dané
prani napt. sexualni, uspokojit ptimo. Proto se energie spojena s utlaCenym piranim modifikuje
do formy raznych neurotickych projevi. Napi. kompulzivni akty ritualizované povahy.
Podrobime-li nasledn¢ symptomatické projevy pacienta analyze, dojdeme k vytésnénému
obsahu. OvSem tento postup je velice slozity a vyZaduje osvojeni psychoanalytickych technik,
v ramci psychoanalytického vycviku.

Diferenciace endogennich konflikti:
» ego subjektivni versus ego objektivni

» €go Versus superego
» id versus ego

SUPEREGO

EGO D
7. 2. 4. Ego defenzivni mechanismy

K pochopeni vzniku uzkosti na zaklad¢ vnitfnich konflikth nestaci pouze znat jednotlivé
vrstvy osobnosti. Musime se také sezndmit s tzv. ego defenzivnimi mechanismy. Jak jiz
napovida nazev, jedna se o specialni strategie, které¢ nam slozi k obran¢ vlastniho Ja. Piisobi to
ptekvapivé, ale ego nechranime pouze pted okolnim svétem, nybrz také sami pted sebou, tedy
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resp. pred svym svédomim (superegem). Tyto mechanismy funguji na podvédomém podklade¢.
Slouzi k udrzeni nasi rovnovahy, defenzivni aktivité a také k restauraci traumatizovaného ega.
Ovsem nékteré obranné mechanismy vytvareji velice Casto problémy v socidlni interakci a
proto jsou nezddouci. NemlZeme fici, Ze maji defenzivni mechanismy pouze negativni
charakter, v nékterych smérech totiz maji kladny efekt. Defenzivni mechanismy jsou
aktivovany zpravidla v takovych situacich, které pfinaSeji devalvaci jedincova ega a nebo toto
riziko signalizuji.

Situace devalvace ega pfinaSeji pocity vnitiniho napéti a stav Gzkosti. Jedinec
je touto uzkosti motivovan k jeji redukci. Proto aktivuje ego-defenzivni mechanismy, jenz
maji uzkost eliminovat. Z mého pohledu je zajimavy fakt, ze ve vSech formach obrannych
reakci ega vystupuje jako dominantni charakteristika sebeklam, a to v podobé popteni a nebo
skryvani. Specialnim druhem ego defenzivy je agrese. Ta vystupuje v piipadé frustrace a
v ramci problematiky kterou se zabyvam, zasluhuje detailnéjsi analyzu.

Racionalizace: nezddouci prani, myslenky, emoce apod. obsahy jsou
racionalné odlivodnovany pfijatelnymi vysvétlenimi. Kupt. mlady muz potkd svého kolegu
z prace. OvSem nedd se s nim do hovoru, pouze jej pozdravi a jde dal. Sdm si toto pocindni
vysvétluje nedostatkem Casu. Prava pficina ovSem spociva v nesympatiich vici kolegovi.
Represe: projevuje se jako popieni existence riiznych obsahli v mysli jedince. Kupt. nemocny
popfe existenci zavazné diagndzy a chova se tak, jako by se jej zdvazna situace netykala.
Vytésnéni: Jedinec vytésni poptfeny obsah do oblasti nevédomi. To je spojeno s docasnou
amnesii na tento vytlaceny prvek. Kupt. velice konfliktni obsahy, napt. védomost o vlastni
sexualni inverzi jsou pro jedince Uzkost vzbuzujicim materidlem. Proto je po popieni tento
obsah vytésnén a zapomenut, ovSem ne ireverzibilné.

Regrese: Clovek se uchyluje k diiveéjSim vyvojoveé niz§im formam chovani. Napt. muz
se po rozvodu odsté€huje ke své matce. Fixace: osoba Ipi na urcité varianté chovani, i kdyz se
tato forma chovani ukazuje opakované jako funkéné selhavajici. Napft. Casté je fixace v oblasti
sexudlni u fetiSistd, ktefi maji v rdmci své sexudlni deviace partnerské rozkoly. Projekce:
pred vlastnimi negativnimi vlastnostmi se chranime tim, Ze je projikujeme do druhych osob.
K tomu bych se rdd zminil o zajimavém piipadu Dr. S. Freuda. Ten se ve své klinické praxi
zabyval terapii mladého muze, jenz nadmérné Zarlil na manzelku a podeziival ji ze sexudlnich
myslenek, objevili-li se v jeji pfitomnosti jini pohledni mladi muzi. OvSem Zena byla vérna.
Béhem analyzy ptipadu doSel Freud k zavéru, ze mlady muz je sexudlné inverzni
(homosexudlni). Vlastni vytésnénd prani sexualniho charakteru projikoval do své zeny. Muz
pod vlivem terapie pfipustil tuto psychoanalytickou konstrukci.

Identifikace: jedinec zvySuje ve svych ocich hodnotu vlastni osobnosti tim, Ze
napodobuje osobu oplyvajici vysokou socialni prestizi. Kupf. velice casto napodobuji
pubescenti postavy z hudebni scény &i filmové herce. Uték do fantazie: Glovék utika z reality
do fantazie. Ta mu poskytuje prostor k imaginarni realizaci neuskute¢nitelného ptani. Napft.
invalidni muz sni o tom, Ze bude jednou chodit. Uték: stazeni se jedince ze situace, ktera je
subjektivné nepfijemna a piinasi jedinci nejistotu. Napt. nahodny chodec najde v parku muze
zastizen¢ho akutnim infarktem myokardu. Jelikoz neumi poskytnout prvni pomoc, utece
z mista pry¢. Rezignace: osoba se vzdava jakékoli emociondlni a osobni ucasti s okolim,
které je ji nepfijemné. Napt. dit€, které je kolektivem odmitano, sedi tiSe ve tfidé a ve
skupinovém zivot¢ tfidy se jevi jako pasivni.

Agrese: Utocna reakce na frustrujici situaci. Pedagozka, kterd zjisti, Ze se Zzaci
nepfipravuji do vyuky, zavede pfisna opatfeni. Neumoziiuje Zadné tlevy svym zakim, piisné
hodnoti jejich vykony a je nadmérné diisledné az punti¢karska v kontrole skolnich pomtcek a
domacich tkolii. Tedy tato ugitelka reaguje na frustraci svymi zaky agresivné. Zaci brzy tento
ptistup pochopi. PFenos: Jedinec pfenese emoci na né¢jakou osobu ¢i véc, kterd nema s vlastni
pfi¢inou nic spole¢ného. Muz frustrovany destruktivni kritikou svého §éfa prichazi domt, a
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vynada své Zen¢ za nedostatecné ochuceny obéd. Tedy je zjevné, ze frustrujici situace
vzbuzovala v jedinci uzkost, ten ovSem nemohl agresi orientovat na postavu §éfa, jelikoz by
byla jeho pracovni pozice ohrozena. Pfendsi tedy agresivni reakci na svou zenu, ktera je ve
vSem neviné. Vytvaii se fetézec agresivnich reakci. Paradoxni reakce: sklony, které nejsou
jedincem akceptovany, jelikoz se dostavaji do konfliktu sjeho osobni moralkou, byvaji
navenek nahrazovany opa¢nymi reakcemi. Napt. nékteii lidé tzv. latentné sexudlné inverzni
(homosexualni) moralizuji v otazkach svobody. Tedy chrani se pied vlastnimi potlatenymi
sexudlnimi sklony.

Autoakuzace (sebeobvinovani): Clovek v nekterych piipadech obraci agresi viaci
sobé, tzv. autopuniativita (autoagrese). Jedinec se obvinuje, ale také tresta. Timto chovanim si
zajist'uje litost a trestdnim sebe sama sniZuje vnitini pocity viny. Kompenzace: jedinec, jenz
se citi byt inferiorni v nékterém sméru, si vyty€uje vysoke cile v jiné oblasti. Tim vyrovnava
pocit inferiority. Napt. dit€ zatizené dyspraxii vyrovnava své pocity inferiority v oblasti
intelektualni. Somatizace: jedinec somatizuje vnitini Uzkost. Tedy transformuje ji do
symptoml somatického onemocnéni. Napt. dit€ jenz trpi Skolni fobii, projevuje pfiznaky
nemoci, blizi-li se doba odchodu do skoly. Sublimace: Clovék nahrazuje spolecensky
nepiijatelné vnitini tendence ¢i chovani vzory chovani a hodnot vSeobecné pfiijatelnymi.
Disociace: v sebepojeti i v chovani se nachédzeji rizné protichlidné obsahy a skutky vedle
sebe, ale pritom to nevadi. Kupft. Casto se vyskytuje tato obranna reakce u zdravotnikii. Napf.
osetfovatelka stoji u nemocného a drzi jej za ruku v jeho poslednich chvilich. Na jednu stranu
je ji do place, ovSem ona emocionalni reakci potlaci a chova se profesiondlnim naucenym
zpusobem. Emociondlni reakce se zpravidla dostavuje pozd¢ji. Odé€inéni: pocituje-li jedinec
pocit viny za domnély prohiesek, snazi se svilj ¢in od¢init dobrym skutkem, napt. pouze na
bazi myslenkové. Kupft. fekneme-li o n€kom néco Spatného v jeho nepiitomnosti, je ndm to
pozdéji lito a téhoz ¢lovéka vnitini fe¢i chvalime a vyzdvihujeme. Defenzivni mechanismy se
velice ¢asto kombinuji.

7.2.5. Uzkost plynouci z frustrace

Jak jste jiz jist€ z dosavadniho vykladu pochopili, rozezndvame konflikty vnitini, ale také
konflikty vné&jsi. VSechny jsou frustrujici a vyvolavaji zkost. Nyni se tedy dostdvam
k podstaté své prace. Jsem totiz presvédCen, ze mladistvi delikventi se dostanou k trestnému
chovani v disledku tzkosti vyvolané frustraci. V této kapitole se vam pokusim co nejpiesnéji
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popsat podminky, za kterych uzkost mize vést jedince k trestnému jednani, protoze ne kazdy
uzkostny mladistvy jedna protipravne.

Co je to frustrace

Frustrace je situaci, kdy se do cesty k uspokojeni nékteré bio-psychosocialni potieby dostava
prekazka, kterd oddaluje a nebo dokonce znemozniuje dosaZeni tohoto uspokojeni. Piekazky
k dosazeni cile délime na endogenni a exogenni etiologie. Jedna se vlastné o protikladné
motivy. Frustrujici situaci v niz se nedostava podnétli ¢i pfedmétl nutnych pro uspokojeni
potteby nazyvame jako deprivaci. Kazda frustrace vyvolava stav endogenni tenze, jenz vyusti
v uzkost. Jedinec je Uzkosti motivovan kjeji redukci. Redukce je dosazeno tim, ze je
odstranéna piekazka stojici k dosazeni cile. K odstranéni piekazky clovék vyuziva ego-
defenzivniho mechanismu ve form¢ agrese (utoku), ovSem nckteti lidé se uchyluji také
k iniku a nebo ke kompenzaci frustrace riznymi patologickymi navyky. Zptsob volby
strategie je podle mého ndzoru velice individudlni a zavisi na osobnostnim zalozeni jedince.
Metody jimiZz bojujeme s frustraci nazyvame jako tzv. ,coping strategy”. Jedna se o
alternativy zvladani zatézovych Zivotnich situaci.

Redukéni mechanismy

Jak jsem se jiz zminil, nejcast&jsi strategii jak jedinec zvlada zatéz byva agrese. Agrese miva
ruzné podoby. Nejprimitivnéj$i formou agrese je tzv. brachidlni agrese. Tedy ptimy fyzicky
utok. Zjemnélou formou agrese je verbalni agrese, k niz fadime napf. ironii, sarkasmus, vtipy
diskriminujiciho charakteru, pomluvy, a vulgarismy. Styl agrese ktery si ¢lovék voli, zavisi na
intelektu osobnosti, osobnostni zralosti a kvalité socializa¢niho uceni. Je znamo, Ze jedinci se
zékladnim vzdélanim, nizkou inteligenci, pattici do nizsi socialni vrstvy Casto voli brachialni
podobu agrese a vulgarismy. Lidé s vyssi inteligenci, stfedoskolskym a vysokoskolskym
vzdélanim, pochézejici ze stfedni a vySsi socidlni vrstvy €asto pouzivaji socializované formy
zjemnélé agrese. Jako agresi miizeme hodnotit 1 manipulaci, napt. reklama, pasivni agresi a
pasivni pfistup. Nektefi lidé orientuji agresi navenek, tedy heteroagresivné (heteropuniativita)
a mohou se v rdmci brachidlnich napadeni dopustit homicidia (vrazdy). Jsou i takovi lidé, jenz
svou agresi zamé&ii proti sob& autoagresivné (autopuniativita). Tito 1idé se naopak v rdmci
agrese smétované mohou dopustit suicidia (sebevrazdy).

Unik je dalsi alternativou feseni frustrace. OvSem ¢lovék se v tomto piipadé nesnazi
prekazky odstranit, nybrz rezignuje na feSeni a zachovéa se regresivné. Takové reakce se
mohou fixovat. Tito lidé byvaji spi§ pasivni a nepribojni. Tito lidé jsou velice Casto
ustrkovani a zneuzivani. N&kteti 1idé mohou uzkost plynouci z frustrace redukovat prostiedky
patologickymi a nadvykovymi, napt. alkoholem, drogami, hrac¢stvim. Da se fici, Zze ve své
podstaté je tinik a feSeni navykovou patologii formou autoagrese.

motiv a) motiv b)
|  inkongruence |

konflikt
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frustrace
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aktivace konativni slozky
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aktivace ego-defenzivnich mechanismui
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unik fixace agrese

| | |
v

cil — eliminace uzkosti

Pro nazornost jsem pro vas ¢tenafe na zakladé poznatkdi o problematice sestavil
schématické zobrazeni procesu vzniku defenzivnich mechanismt v situaci frustrace. Jak je
vidét, setkavaji se dva vnéj$i nebo vnitini motivy, jenZ jsou ovSem vV relaci vzajemného
protikladu. Vznika tedy stav tzv. inkongruence motivll. Takova situace vytvaii podminky pro
konflikt. NetfeSeny konflikt vytvaii podminky situace frustrace. V jedinci vznikd endogenni
tenze a uzkost. Jako subjektivné negativni emoce tizkost jedince zatézuje a clovek ma potrebu
uzkost redukovat. Tim je aktivovana konativni slozka osobnosti a dochazi k nasledné aktivace
ego-defenzivnich mechanismii. V piipad¢ frustrace nejcastéji agrese, unik ¢i napt. fixace na
patologické navyky. Proces redukce Uzkosti prostiednictvim ego-defenzivnich mechanismu
vede k celkové eliminaci stavu tzkosti.

7. 3. Lernteoreticka koncepce agrese jako reakce na uzkost

Tato koncepce vychazi z nazorti behavioristi. Behavioristé kladou veliky diraz na prostiedi
do n¢jz jedinec piichazi a v némz vyrista. Pro leps$i orientaci bych v mé praci pro toto rodinné
prostiedi uzival pojmu orientani rodina. Jako orientacni rodinu oznacuji psychologové
primarni rodinu (rodice, sourozenci).

V priabéhu vyvoje se kazdy jedinec uci a osvojuje si mnohé zkusenosti. Lidsky zivot je
podle mého nazoru neustalym procesem uceni. Casto si ani neuvédomujeme, Ze se ucime
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nécemu novému. Dité se jiz v prvnich letech zivota zacleniuje do Zivota rodiny. Zprvu sleduje
aktivity svych rodict. Toto uceni nazyvame také jako observa¢nim (uceni pozorovanim). Dité
si ukladd do paméti vzorce chovani, které jsou mu opakované predvadény. OvSem aby se
v ditéti takovéto vzorce chovani fixovaly, musi byt toto chovani v ditéti posilovano.
K posileni imitétora, tedy ditéte, slouzi rizné techniky. Kupft. dit¢ zjisti, Ze specificky vzorec
chovani se jeho vzoru, tedy rodic¢i, opakované vyplaci. Za jiny zplsob posilovani chovani se
povazuji odmény rodict za urcité formy chovani, kdy je dit¢ odménéno a nebo se takovym
chovanim vyhne hrozicimu trestu. Posilovat mize v tomto sméru také skrytd pycha rodici,
kterou dité vyciti. Napft. dité vyciti, Ze je otec pysny, kdyz se umi poprat za sviij nazor, a proto
tento vzorec chovani opakuje. Chovani jedince nemusi posilovat pouze rodice, v pozd¢jSim
véku slouzi jako posilujici prvek respekt a obdiv party. Vliv party dominuje piedevSim
v pubertalnim obdobi. Tedy zdkladem posileni a fixace predkladané¢ho vzorce chovani jsou
odmény, které poskytuje model svému imitatorovi.

Knauceni vypozorovanych vzorci chovani dochazi prostfednictvim tzv.
socializa¢niho uceni. Proces socializace se aktivizuje jiz v kojeneckém obdobi. Socializacni
uceni probihd na zakladé dvou komponent, uceni imitacni a identifikacni. V disledku
imitacniho uc€eni je dit¢ schopno napodobovat odméinované vzory chovani. V disledku
posilovani dité tyto vzory fixuje a identifikuje se s nimi. OvSem krom vzorct chovéni si dité
takto internacionalizuje ptedkladané a posilované postoje ke svétu jako celku. Nékdy si rodice
ani neuvédomuji, Ze se od nich dit¢ behaviordlnim vzorcim uci. Posilovani nékterych forem
chovani a postojii miize byt ze strany rodi¢e podvédomé a rovnéz i dit€ tento vzorec piijima
na bazi nevédomé. Tedy vzorce chovani jenz jsou zvnéjsi odménovany reakci okoli, se
upeviuji jako vnitini pohotovost (tendence) fesit riizné situace osvédCenym a naucenym
zpusobem chovani.

V ramci socializa¢niho uceni je pro dité dulezité, aby si osvojilo adekvatni vzorce
feSeni narocnych (zatéZovych situaci), tyto situace se vyskytuji v podobé ndm znamého stresu,
jenz se objevuje v situacich frustrace. Clovék se setkdva se zatézi bézné. Pokud chce ve
spole€nosti uspét, musi se naulit pfijatelnym zplsoblim zvladani zatézovych situaci. Od
utlého détstvi je dité svédkem toho, jak zvladali problémové situace jeho rodice. Pokud jsou
rodice ditéte emocionalné¢ nebo intelektové nevyzrali, mohou mit v zat€zi sklony k nizké
frustraéni toleranci. Snadno reaguji impulzivné a zkratkovité, ve frustraci podléhaji agresi.
V nejhorsich pifipadech napt. u cholericky zaloZzenych osobnosti mize dospély rodi¢ tesit
frustraci nasilim. VSechny reakce rodice dité zaznamendva. Takovy rodi¢ si dilezitost svych
reakci zpravidla neuvédomuje. Rodi¢ mtze ditéti podat napt. vzor unikové reakce, agresivni
reakce nebo reakce redukce uzkosti patologickymi navyky. Kupft. syn je opakované svédkem
ustupkového jednéani svého otce v zatézovych situacich. Napt. pti konfliktech v praci poda
rodi¢ vypoveéd a zdivodni sviij ¢in tim, Ze to bylo nejlepsi feSeni (pfece se nebude nékde
s nékym dohadovat). Nebo ptiklad otce, jenz na jakékoli domaci konflikty reaguje kiikem
nebo dokonce fyzickym nasilim. Dité si vSimne, Ze otci zpravidla vSichni ustoupi a otec
zvitézi.

Ovsem v tomto bodé¢ mne napadlo néco, co zarazilo mozna i nekteré Ctenare této
prace. Jist¢ vSichni znate pocit, kdy se vam nékteré zvyky nebo zplsoby chovani vaSich
rodi¢l protivi a chcete se jich v budoucnu vyvarovat. Behavioristicka teorie je sice velmi
zajimava, ale touto skutecnosti se nezabyva. Zamyslel jsem se tedy nad touto problematikou.
K pohledu na tuto otazku jsem vyuzil svych oblibenych psychoanalytickych poznatki, které
jsem ziskal studiem publikaci Dr. S.Freuda.
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7. 4. Teorie odmitanych vzorci chovani

Dité si opakovanou observaci ukladd do paméti riizné vzorce chovani svych vzori
(rodictr). Ditéti nemusi byt tyto vzorce vzdy piijemné, napt. nema rado, kdyz se problémy fesi
kiikem. Proto si vytvofi k takovym formam chovani rodict negativni postoj. Tyto vzorce dité
povazuje za Spatné a negativné je hodnoti. Védome¢ pod vlivem raciondlni kontroly
presvédcuje dité samo sebe, ze takové nikdy nebude. OvSem popfené a vytésnéné vzorce
chovani jsou uloZeny v podvédomi ditéte. Jsou to jediné vzorce feSeni frustrujici situace, které
dit¢ ziskalo. Pozdéji, kdyz se dostane tento jedinec do situace frustrace, zareaguje obdobné
jako predtim jeho rodice. Je tomu tak proto, Ze ve stavu raciondlni kontroly si dava jedinec
pozor na to, aby se nechoval jako rodi¢. OvSem jak vime, situace frustrace je spojena
s Uzkosti, kterd vyfazuje raciondlni (védomou) kontrolu a zptisobuje prevahu afektivni slozky.
V ramci feSeni zatézové situace se z podvédomi aktivuji vytésnéné vzorce chovani, jelikoz
jiné nebyly jedinci v rdmeci socializace rodici poskytnuty.

Kdyz se jedinec uklidni, zpravidla popira, Ze by se choval tak, jak to odmital u svych
rodi¢l. Tedy dochdzi k obran¢ popienim reality. Jedinec odmita, Zze by se choval napf.
agresivné. Zde bych uvedl ptiklady inteligentnich, ptikladnych a GspéSnych muzi, jenz ve
frustraci napadli své zeny. Nasledné po uklidnéni svého chovani lituji, Zené¢ se omlouvaji a
uvadéji, ze nevi, kde se to v nich vzalo. Velmi Casto byvaji otcové téchto muzl v feseni zatézi
identicti. Myslim si tedy, Ze nejen behavioristicky pohled, ale také pohled psychoanalyticky
by se mél v této problematice brat v potaz. Ja bych rad pouzil analogie, kterad mi pfi tvoieni
této teorie pfisla na mysl. Zda se mi tedy, Ze se tento popsany mechanismus velmi shoduje
s formovanim neurotickych symptomt dle Dr.S. Freuda.

Ten uvedl, ze ¢loveék se mize za jistych podminek béhem psychosexualniho vyvoje
zafixovat na n€kterém z vyvojovych stupiii sexudlniho libida. Tato fixace je ovSem vytésnéna
do nevédomi. Pokud je v dospélosti tento ¢loveék vystaven zatézi a nefeSenym konfliktlim,
regresivné se navrati k tomuto obdobi a aktivuje plisobeni vytésnénych obsahl. Timto
procesem se formuji neurotické symptomy. Z mé teorie vyplyva, ze jedinec prochdzi, jak
behavioristé¢ tvrdi, socializatnim ucenim. V nékterych pfipadech se miize dit€ naucit
negativnim vzorctim chovani. Ty v§ak mohou byt ditétem racionélné odmitany a vytésnény do
nevédomi. V pfipad¢€, Ze se ovSem dostane v pozd¢jsSim veéku do konfliktu a je frustrovano,
navraci se pod vlivem afektu k vytésnéné forme chovani. Jedinec ovSem piitomnost tohoto
chovani stale popira. Stejné tak popira neurotik své symptomy.

Aby c¢tenafi mohli 1épe pochopit tuto teorii, kterou jsem nazval jako (Teorii
odmitanych vzorcii chovéni), doplnil jsem ji o ndzorné schéma, které tuto problematiku
dopliiuje. OvSem ne vzdy dochazi k védomému odmitdni negativnich vzorli feSeni
problémovych situaci. Aby jedinec tyto vzory odmital, musi byt jemu subjektivné nepiijemné,
jelikoz devalvuji jakkoli jeho ego. Kupf. rodi¢ fesi frustraci tim, ze kiici a dité bije. V tomto
ptipad¢ dit¢ védomeé takové chovani rodie odmita, ovsem nevédomé si jej osvojuje. Na
druhou stranu se pak dité nemusi negativnim vzorciim chovani branit. Takova situace vznika
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tehdy, kdyz negativni strategie neublizuje subjektivné piimo ditéti. Naopak je mu tato
strategie rodi¢i opakované predvadéna a v ditéti posilovana odménami nebo vyhnutim se
trestu. Kupf. tedy dité, které vidi, Ze otec fesi sousedské spory agresi, napodobi otce na hiisti,
kde si vynuti hracku nasilim a nasledn€ je za to otcem pochvaleno. Toto dité velice rado
pfijme obdobnou strategii. Ziskdva za ni odménu. Naopak dité, které na negativni vzorce
chovani rodi¢l pouze doplaci, nemd divod vytvaret si védomou sympatii k takovému
chovani. Ov§em nevédomé v ditéti zistava jako alternativa, které se naucilo.

Takto bych tedy odivodnil fakt, Ze ncktefi lidé pfijimaji agresi jako védomy styl
zvladani frustrace bez vétSich vnitinich obtizi a jini si zase tyto strategie osvojuji proti své
vuli a jejich pritomnost popiraji. V ramci této teorie jsem rozdélil dvé skupiny osob na typ
védomé agresivni a nevédome agresivni.

observace

V | Negativni vzorce < I P posileni —» fixace ——P identifikace

chovani

+ imitace

Odmeéna ¢i vyhnuti se trestu

Schéma 4 (typ nevédomé agresivni)

Negativni vzorce observace e ot X :
V' hovéni « 1 P popieni ——P vytésnéni —Pp» podvédomi
+ odmitnuti afekt

chovani devalvujici ego
aktivace

opé€tovné popieni

Je velmi zajimavé, Ze pohotovost (tendenci) k agresivnimu feSeni frustrace maji lidé,
kteti Casto sleduji nasilné scény. U téchto osob se zvysi aktiva¢ni hladina. Tito jedinci byvaji
snadno dovedeni k afektu vzteku.

8. Vandalismus

Tento pojem nejéast&ji sly$ime ve sd&lovacich prostiedcich. Casto jsme svédky ¢ind vandali
prostfednictvim televize a novin (médii). OvSem i v naSem blizkém okoli mlizeme projevy
vandalstvi zpozorovat, otevieme-li potadné oci. Ponicené fasady budov, zni¢end zelen,
poniceny interiér vlakl a jinych dopravnich prostfedkii. To jsou jen jedny z mala piikladi
vandalstvi.
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Vandalismus je zamérnym ni¢enim zpravidla nezivych objektt v okoli jedince. Jedna
se o objekty odlisné povahy, ovsem vzdy je jedno spojuje. Jsou to totiz objekty, jenz maji
status vSeobecné socidlné uznavané hodnoty. Hibitovy, pamatky, honosné budovy, drahd auta.
Ciny vandalti jsou pachany na takovych mistech, kde si jich zaru¢en& vimne mnoho lidi, tedy
kde vzbudi pozornost.

Smysl vandalismu je tedy hlubsi. Pachatel se timto zplisobem stavi proti hodnotam
spoleCnosti a tedy proti spolecnosti jako takové. Nyni je nutné zamyslet se nad motivaci
pachatele. Jiz jsem se zminil, Ze agrese je negativni formou redukce uzkosti, kterd vznika
v situaci frustrace. Agrese je vétSinou vedena na objekt, jenz frustraci vyvoldva a nebo na
objekt zastupny, jenz ma s pti¢inou néco spole¢ného.Tedy poskozuje-li vandal socidlné
uznavané hodnoty, uto¢i tak nepiimo na spole¢nost samotnou. Jedna se tedy o jedince, ktery
se citi byt nasi spole¢nosti ublizen. Dava spolec¢nosti za vinu své problémy. Vidi v ni zdroj své
frustrace. Jsou to osoby méné uspeéSné, socialn¢ hufe pfijimané. Tito jedinci se snazi
anonymni agresi demonstrativné vystoupit viC¢i majorité, tedy spoleCnosti v niz ziji.
V nejhorsich piipadech vandalismu byvaji utoky postizena napt. zvifata. Také spousta
mladistvych se dostdva do napravnych zatizeni z divodu vandalstvi. Abych Vam dokazal, Ze
dasledky destrukce vandalii jsou pfitomny vSude kolem nas, zajistil jsem ndzornou
fotodokumentaci z okoli svého bydliste.

foto: Marek Jancok, Ostrava-Jih

9. Etiologie uzkosti v rodiné

Jak muze rodina ovlivnit chovani ditéte do budoucna, jste jiz zajisté pochopili z pfedchozich
stranek této prace. Nyni bych se chtél zaméfit na konkrétni negativni vlivy v rodiné a uvést
jejich rizné formy. Prave tyto vlivy lze povazovat za patologické, jelikoz mohou vést u ditéte
k vyvolani tzkosti a k fixaci neZadoucich stylii chovani.
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9. 1. Orientacni rodina

Je prostiedim, do né&jz se ¢lovék rodi, které mu poskytuje zdkladni socidlni zkuSenost a
interpretuje svym chovanim svét jako celek, jehoz je soucasti. Dit€¢ se na tomto zakladé uci
hodnotit svét jako Spatny nebo dobry. D4 se fici, ze je rodina zjednodusenym modelem svéta.
Zakladni funkei rodiny je uspokojovat psychické potieby jedince. Rodinné prostfedi by mélo
dité¢ podporovat ve vyvoji. Rozvoj ditéte probiha pfedevsim formou uceni. K tomuto procesu
dité pottebuje dostatek podnéti.

Dilezitym bodem psychického vyvoje je pro kazdého znas ziskani adekvatniho a
zdravého sebepojeti. Pravé rodina poskytuje ditéti informace, na jejichz zakladé si utvari
koncepci sebe sama. Pro zdarny emociondlni vyvoj je dalezité pfiméfené hodnoceni ditéte,
nadmérnd chvéla nebo nadmérna kritika ptinaseji v pozdéjSim veku obtize, které se projevuji
v mezilidskych vztazich. V rodiné by dit€¢ mélo mit ptileZitost ziskat pevny emociondlni vztah
a naucit se podle n¢j rozvijet dalsi mezilidské vztahy.

Dité potiebuje hlavné lasku, pochopeni, oporu a pomocnou ruku, pocit bezpeci a
jistoty. Je dobré, kdyz si dit¢ muze fici: ,,Tady m¢ maji radi, a zde se mohu kdykoli vratit.*
Pokud dité zjisti, ze mé& vyznam pro jiné¢ho ¢loveéka, ziska také vyznam samo pro sebe. Jisté si
umite predstavit ten tizkostny pocit, pokud ztratite cloveka, ktery mél pro vas veliky vyznam,
hodn¢ pro vads znamenal a mohli jste u néj hledat oporu, utoCist€. Zrovna tento pocit
beznadé&je, zkosti a soucasné snizen¢ho sebevédomi pocituje dité, jenz ve svych rodi¢ich
toto nenalézd. Pokud neziskd ve své rodin¢ jedinec pfijeti a akceptaci ze strany rodici,
prichazi o cennou zkuSenost. Misto toho zlstdva poznamenan uzkosti, ocekavanim chladnych
a negativnich reakci okoli, tento ¢lovék jisté velice trpi nejistotou a piipadné mize svou stalou
psychickou nepohodu kompenzovat agresi. Zde bych si polozil otdzku, do jaké miry mizeme
soudit takovéhoto Cloveéka za jeho osobnostni rysy, jeho nepfatelskost a uzavienost svétu?
Neni spiSe obéti kterd je vnitin€ poznamenana a frustrovana?

Kdo jiny mize takto vnitiné traumatizovanému jedinci poskytnout bezpeci, prostiedi
jistoty, lasky a pratelské atmosféry. Zpravidla se snazime s podiviny, uzavienymi lidmi a
ptijati a jejich frustrace se znovu prohlubuje. Zvlasté v dnesni uspéchané dob¢ jsme s lidmi
v nasem okoli velice rychle hotovi. Mozna kdybychom se témto lidem snazili trpélivéji
porozumét, objevili bychom v nich osobnosti hodné, citlivé, avSak nejisté, frustrované a
uzkostné, které si nesou uvnitt spoustu emocionalnich sramt. Kazdy cloveék potiebuje byt
nékym povzbuzovan. I rodina by méla ditéti poskytnout povzbuzeni a motivaci k dosazeni
urcitych zivotnich cilt.

9. 2. Negativni piisobeni orienta¢ni rodiny

Rodina miize na dit¢ pasobit i velice negativné, Casto az patologicky. Takové patologické
rodinné prostiedi se projevuje ndslednymi znaky. Prostfedi v némz dité vyriistd je nepodnétné,
dit€¢ zaostava v procesech uceni a tim padem také v rozvoji osobnosti. Vychova je Casto ze
strany rodi¢t zanedbavana. Ve vychové se pripadné mohou promitnout nezadouci hodnoty,
role a normy, jenZ jsou spolecnosti zamitany. Takové déti pak casto vchéazeji do konflikth
s vrstevniky pii nastupu do Skolniho zafizeni. Tyto déti byvaji Casto vystaveny zvySené kritice
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nebo dokonce psychickému tyrani, které je typické soustavnou devalvaci ega ditéte ze strany
rodice. Rodi¢ dit€¢ podcenuje, ponizuje, zesmeSiiuje, urdzi, vyhrozuje mu, nebo jej citove
vydira. V takovych rodinach nebyva dit€ emocionalné akceptovano. Piistup rodice je chladny,
necitelny nebo dokonce agresivni. Muze vyustit také ve fyzické tyrani ditéte. DéEti v téchto
rodinach nejsou podporovany a povzbuzovany k dosahovani vyssich cili. Naopak jsou Casto
shazovany a vystaveny nejistoté. Neni pak tedy divu, Ze jsou tito jedinci v dospélosti uzkostni,
nejisti a v kompenzaci nasledné¢ agresivni.

V takovéto dysfunkéni rodiné se vyskytuje zpravidla tzv. rizikovy rodic. OvSem
psychologie zavedla také pojem rizikové dité. Proto bych vas nyni s profily téchto osob
podrobnéji seznamil.

9. 2. 1. Rizikovy rodic¢

Jedna se o osoby, které nejsou pro svou rodicovskou roli dostateéné¢ kompetentni. Profil
vystihuje Casto jedince velmi mladé, jenz pro svou nezralost nejsou schopni plnit naroky této
role. Déle to mohou byt osobnosti mentalné retardované, psychicky nebo vaznéji somaticky
nemocné, zavislé na alkoholu ¢i drogach a poznamenané emocionalni deprivaci. Jsou to také
lidé, kteti nejsou dostatené k rodicovstvi i pfes vyssi v€k motivovani. Napf. lidé zaujati svou
profesi, svymi zijmy a problémy. Casto se vjejich osobnostni vybavé vyskytuje
egocentrismus a egoismus.

Rizikovi rodi¢e maji zvySené sklony reagovat agresi. Nedovedou dostatecné ovladat
své impulsy. Mlze u nich byt pfitomen anomalni vyvoj osobnosti, napf. poruchy osobnosti
nebo poruchy psychotické. Néktefi jedinci se mohou nasili na ditéti dopoustét v ramci potieby
moci nad ditétem, kterd plyne zkomplext inferiority. Tedy jedna se o ubohou formu
kompenzace vétSinou osob s emocionalni nevyzralosti a podprimérnou inteligenci. Tito lidé
maji sklony reagovat agresivné na frustraci.

Casto jsou to rodice, ktefi o dit& ani nestali. Jejich rodi¢ovstvi nebylo planované a dité
emociondln¢ odmitaji. Rodic¢e jenZ se v tomto piipad¢ na ditéti dopusti tyrani hodnoti dle
prizkumu dité jako primarné Spatné, negativni projevy jsou u néj povazovany za vrozené a
vSe pozitivni u ditéte rodi¢ povazuje za efekt vychovy. Dit€ je dle jejich minéni
,nenapraviteln& $patné*. Casto dochazi k pfipadiim, kdy jeden rodi¢ trestd svilj partnersky
protéjsek prostfednictvim ditéte. Napft. bije dite, protoze na partnera si dovolit nemtze. Tuto
situaci nazyva psychologie jako tzv. Medein komplex. Takové situace v ditéti nejen zvysuji
uzkost, ale také dle Z. Mat¢jcka (1995) vzbuzuji agresivni chovani v ditéti. Medein komplex
vyjadiuje podvédomé ptani zabit dite, zpravidla pro nendvist vici otei.

9. 2. 2. Rizikové dité

I dit¢ mize byt v jistém slova smyslu rizikové. Mlize zvySovat tendenci rodic¢e k negativnimu
vychovnému ptisobeni. Psychologové tvrdi, ze nékteré déti mohou rodic¢e provokovat k nésili
vice nez ostatni. Chlapci i divky jsou v pruméru vystaveni tyrani stejné. Mezi déti které
vzbuzuji zlost vrodi¢ich patiti ty, jejichz chovani je cCasto nesrozumitelné. Vychova
takovychto déti vyzaduje vEtsi naroky a také trpélivost. Miize jit o déti uzkostné, neslysici,
mentalné retardované, déti s LMD, nebo o déti vykazujici Aspergertiv syndrom. Nekteré déti
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svym chovanim vycerpavaji rodice a vyvoldvaji v nich odpor a nechut’. Z4t¢Z mohou pusobit
na rodice déti hyperaktivni.

Déle muze rodiCe frustrovat situace, kdy zjisti, Ze jeho dité nespliiuje rodicCovské
predstavy. Neni napt. dostatecné inteligentni, fyzicky hezké, nesplituje oc¢ekavani rodice svou
socialni neobratnosti, neprospivanim ve Skole nebo neSikovnosti po strance praktické. Nékteré
déti vymahaji uspokojovani svych potfeb provokujicim zplsobem. Takto jednaji déti které
vnimaji nedostateénou pozornost rodi¢t. Casto se tak chovaji déti postizené emocionalni
deprivaci. OvSem i1 kdyZ mohou tyto formy chovani ditéte vést k podrazdéni rodice,
nemuzeme davat vznik tyrani za vinu ditéti. Rodi¢ ma byt totiz osobou zodpovédnou nejen za
své ¢iny pred zdkonem a spoleCnosti, ale také za zdravi a zivot svého nezletilého ditéte.

9. 2. 3. Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN)

Definice: ,,Jakékoli nenahodné jednani rodicu nebo jiné dospélé osoby, které je v dané
spole¢nosti odmitané a neprijatelné, jeZ poSkozuje somaticky, psychicky a socialni stav a
vyvoj ditéte, popf. zpisobi jeho smrt.“ (Dunovsky 1995)

Dle odborné¢ literatury trpi v soucasné dobé& timto syndromem zhruba 1-2% dé&ti.
Zakladni charakteristikou syndromu je necitlivé a bezohledné zachazeni s ditétem. Rodi¢ si
dit€¢ podfizuje a nebo jej vyuziva k uspokojeni svych potieb. O tomto syndromu se zminuji
proto, ze mnoho uzkostnych delikventl pochdzi pravé z orientacnich rodin, v nichz byly
vliviim vyvolavajicim syndrom CAN vystaveny.

Syndrom se muze vyskytnou napt. v podob¢ zanedbavani ditéte. Ze strany rodicu je ve
sméru k ditéti vyvijena nedostate¢na aktivita. Rodi¢e omezuji interakci s ditétem. Takeé
nedostatecné uspokojuji jeho potiteby. Velice neblahy disledek ma syndrom emocionalnim
deprivace, jenz z nedostateCné interakce rodi¢ versus dité¢ vyplyva. Dité tedy emocionalné
strada. Dité mtize zakusit deprivaci také v oblasti sociokulturni, kdy je ochuzeno o podnéty
rozvijejici socialni schopnosti a dovednosti ditéte.

Zavazné jsou piipady fyzického a psychického tyrani. Pokud rodi¢ dit¢ nadmérné
trestd a vystavuje jej Castému biti, dopousti se fyzického tyrani. Dospé€ly zneuZziva své fyzické
sily nad ditétem. Psychické tyrani je charakteristické nadmérnou kritikou, poniZovéanim,
zesmeSnovanim, shazovanim, vyhrozovanim, emocionalnim vydirdnim. Vseobecné se tvrdi,
ze psychické tyrani mize mit vétsi nasledky na psychicky zivot jedince, nez tyrani fyzické.
V poslednim bod¢ bych se zminil o sexudlnim zneuzivani. V tomto piipadé zneuziva dospély
své dominantni role nad ditétem pro uspokojeni své sexudlni potieby. Dité je traumatizovano
psychicky a také somaticky. V ptipadé tyrani fyzického nebo psychického ziistava interakce
mezi ditétem a rodicem zachovana, ovSem je vyrazné patologicka.

10. Emocionalni deprivace

Béhem vyvoje potiebuje dité ziskat pocit bezpeci a jistoty. O tom jsem se zminoval jiz
v kapitolach piedchozich. K tomu aby takové zkuSenosti dit¢ ziskalo, potiebuje byt
emocionalné¢ akceptovano svou matkou. Pravé vztah mezi matkou a ditétem ovliviiuje vyrazné
vSechny vztahy ditéte k ostatnim lidem v budoucnu. Pokud probéhne osvojeni pocitu bezpeci
a jistoty, ziskava dité postoj diivéry nejen k matce, ale také ke svému okoli. Takové dité je jak
jsem se jiz dfive zminil jisté a emociondlné stabilni. OvSem pokud ditéti chybi emociondlni
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akceptace ze strany matky, tedy jakysi pevny vztah matky k ditéti, jenZ uspokojuje psychické
potieby ditéte, je dité¢ vystaveno emociondlni deprivaci. Dité poznamenané emocionalni
deprivaci nemé schopnost pocitit vnitini jistotu, citi se jakoby zavrzené, je emocionalné
labilni. Takovy jedinec ma potize s udrzenim pozitivniho vztahu ke svétu i k sobé samému.
Schopnost navazovat a udrzovat trvalejsi vztahy s lidmi je sniZzena az naruSena.

10. 1. Vyvoj jednotlivych oblasti poznamenany emocionalni deprivaci

Re¢ a komunikace neni ve svém rozvoji posilovana. Ditéti chybi jakékoli odezva matky na
jeho projevy. Matka nereaguje na pokusy ditéte o komunikaci. Tim dité¢ brzdi. Slovni zadsoba
je chuda, tyto déti neum¢ji dobie uzivat zdjmena, predevSim zajmena Ja, zde bych rad
zdiraznil podobnost s autistickou poruchou, kdy rovnéz dit€¢ vykazuje obtize v uzivani
osobniho zajmena Ja. Vyvoj identity je u téchto déti zbrzdén. Matka jim neposkytla ,,zrcadlo®,
vnémzZ by tyto déti mohly ziskat informace o sobé, tedy o svych projevech, o tom, jaké
vlastné jsou a jak pisobi na ostatni lidi. Zaostava také jazykova citlivost a to se projevi
pfedev§im v narusené¢ a podivné skladbé feci. Dité fe¢ uzivd nedostatecné v socidlnim
kontaktu, chybi fecova spontaneita.

Kognitivni schopnosti nejsou u déti poznamenanych emocionalni deprivaci dostate¢né
vyuzivany. Tyto déti maji problémy v ufeni se ze zkuSenosti. Schazi predevsim motivace ke
snaze dosdhnout né&jakého cile. Takové déti maji zhorSeny Skolni prospéch. OvSem nemusi
mit nizkou inteligenci, dokonce mohou byt 1 nadané, ovSem v disledku deprivace se u nich
nadani nemé¢lo moznost projevit. Nedokazi del§i dobu pracovat samostatn¢, maji poruchu
pozornosti, déla jim obtize soustfedit se delsi dobu na jeden ukon. V adaptaci na Skolni
kolektiv se vyskytuji rovnéz problémy. V disledku naruSené¢ho procesu uceni se vytvori
infantilni struktura hodnot.

V oblasti emociondlni se projevuje zména prozivani a naruSeni ve vytvaieni vztaht.
Tyto déti byvaji emociondln€ ploché, dale hostilni, agresivni a nedvétivé. Maji nizky prah
frustracni tolerance. Jsou impulzivni a pokud se dostanou do situace frustrace, maji sklony
k afektivnim explozim.

Socializace téchto déti je rovnéZz poznamenana. Vztahy k lidem jsou primitivni,
infantilni a nediferencované. Chovaji se stereotypné, jsou nejisté, projevuje se egocentrismus
a snizend empatie, takové vlastnosti naruSuji Casto mezilidské vztahy. Neumé&ji se chovat
adekvatné v riznych socialnich situacich. Casto nejsou schopny chovat se adekvatnim
zpusobem, pokud by toto pfizplsobeni pozadovalo néjaké omezeni. Jejich socialni
komunikace je nepiimétend. Jelikoz reaguji v ramci socidlnich interakci casto odlisné,
vyvoléavaji negativni reakce v okoli.

Sebepojeti ditéte je nejisté, nediveétuje si, pocituje zvySenou potiebu defense.
V sebehodnoceni se mohou vyskytnout dva extrémy. DéEti se bud'to podcenuji a nebo
precenuji. Nizka sebedivera Usti v nizkou sebeuctu. V ramci obrany ega maji sklony vazat se
na jiné osoby nebo rizné socidlni skupiny, napi. party. Tito jedinci piijimaji posléze
skupinovou identitu za svou. Hierarchie hodnot je infantilni a egocentricky orientovana. Tedy
zaméiuje se hlavné na uspokojeni vlastnich potieb. Tito lidé nemayji pratele, nebo jen jednoho,
poznamenani silnou emociondlni deprivaci byvaji rizikovéjsi v otdzce nebezpeci trestného
jednani nebo sebevrazd. Emocionélni deprivace tedy pfispiva ke vzniku a zafixovani tzkosti,
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ktera plisobi jako trvala frustrace a je-li jedinec poznamenan osvojenim negativnich zpiisob
zvladani frustrace, mize se dopustit agrese, ktera mize vyustit také v kriminalni ¢in. Praveé
proto jsem se v této praci o problematice socidlni deprivace zminil a zaméfim se na ni rovnéz
v praktické ¢asti prace.

10. 2. Projekce déti s emocionalni deprivaci v kresbé

Jak je jiz znamo, citovy zivot jedince lze zjistit v riiznych projekénich metodach. Odborna
literatura uvadi a popisuje projektivni kresby déti, poznamenanych emocionalni deprivaci.
Jedna se o kresby, vnichZz mély déti za ukol nakreslit obrazek na téma ,,domov®. Dé&ti
poznamenané emociondlni deprivaci nakreslily domov bez lidi. V kresbé bylo zaznamenéano
pouze zafizeni interiéru, hlavné nabytek. Kresby byly velice stereotypni a chudé. Obrazek
postradal fantazii a celkové plisobila kresba chudé a omezené¢. Jelikoz se mi zd4 tato metoda
velice zajimava, vyuzil jsem ji rovnéz ve své praktické ¢innosti.

Obrazek 2 a 3 (kresby déti s emocionalni deprivaci)

11. Terapie

V této préaci se zamefim na moznost terapie mladistvych delikventli, jenZ maji sniZzeny prah
frustracni tolerance a u nichz je zvySena intenzita vnimani Uzkosti v situacich zatéze. Dale se
jednd o mladistvé, ktefi si osvojili neadekvatni styly vyrovnavani se s témito zatézovymi
situacemi, a maji sklon reagovat neadekvatné, Casto agresivné. V radmci neadekvatni reakce na
zatéz je treba brat v potaz také nauCené patologické navyky (alkoholovy abtzus). Jelikoz
vznika kazdé tzkost ze situace frustrace, musim se zabyvat prvné frustraci a nasledné agresi,
ktera je pouhym prostiedkem redukce uzkosti.
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11. 1. Terapie uzkosti a eliminace agrese

PredevS§im je nutnd vhodna indikace k psychoterapii. Tedy jaky pacient spliuje indikaci
k psychoterapii? Jsou to lidé, jejichz psychické problémy nejsou vyvolany organickym
onemocnénim a vychazeji pouze z psychosocidlnich vlivli a zpisobu Zivota, eventudlné
z vnitinich konfliktd. Pokud je ovSem ftuzkost organické etiologie, je tfeba indikovat
psychiatrickou a v piipad¢ neurologickych onemocnéni neurologickou diagnostiku a terapii.
V téchto piipadech je psychoterapie rovnéz dulezitd, ovSem musi byt doplnéna
psychofarmaky. Jedna-li se o osobnost indikovanou k psychoterapii, uZiva se naslednych
postupti.

Je dulezité zjistit, jaky faktor vyvolavd problémy mladistvého delikventa. Muze se
jednat o pfic¢iny exogenni, napt. obtiZze v rodiné, konflikty s rodinnymi piisluSniky, konflikty
se socialnim okolim, problémy ve Skolnim kolektivu apod. OvSem u mladistvého se mohou
vyskytovat i vnitini konflikty, které vyvolavaji uzkost. Mlze se jednat o rizné komplexy a
pocity viny v disledku pfitomnosti konfliktnich obsahti. Kazdopadné je nutné, aby si jedinec
zdroj frustrace uvédomil a spolecné s psychoterapeutem tuto situaci pochopil a vyrovnal se
sni. Je vhodné zapojit aktivné rodinu do psychoterapie, je-1i to ovSem mozné. Psychoterapie
ve vychovné diagnostickych tstavech byva povinna.

Psychoterapeut musi predevSim ziskat diveéru mladistvého. Prostfedi vzajemné
davéry, bezpeci a jistoty je pro mladistvého delikventa, zvlasté¢ poznamenaného emociondlni
deprivaci, v procesu psychoterapie velice dilezité. Psychoterapeut se snazi svému svéfenci
poskytnout redlné sebepoznani, které mu v rodin€ nebylo poskytnuto. Jedinec se u¢i poznavat
nejen sebe, své prozivani a myslenky, ale také své vztahy v okoli i v roding a jejich vyvo;j.
Psychoterapeut se snazi svého svétence dovést k poznani o tom, jak se formovala jeho
povaha, jaké jsou divody jeho chovani a jak se vlastn¢ chova. Také se snazi mladistvému
delikventovi ukazat motivy jeho jedndni. Pomahd mu vyjasnit si vnitini konflikty. K tomu
muze byt vyuzita psychoanalyticka technika.

Kognitivné behavioralni pfistup v terapii vyuziva predev§im poznani a uceni jedince.
Terapie predpokladd, ze se Cloveék v nékterych piipadech uzkosti u¢i a nespravné hodnoti
nekteré situace. Tento druh terapie se snazi jedinci zprostiedkovat spravné rozpoznavani
takovych situaci a naucit jej adekvatné emocionalné¢ reagovat v obdobnych situacich. Tedy
mladistvy je pfeucovan z nevhodnych styli chovéani na socialné pfijatelné. Velmi dilezité je
pak naucit uzkostného jedince relaxa¢nim technikdm. Zde fadime napt. autogenni trénink
nebo biologickou zpétnou vazbu. Tyto metody jsou U¢inné a slouzi k odbouravani tense a
napéti, vedou k relaxaci jedince. Také je dilezité myslet na pfidruZzené patologické navyky,
zde je potieba odbornikli na zévislosti z oboru psychiatrie.

Kdyz jsem navstivil vychovné diagnostické ustavy, byla mi vysvétlena technika
psychoterapie, které jsou mladistvi delikventi podrobeni. Psychoterapie probihd formou
individualni, kdy se uskuteciiuje sezeni mezi pacientem a psychoterapeutem a dale formou
skupinovou, kdy jsou do psychoterapie zapojeni vSichni svéfenci vychovného zatfizeni. Ve
skupinové psychoterapii se vyuziva napt. psychodrama, kdy spole¢n¢ hraji svéfenci rizné
konfliktni a zat€Zové situace, jenz se uci posléze adekvatné zvladat. Psychoterapeut se snazi
do psychoterapie zapojit také rodinu mladistvého. Ne vzdy je to ovS§em mozné. Jsou i ptipady,
kdy samotny mladistvy jakoukoli psychoterapii odmita.
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Ve skupinové terapii si uvédomi mladistvy delikvent, Ze neni v podobné situaci jediny,
nybrz Ze existuji 1 jini vrstevnici jeho ve€ku, jenz se potykaji s podobnymi problémy.
Mladistvy vyslechne piibéhy a zkuSenosti druhych. Sdm také sd¢luje své zazitky a problémy.
Skupina mladistvého hodnoti, ovSem také mladistvy se zapojuje do hodnoceni jedince
skupinou. Skupinova terapie prospiva rozvijeni schopnosti socidlni interakce. Mladistvy se uci
vyjadiit své myslenky, emoce, sva pfani a své nazory jinym lidem. Déle se u¢i obhdjit si sva
minéni. Ve skupiné mize mladistvy ziskat korektivni zkuSenost, které se mu v rodiné
nedostavalo, ovSem skupina kromé konstruktivni kritiky podava také pozitivni hodnoceni a
oporu. Jedinci nasloucha a taktéz se uci jedinec naslouchat ostatnim ¢lentim skupiny. Skupina
je vedena zkusenym psychoterapeutem.

Foto: (Psychologie dnes, Fijen 2004, 10.¢islo, 10.ro¢nik)

V ramci psychoterapie se n€kdy uziva specialni metody tzv. dotekové terapie, kdy se
¢lenové komunity vzajemné dotykaji, napi. podavaji si ruce a nebo se objimaji. Cilem této
techniky je vyvolat emociondlni proZzitek z doteku. Tato metoda mize byt aplikovana u osob
poznamenanych emocionalni deprivaci, ovSem uziva se také u déti s autistickou poruchou,
kdy matka objima své dité a vyjadifuje mu pocity, které zrovna proziva. Pfitom mohou byt
dotyky c¢leniim terapie ze zacatku nepfijemné, obavaji se totiz emoci, které v nich dotyk
vyvolava. Ovsem i ptes prvotni nelibost nesmi byt dotykova terapie pterusena. Po jedinci je
pak pozadovano, aby vyjadiil emoce, které v ném dotyky ¢lent skupiny vyvolavaji.

I. Prakticka ¢ast

1. Prizkum faktoru zvySené uzkostnosti

1. 1. Metodika priazkumu
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Prvnim cilem mého prizkumu bylo potvrdit a nebo vyvratit vyskyt faktoru zvySené
uzkostnosti u mladistvich delikventi. Priizkumu jsem podrobil skupinu 28 probandii z fad
mladistvich delikventi a kontrolni skupinu o 28 mladistvich zakt zakladni skoly v Opave,
jenz se nedopustili trestného jednéni.

Dotaznik kterému byli probandi podrobeni byl zaméfen na diagnostiku osobnostnich
rysi. Mym zamérem bylo zjistit, ktery z faktorti osobnosti se vyskytuje u obou testovanych
skupin nejcastéji. Na podklad¢ téchto informaci jsem chtél potvrdit a nebo vyvratit svou teorii
o zvySené uzkostnosti jako etiologickém prvku delikvence mladistvych. Provést tento
prizkum na padé svého pracovi§té mi umoznil Diagnosticky tstav pro mladeZ, Skrobankova
206, Ostrava-Kuncicky. Dale pak Diagnosticky ustav pro mladez, AntoSovicka 258, Ostrava-
Koblov. V prvnim ustavu mi bylo poskytnuto k dispozici 7 probandi a v druhém tustavu
celkem 21 probandl. Plvodné jsem chtél provést srovndni mezi chlapci a divkami, ovSem
pocet divek v ustavech byl velice nizky a proto jsem tuto diferenci do svého prizkumu
nemohl zafadit. Srovnavaci skupinu 28 zakii mi poskytla Zakladni Skola, Opava.
Vyhodnoceni osobnostniho dotazniku provedla Mgr. Lenka Némcovd, pracujici pro
pedagogicko-psychologickou poradnu v Opavé.

Schéma 5 (aplikace dotazniku EPQ-R)

EPQ-R (stanoveni osobnostnich rysi)

28 delikventti mladistvich 28 74kt ZS
(chlapci 1 divky, bez diference) (chlapci i divky, bez diferenciace)
vek: 13 — 15let veék: 13 — 15]et
Vyjadteni vyskytu typi Vyjadfit vyskyt typt
faktorii osobnosti v %. —» porovnani <« faktorti osobnosti v %.

%o

1. 2. Sbér empirickych dat

Sbér empirickych dat jsem provadél formou pisemného dotazovani. K mému zaméru jsem
vyuzil dotaznik EPQ-R, ktery je tvofen 106 poloZkami a nomindlnimi Skdlami (ano-ne).
Kazdou polozku tvofi jeden wuzavieny dotaz. Tento psychometricky dotaznik je
standardizovany a respondenti dostali k jeho vypracovani potiebné instrukce. Respondenty
jsem pozadal, aby nad odpovédmi dlouze nepifemysleli a odpovidali pravdivé. VSem
ucastnikiim byla zaru¢ena anonymita. Jediné osobni tidaje které bylo nutné vyplnit byl vék a
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pohlavi. Motivace v diagnostickych tstavech byla k vypracovani dotaznikli kupodivu veétsi,
nez na zakladni Skole.

1. 2. 1. Historie dotazniku EPQ-R

Vroce 1975 vytvotil H. J. Eysenck osobnostni dotaznik, ktery byl pojmenovén jako tzv.
(Eysenck Personality Questionnaire) — EPQ. Tento dotaznik mél za tikol zjistit ¢tyfi dimenze
osobnosti, a to (extraverze a introverze, neuroticismus, psychoticismus, inteligence).
OvsSem na adresu Eysenckova EPQ doléhala kritika. Ta se tykala konstruktu psychoticismu
jako jednoho z dimenzi osobnosti. Dale byla zpochybniovana psychometricka vlastnost P
Skaly. Eysenck na kritiku zareagoval néslednou revizi. Novou verzi dotazniku vydal pod
nazvem EPQ-R (Eysencklv osobnostni dotaznik revidovany). Eysenck ptidal 13 novych
polozek do P skaly (Skaly psychoticismu). Celkové je jich nyni 32. Cely test ma v Ceské a
slovenské verzi celkem 106 polozek, a je normalizovan na slovenské populaci. Jedna se o
dotaznik standardizovany. V tomto testu je navic zafazena Skéla ndvykova, scitajici 32
polozek a Skala kriminality obsahujici 34 polozek. Existuje ovSem také zkracena verze EPQ-
R, jenz je sestavena z celkem 48 polozek. EPQ-R se dnes bézné vyuziva v psychodiagnostice
osobnosti.

1. 2. 3. Skala E (extroverze)

Typicky extrovert je ¢lovek sociabilni, rad chodi do spole¢nosti, ma mnoho pftatel, potiebuje
Casty kontakt s lidmi. Nerad ¢te a studuje sam, je komunikativni, vyhleddva vzruseni a rad
pokousi §tésti, velice Casto riskuji, extrovertni lidé jednaji na zédklad€ impulst, radi vtipkuyji,
humor muze byt i agresivni povahy, po ruce maji vzdy odpovéd’, dobie snaseji zmény, jsou
bezstarostni, veseli a optimisticti. Preferuji pohyb a sportovni aktivity, jsou aktivni, radi se
sméji, nékdy snadno ztrati nervy a inklinuji k agresivité, ne vzdy jsou spolehlivi.

1. 2. 4. Skala N (neuroticismu)

Jedinec s vysokou mirou faktoru N vykazuje nésledujici rysy osobnosti. Jsou to lidé ustarant,
uzkostni, ¢asto se trapi, maji sklony k depresivnimu ladéni, trpi ¢asto nespavosti, projevuji se
u nich cetné psychosomatické poruchy. V prozivani jsou vyrazné¢ emotivni, reaguji
nepiiméren¢ na vSechny druhy podnétli, po intenzivnim psychickém prozitku nabyvaji jen
Spatné psychické rovnovahy a trva jim del$i dobu, nez se zklidni. Tento ¢lovék ma casto
rigidni a iracionalni postoje ¢i prozitky, okoli jej akceptuje méné ¢i viibec ne a rovnéz on neni
schopen adaptovat se na své okoli. Je-li tento Clov€k soucasn¢é extrovertni, ma sklony
k precitlivélosti, je neklidny, vzrusivy, Casto také agresivni. Tito lidé se Casto trapi tim, co by
se v budoucnu nemuselo zdafit. Takové obavy evokuji prozitky tzkosti. Jsou velice labilni.

1. 2. 5. Skala P (psychoticismus)

Vysoké skore v této oblasti dotazniku dosahuji lidé, ktefi jsou fazeni do rizikovych skupin
psychotikti a delikventd. Jsou to samotaisti jedinci, bez zdjmu o lidi. Tito lidé jsou
povazovani za problémové, Casto nikde nezapadaji, mohou mit kruté a nelidské projevy
v chovani, projevuji nedostatek emocionality a empatie, k ostatnim lidem jsou tito jedinci
necitlivi a nevnimavi. Jsou vyrazné egocentricti. K socidlnimu okoli se chovaji hostiln¢,
takové postoje zaujimaji dokonce 1 k rodin¢ a pratelim. Paradoxné byvaji agresivni k t¢m
lidem, které maji radi. Casté jsou u téchto osob neobvyklé a podivné zajmy. Omezené vnimaji
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mozna nebezpeci, jejich chovani je vysoce rizikové. Ven svém okoli radi vyvolavaji vzruSeni
a to tim, ze vyvadéji druhé lidi z miry. Sociabilita je u téchto jedinct velmi nizkd. Témér ¢i
vilbec nepocituji vinu a soucit. Prozivani byva tzkostné a tito 1idé maji tendence uzavirat se
do vlastniho svéta. Nektefi psychologové uZivaji pro tento jev termin schizoidni porucha
osobnosti (psychopatie), poruchy chovani.

1. 2. 6. Skala A (navykova) a §kala C (kriminality)

V téchto dvou Skélach je mozno ovéfit, nakolik je jedinec predisponovan k ndvykovému a
kriminalnimu jednani. Skala A vyjadiuje miru rizika navykového jednani v budoucnu. Mezi
takové chovani Ize tadit sklon k riznym formam zavislosti, napt. dependence na alkoholu,
psychotropnich latkach, hie na automatech apod. Dependence se mize v nékterych piipadech
vztahovat také na partnera, skupiny apod. Skéla C vyjadfuje miru rizika kriminalniho jednani
v budoucnu. U osob s vysokym skérem je zvySené riziko spachani deliktu.

1.2.7. Skala L (1zi $kala)
Tato Skala zjistuje miru 1zivych vypovédi dotazovaného subjektu. Tedy snazi se zméfit to,
nakolik mél jedinec tendenci své odpovédi prikraslovat. Vyrazna je tato tendence zejména

tehdy, je-li jedince motivovan piedvést se, napt. v situaci pfijimacich fizeni. Lzi Skala také
vypovida a stupni konformity a socialni naivity.
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H.J.EYSENCK - 5.G.B. EYSENCK

EPQ - R

)

TS /cesky

Jméno Vek Pohlavi Povolani Datum vysSetreni
f i % /g 12 s
k2 | 1A & S /‘/ 7 A 2 177
| ) Ky ar- v ggds
Instrukce:

Odpovéd vyznate kiizkem do okénka ve sloupci ANO nebo do okénka ve sloupci NE u kazdé otézky,‘Tast neobsahuje Zadné
spravné ¢1 nesprdvné odpovédi ani Zaddné "chytdky”. Pracujte rychle, nad odpovédi se pfili§ dlouho nerozmyslejte.

ANO NE
1. Mate hodné riznych konickd? x
2. Rozmyslite si vie dﬁklaéné,_nei se do néceho pustite? >(
3. Stfidaji se u Vis éasto dobrd a $patnd nilada? = ><
4. Nechal jste se nékdy pochvalit za néco, o fem jste védél, Ze to udélal nékdo jiny? )(

5. Prikladate velky vyznam tomu, co si lidé mysli?

6. Jste povidavy?

1. Délalo by Vén starosti, kdybyste nél dluhy?

S > e

8. Citite se nékdy mizerné a nevite proé?

9. Prispivite finanéné na dobroCinné utely? ) Y

10. Zachtélo se Van nékdy néceho dal$iho, neZ co Vém skutecné patfilo? : )(

11. Myslite si o sobé, Ze mite velmi Zivou povahu?

12. Rozrusi Vas, vidite-1i, Ze trpi dité nebo zvire?

13. Trdpite se Casto pro néco, co jste nemél udélat nebo Fici?

Sel el

14. Di se o Vas fici, Ze nemdte rad lidi, ktefi se neuméji chovat?
£ »

15, Dodrzite vidy své inbﬁ i navzdory riznyn pfekéikém? 7 ) ;}(

16. Dokazete se obyCejné Uplné uvolnit a bavit ve veselé spolenosti?

17. Jste Casto podrazdény?

18. Méli by 1idé jednat pouze v souladu se zékony?

19. Svedl jste nékdy vinu na nékcho jiného, ackoliv jste védél, ze jste chybu udélal Vy sén? ‘>{

20. sznévéte‘réq n0Xé lidi? = A CS Py )(

© ‘HODDER AND STOUGHTON, Mill Roud, Dunton green, Sevenoaks, KENT, GREAT BRITAIN, 1991
© PSYCHODIAGNOSTTIXA, spoloc¢nost s r. o., Bratislava, 1993 _ = _ . ...
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ANO NE

2

Pokladate sluSné chovini za dilezité?

22

Isou Vase city lehce zranitelné?

23.

Jsou Vade zvyky dobré a Zadouci?

24.

Mate pii-spolecenskych pfileZitostech sklon drZet se stranou?

25.

-

Uzival byste 1éky, které mohou mit Skodlivé ¢i neobvyklé uéinky?

>

. 2da se Vam Casto, Ze mite vSeho "plné zuby"?

2

Piivlastnil jste si nékdy néco (tfeba Spendlik nebo knoflik), i kdyZ Vim to nepatiila?

28.

Chodite rad casto do spoleCnosti?

29.

Jednate radéji podle viastniho uvézeni nez podle piedpist?

30.

D&14 Van dobfe ubliZovat lidem, které méte rad? -

3.

Trépi Vis Casto pocity viny?

32

Mluvite nékdy o vécech, o nichz nic nevite?

33.

Davite piednost cetbé pred setkdnini s 1idni?

34,

Mate nepfatele, ktefi Vam chtéji udkodit?

35,

Rekl byste o sobé, Ze jste nervézai?

BB IR KB

36,

Mate hodné pratel?

al.

Délate rad "kanadské Zertiky", které moBou nékdy lidem ubliZit?

38.

Jste ¢lovék, ktery se Gasto trapi?

39.

PInil jste jako dité piikazy okam#ité a bez odelouvéni?

40

Rekl byste o sobé, Ze jste bezstarostnj?

X % [x

41.

Haji pro Vas dobré chovini a bezthonnost velky vyznam?

42.

Byly Va3e postoje ¢asto v rozporu s piedstavami rodich?

43.

Trapite-se kviili hrozngn vicem, které by se mohly pFihodit?

44.

Uz jste nékdy pokazil nebo ztratil néco, co patiilo nékomu jinému?

45.

‘Iste obyCejné prvni pii navazovani novych pratelstvi?

46.

Rekl byste 0 sobé, Ze jste nervézni nebo'Ze Zijete v napéti?

47.

Kdyz jste mezi lidui, jste vét§inou zticha?

48.

Myslite si, Ze je wanzelstvi staromddni a Ze by mélo zaniknout?

A )17( X (K

49.

Stava se Vam obas, Zese trochu vychloubdte? ™ ¢ ¢
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NE

ANO

50. Mate ve srovndni s vétSinou 1idi méné vyhranény nazor na to, co je spravné a co nespravné? &(
51. Dokazete lehce oZivit nudnou spolecnost? X
52. Déla Vam starosti Vade zdravi? X
53. Rekl jste nékdy o nékom néco zlého nebo velwi nepékného? >{
54. Spolupracujete rad s druhymi 1idmi? >\/
55. Vypravite rad svym pratelim vtipy a zabavné historky? X
56. Piipads Van vétSina véct stejnd? X o
57. Byl jste jako dité nékdy drzy ke svym rodicim? X
58. Setkdvate se rdd s lidmi? X
59. Trépi Vas, kdyZ vite o nedostatcich ve své prici? X
§0. Trpite pespavosti? X
61. Soudi o Vs vic 1idi, Ze jednite undhlené a zbrkle? X
62. Unjvite si pred kaZdjm jidlen ruce? . X
83. Mate skoro vidy po ruce "pohotovou odpovéd", kdyZ Vds nékdo oslovi? ><
§4. Prichazite na do_jednané schiizky rdd s velkjn Casovim predstihen? x
65. Iste Casto bez dovodu sklesly a unaveny? >(
66. Podvadél jste uz nékdy pii néjaké hie? X
67. Déléte rad véci, pfi nichz je tfeba jednat rychle? X
63. Je (i byla) Vade matke dobry ¢lovek? X
69. Rozhodujete se asto bez rozmySleni? X
70. Zd4 se Vam Casto, Ze je Zivot nudng? X
. V_vuii_l_ jste nékdy vyhod, které Vam z néisho plynou? X
72, Pouét%te se ¢asto do vice ¢innosti, nez na kolik Vam staci cas? y\’\
73. Snazi se Vém vice 1idi vyhnout? /‘<
74. Trpi Vs to, jak vypadate? X
75, Myslite si, Ze 1idé ‘vénuji piili8 mnoho pozornosti zabezpetovani \/

" budoucnasti spofenim a uzavirdnim pojistek? /\
76. Chtélo se Vn nékdy zemfit? X m ;
77. Vyhnul byste se 'plac’eifi dani, kdybysté si byl jist, Ze se na to nemie prijit? = >_\_#
78. Unite rozproudit zdbavu ve spolecnosti? X
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79. Snazite se nebyt k lidem hruby?

80. Trdpite se po néjaké neprfijemné zkusenosti dlouho?

81. Ridite se obydejné prislovim: "Dvakrét méf, jednou fez"?

ol

82. Trval jste nékdy na tom, aby bylo "po VaSen?

83. Mate problémy s nervy?

>

84. Citite se casto osamély?

85. Vetite tomu, Ze 1idé vétsinou fikaji pravdu?

86. Jedndte vidy v souladu s tim, co fikite?

87. Urazite se lehko, kdyZ 1idé projevuji nespokojenost s Vémi nebo s praci, kterou délate?

88. Je lepdi fidit se pravidly spoleénosti nez jit vlastni cestou?

89. Pfiicl‘jste nékdy pozdérna donluvené setkdni nebo do préce?

90. Méate kolen sebe rad hodné pohybu a vzruSeni?

S P (e

91. Chtél byste, aby se Vas lidé bdli?

92. Prekypujete nékdy energii a jindy zase upadéfe do tplné necinnosti?

93. Odklidate nékdy né zit};k to, co byste mél udélat dnes?

94, Mysli si o Vés lidé, Ze jste velmi iivﬁ? :

95. Verite tomu, Ze Vas lidé klamou?

96. Veétite tomu, Zze md Clovék ke své rodiné néjaké zvla$tni povinnosti?

< o

97. Iste na nékteré véci precitlivély?

98. Iste vidy ochotny pipustit, e jste udélal éhybu?

99. Bylo by Vam lito zvifete, které se chytilo do pasti?

100. Je pro Vs t&ké se ovlédnour, kdyZ se V4§ hnév stupﬁujé?

>

101. Zamykate dikladné na noc svij dim nebo byf?

102. Myslite si, Ze je pojisténi dobrd véc?

>SS S e

103. Roz8iluji Vés 1idé, ktefi jezdi opatrné?

104. KdyZ nékam destujeté vlaken, stavé se Vm asto, %e jeho odjezd stihdte v bosledni chvili?

105. Rozpadaji se Vade pratelstvi lehce a bez Vadeho zavinéni?

106. Bavi Vas nekdy trapit zvifata? .

ZKONTROLUITE, 7DA ISTE ODPOVEDEL(A) NA VEECHWY vTizky ~ ANT ~

1. 3. Vysledky vyhodnoceni dotaznikiit EPQ-R

1. 3. 1. Skupina delikventni
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Tato skupina vykazovala nasledujici hodnoty. Z celkového poctu 28 delikventi vykazovalo
30% vysetifovanych vysokou $kalu extroverze. Vysoka skala neuroticismu byla potrvzena u
30% osob. Zvysené skore faktoru psychoticismu prokdzalo 65% jedinci. Celych 40%
delikventii inklinuje k navykovému chovani a u 60% subjektii byla zjiSténa vysoka Skala
kriminality. LZi skore bylo pozitivni u 55% dotazovanych.

1. 3. 2. Skupina srovnavaci

Celych 20% zaki zékladni Skoly, devatého ro¢niku vykazovalo zvySenou $kalu extroverze.
Skala neuroticismu byla zvySena u 35% mladistvich. Piekvapivé 50% respondentii
prokdzalo zvySenou S$kalu psychoticismu. Navykova S$kala byla pozitivni u 35%
dotazovanych. Rovnéz piekvapivym zjist€énim byl 55% nalez zvySeného skore Skaly
kriminality. LZi skore potvrdilo vyhodnoceni pozitivné zvysené u 35% zaku.

1. 3. 3. Diferencialni pohled

Osoby ze skupiny delikventli vykazuji v porovnani s vysledky srovnavaci skupiny 10%
prevyseni v oblasti §kaly extroverze. Skala neuroticismu byla o 5% niz$i u delikventi
skupiny ve srovnani se skupinou zakt ZS. Skala psychoticismu vykazovala pievahu o 15% u
skupiny delikventii oproti skupiné srovnavaci. Navykova Skala pievazovala o 5% u
delikventni skupiny v porovnani s vysledky srovnavaci skupiny. Skala Kkriminality
prevazovala u delikventni skupiny pifi porovnani vysledkill se srovnavaci skupinou piekvapiveé
o pouhych 5% dotazovanych. Ve 1zi §kale byla delikventni skupina o 20% dominantni nad
skupinou srovnavaci.

1. 3. 4. Diskuse o vysledcich prizkumu

Je prekvapivé, ze srovnavaci skupina vykazuje prekvapivé zvyseny vyskyt pozitivniho faktoru
kriminality, ¢imzZ se velice blizko pfiblizila skupiné delikventnich respondentii. U skupiny
delikventnich respondentti poukazuji vysledky prizkumu na casty vyskyt zvySenych hodnot
neuroticismu a psychoticismu. V tomto ohledu se potvrzuje muj ptfedpoklad o ptfitomnosti
faktoru uzkostnosti v osobnostnim zalozeni delikventii. Rovnéz srovnavaci skupina vykazuje
pozitivni nalez psychoticismu a neuroticismu. Hodnoty ve srovnavaci skupiné jsou ovSem
pon¢kud nizsi.

I vtomto bod¢ vidim potvrzeni mé hypotézy o souvislosti uzkostnosti a zvySeném
riziku kriminalniho jednéni. Myslim si, ze zvySeny nalez faktoru kriminality u srovnavaci
skupiny koreluje s nalezy pozitivnich pfipadii neuroticismu a psychoticismu (tyto faktory
souviseji s uzkostnym prozivanim). Z tohoto divodu jsem analyzoval vysledky srovnavaci
skupiny a dosel jsem k zavérim, Ze kazdy respondent jenz vykazoval zvysSeny faktor
kriminality mél ve svych vysledcich pfitomen rovnéz pozitivni faktor neuroticismu,
psychoticismu a nebo obou faktord. Pfitom 18% respondentli vykazovalo korelaci faktori
kriminality a neuroticismu, 11% respondentl prokazovalo korelaci faktoru kriminality a
psychoticismu a konecné 2% se vyznacovala korelaci vSech tri faktori. Tyto typy korelaci
jsem tedy oznacil jako CN (kriminalita-neuroticismus), CP (kriminalita-psychoticismus),
CNP (kriminalita-neuroticismus-psychoticismus).

1. 4. Grafické znazornéni vysledki EPQ-R

Graf 10 (viz. 1. 3. hodnoty EPQ-R)

53



Hodnoty delikventnich muzu

65% 60% 55%

40%
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Graf 11 (viz. 1. 3. hodnoty EPQ-R)

Tabulka 3 (hodnoty EPQ-R)

TYP FAKTORU DELIKVENTNI SKUPINA SROVNAVACI SKUPINA

Faktor extroverze 30% 20%
Faktor neuroticismu 30% 35%
Faktor psychoticismu 65% 50%
Faktor navykovosti 40% 35%
Faktor kriminality 60% 55%
Lzi skore 55% 35%

2. Priizkum emocionalni deprivace

Druhym cilem tohoto prizkumu bylo zjistit miru vyskytu syndromu emocionalni deprivace ve
skupiné¢ mladistvich delikventl.. ZjiStény nalez jsem nasledné porovnal se srovndvaci
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skupinou 74kl zékladni Skoly. O samotném syndromu emociondlni deprivace se zminuji jiz
v Casti teoretické. Syndrom emocionalni deprivace ma na samotny vznik tzkostnosti u jedince
vyrazny vliv.

Ke zjisténi syndromu emocionalni deprivace jsem vyuzil projektivni grafické metody
»<Domov®. Stouto projektivni metodou jsem se seznamil v ucebnici Psychopatologie pro
pomahajici profese, Marie Vagnerova. Podle dr. Vagnerové je mozno stanovit syndrom
emociondlni deprivace dle kresby na téma ,,Domov*. Projekce takto poznamenanych lidi byva
zpravidla chuda, stereotypni, jedinec vykresluje exteriér a nebo interiér, bez zvifat nebo lidi.
Casto se zamé&fuje na materidlni zajiiténi domova.

Kresby svétenct diagnostického ustavu ve vétsing korespondovaly s informacemi dr.
Vagnerové. Probandi sviij domov vykreslili zpravidla velice chabé, stereotypné, zachycovali
exteriér nebo interiér, kresba postradala lidi nebo zvifata. Casto se objevovaly prvky jako
pocitac, automobil.

Graf 12 (viz. 2 prizkum emocionalni deprivace ,,Miij domov*)

Hodnoty delikventni skupiny

H29%

E71%

D deprivace Enorma ‘

Graf 13 (viz. 2 prizkum emocionalni deprivace ,,Mij domov*) srovnavaci skupina

Hodnoty srovnavaci skupiny

[139%

W 61%

‘ D deprivace Enorma

Obrazky 1 az 12 (projekéni metoda ,,Miij domov*)
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Z celkového poctu 28 respondentii ze skupiny delikventni mladdeze vykazovalo
v projekci 20 osob znamky syndromu emocionalni deprivace. To Cini celych 71%. Déle bez
znamek emocionalni deprivace byly projekce 8 probandu, ¢ili 25%. Jeden ¢loveék se odmitl
projektivni metody zacastnit. To Cini celd 4%.

Kresby emociondln¢ deprivovanych osob vykazovaly: pojeti interiéru ¢i exteriéru,
stereotypii, opakujici se prvky kresby (napft. stejna okna, stejny nabytek). Kresby jsou chabé,
bez vétsi fantazie, chudé na detaily. Kresby c¢asto obsahovaly ¢maranice, jenZ jsou pro
syndrom emocionalni deprivace dle Vagnerové ptiznacné. Kresby postradaly lidi a zvirata.
V nékterych piipadech bylo zdiraznéno materidlniho statku, napt. automobil u domu, nebo
pocitac jako Ustfedni motiv pokoje. Celkové €inila probandiim tato zkouSka problémy. Zprvu
nevédeli, co maji na téma domov nakreslit. Jeden z probandli odmitl test vykonat. Nebyl
schopen na toto téma nic nakreslit. Kresby vykazuji znamky odosobnéni domova. Nekteré
z kreseb jsem ve své praci uverejnil.

Kresby probandi jenz nevykazovaly znamky syndromu emociondlni deprivace
vypadaly nasledovné: proband zachytil interiér domu ¢i bytu v némz Zije s rodici. Kresba byla
bohat§i na detaily, byla ¢lenit&jsi, v grafické projekci byla zachycena celd rodina. OvSem
proband se vZdy zachytil na projekci izolovang€. To se projevilo napf. tim, Ze proband byl
umistén v jiném patie, nez zbytek rodiny.
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3. Fotodokumentace prizkumného terénu

Réd bych ctenaiim této prace piiblizil prostfedi diagnostickych ustavii, proto jsem pofidil se
svolenim Vychovné diagnostického ustavu v Ostravé-Kuncickach nékolik snimkt, na nichz
jsou zachyceni nejen svéfenci téchto ustavu, ale také prostory, v nichz se tito mladi lidé ptes
den pohybuji a travi v nich své denni aktivity. Ctendfe mize zaujmout napt. fakt, Ze ustav
disponuje pro své sveéfence saunou. Dale k zafizeni patii také bazén a télocvi¢na. Ovsem tato
zafizeni byla v rekonstrukci a proto nebylo mozné pofidit nazornou fotodokumentaci.
Svétenci navstévuji tiidy, které jsou urceny k vyuce. V ramci psychoterapie navstévuji
mistnosti pro skupinovou terapii, dale pro muzikoterapii, arteterapii (terapii vytvarnym
uménim). Svéfenci maji také své mistnosti, kde spolecné za dozoru vychovatelt travi volny
¢as. Tyto mistnosti jsou vybaveny tak, aby se mladistvi co nejmén¢ nudili. Kupft. zde najdeme
kule¢nik, fotbal, Sipky, televizi, magnetofon a jina zafizeni. Nyni mate moznost prohlédnout
si par snimkl a vytvofit si obrazek o tomto prostiedi.

foto: Vychovné diagnosticky ustav, Ostrava-Kuncicky
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foto : Vychovné diagnosticky ustav Ostrava-Kuncicky

4. Dokumentace svéfenci diagnostickych ustavi

Pro lepsi pfedstavu jsem se rozhodl vnést do této prace také ukazku dokumentace, kterd je
kazdému mladistvému delikventovi vedena jiz od dne pfijeti. Mladistvému je zavedena
zdravotni dokumentace, ktera slouzi pro ucely zdravotni sestry pecujici o svéfence a dale pro
ucely lékart, ktefi dochazi do ustavu v ramci navstévni sluzby. Zdravotni sestra si do této
dokumentace zaznamenava napt. udaje o vaze, vySce, krevnim tlaku, vySetieni zrakoveé
ostrosti, moc¢, vyskytu infekénich a koznich chorob, dale dokumentace obsahuje informace o
prvnim a poslednim sexualnim styku a o menstruaénim cyklu u divek. Kromé zdravotni
dokumentace je veden svéfenci zdznamovy arch s osobnimi udaji, které se tykaji osobni a
rodinné a socidlni anamnézy. Cela dokumentace je doplnéna podrobnymi zidznamy
vychovateld a etopedt, jenz vypovidaji o tom, jak se po celou dobu svéfenec v diagnostickém
zatizeni choval. Do dokumentaci se vkladaji také nalezy psychologl, psychiatrl, jinych
odbornych 1¢kaii a zjisténi socidlnich pracovnikd. Nejcastéjsi umisténi mladistvich do
diagnostického ustavu byva z forenzni indikace.
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DIAGNOSTICKY USTAV PRO MLADEZ A STREDISKO VYCHOVNE PECE PRO DETI A MLADEZ
Skrobalkova 16, 718 00 Ostrava - Kuncicky

Pracovisté:

Zaznamovy arch

Jmeéno a prijmeni Datum narozeni

Bydlisté ( u koho }

Skola, trida, post. roénik

Matka ( jméno, datum narozeni, vzdélani, povolani, pracovisté, bydlisté )

Otec ( jméno, datum narozeni, vzdéliani, povolani, pracovisté, bydlisté )

Jiné osoby ve funkci rodiéa ( tytéz adaje ) Pocet sourozenci
Dité: manzelské Vzajemny vztah rodiéd
nemanzelské
adoptivni

Duvod vySetfeni

VySetfeni doporucuje, vyzaduje

Dosavadni vyznaéna opatfeni ( vychovna, 1ééebna, soudni apod. )

Zak. zastupce souhlasi s podavanim informaci o nezl. a souhlasi s event. doplatkem na léky
v pripadé potfeby. Nezl. nepti$el/nepfisla do kontaktu s inf. onemocnénim.
Podpis zak. zastupce:

Pfichod do DUM: Odchod z DUM: vs:

R.c.:

OP:

Zdr. poj.:

Jmenovany/a byl/a seznamen/a s Vnitinim fadem SVP a bezpeénostnimi predpisy
Podpis:
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Pozorovani vychovatelil - chronologicky zaznam

1) Stav ditéte pifi pfichodu:

2) Pfizpiscbeni vychovnému prostiedi:
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Jrimemno a prijmmemni:

Pozorowvani etopéedac
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5. Zavér
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Tato prace neni pouze vysledkem jednolet¢ho zkoumdéni v oblasti delikvence mladistvich.
Abych mohl dojit k zdvéram letosniho prizkumu, musel jsem se opirat také o vysledky lonské
prace. Tyto vysledky pro mne byly vlastné motivaci k tomu, abych pokracoval ve studiu stejné
problematiky. Lonisky vyskyt faktoru zvySené tuzkostnosti u mladistvich delikventi mne
ptekvapil a zaujal mou pozornost. Proto byla mé letoSni prace orientovana na potvrzeni
spravnosti lonskych vysledk.

Loiisky prizkum nejen ze potvrdil mou hypotézu o souvislosti zvysené uzkostnosti a
delikvence mladistvich, ale také pfinesl fadu alarmujicich poznatkli. V rdmci prizkumu jsem
dogel ke zjidténi, e kontrolni skupina tvofena zaky ZS, vykazuje patologické hodnoty
v oblasti faktor kriminality, psychoticismu, neuroticismu a navykovosti. Myslim si, ze tyto
poznatky by mohly byt vyuzity v prevenci a intervenci.

Z mého pohledu svédc¢i zvySeny nalez abnormalnich hodnot v kontrolni skupin€ o tom,
ze psychosocialni zivot mladistvich této generace je poznamenan fadou patologii. OvSem
z téchto nalezu soudit, Ze se jedna o problém mladistvich osob. Mladez je soucasti spolecnosti
ve které zije. Proto se dé fici, ze je jejim obrazem. Kdyz se zamétime zpét do historie, napf.
do obdobi prvni republiky, zjistime, Ze trestna ¢innost mladeze (vrazdy, kradeze, podvodna
jednéni) nebyla tak frekventovana, jak je tomu dnes. Ani patologie ve formé drogového ¢i
alkoholového ablizu a jinych navyka nebyly tak rozSifeny. Proto si stojim za nazorem, Ze
mladez si formuje spole¢nost. Pokud je deformovanad spolecnost, pak se to odrazi také
v zivotnim stylu mladistvich. Pfirovnal bych to k funkci lidského téla. CNS je fidicim centrem
naseho organismu. Pokud selhdva nervova soustava, odrazi se to v jinych Castech téla, napf.
v hybnosti dolnich koncetin. Navic staci, abychom se divali mésic vkuse na zpravodajstvi a
zjistime, kolik kriminality je vSude klem nés. Také psychickych poruch v nasi generaci
narasta. Zvysuje se vyskyt depresivnich poruch, schizofrennich a afektivnich psychoz. Velmi
Casta jsou také sebevraZzednd jedndni. Tyto jevy jsou tedy projevy aberace spoleCnosti jako
celku.

V nasi spolecnosti schazi tucta k hodnotam, jako jsou laska, ptatelstvi, pomoc bliznimu
v nouzi, rodina, ucta k piirod¢ a zdravi. Lidé jsou laxni v pfistupu k lidem v nouzi. Mezi lidmi
vladne rivalita a zavist. Lidé se s technickym pokrokem doby odcizuji, snazi se uSetfit Cas, a
tak preferuji internet a mobilni telefony v komunikaci, pfed osobnim setkanim nebo osobnim,
ruéné psanym dopisem. Lidé se od sebe takto izoluji, jsou zvykli Zit ve svém pohodli,
obklopeni informacemi o okolnim svété z televize a pocitacli. Snizuji se jejich komunikacni
schopnosti a v ramci izolace ztraceji divéru k ostatnim. To je jen nckolik malo projevi
patologie spolecnosti. Pokud chce tato spolecnost néjak vyznamné feSit kriminalitu
mladistvich, bude se muset od zakladi zménit sama.

Nevim, zda-li je zména spole¢nosti k lepSimu realnd. Konec koncti ¢lovék ma sklon
maximalizovat slast a minimalizovat strast ve svém zivoté. To znamena, ze moderni ¢lovek se
sam pro sebe snazi ziskat co nejvétsi prospéch a vlastni pohodli. Rada lidi pfitom nehledi na
to, Ze tim mohou ublizit jinym ¢lentim spolec¢nosti. Podle S. Freuda je takovéto chovani pro
Clovéka prirozené. Zakladnim prilomem tohoto barbarského chovani clovéka bylo sice
objeveni Desatera pfikazani, ovSem i pifesto Ze si spole¢nost dle téchto ptikdzani stanovila
vy$8i principy, na jejichz zaklad€ odvijela zakony a normy, je zjevné, ze malokdo je tak
uzkostné dodrzuje. Vzdyt' i1 naSi zdkonodarci ve velkém pfestupuji to, co tfebas i sami
uzékonili. Tedy nejde jen o to, ménit spolecnost k lepSimu jen na oko, formou novych zdkont
a principd, ale jde hlavné o to, fidit se témito pravidly a hajit je dle vlastniho vnitfniho
presvédceni. Otazkou je, zda-li dokéaze lidska spolecnost prekonat sviij sklon k pohodlnosti a
vylécit se ze své patologie.

6. Resume
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V této praci jste se mohli docist o tom, co je to vlastn¢ faktorova trojkombinace. Jeji teorii
jsem se vam pokusil co nejstru¢néji nastinit. Uvetejnil jsem zde také loniské vysledky v oblasti
faktorové trojkombinace. Pro lepsi prehlednost ma ¢tenar moznost nahlédnout do grafického
znazornéni vysledkl. Prace obsahuje také vyklad faktoru zvySené tizkostnosti, k jehozZ zjisténi
jsem dosel v rdmci lotiského prizkumu.

Aby ctendi pochopil, co je to vlastné uzkost, je zde této problematice také vénovana
kapitola. V této kapitole pojednavam o tom, co to vlastné tzkost je a jaké ma pfic¢iny. Dale se
miZete seznamit s problematikou vandalismu, ke které je pfitomna rovnéz fotodokumentace.
V praci se rovnéz zabyvam piic¢inou tzkosti v rodiné. Do prace jsem zatadil také vyklad
emociondlni deprivace. Zaveéreéna kapitola teoretické Casti pojednava o terapii uzkosti a
delikventniho chovni.

V ramci praktické ¢asti jsem provedl prizkum v oblasti faktoru zvySené uzkostnosti.
Tento prizkum mél potvrdit ¢i vyvratit mlj lonisky nalez. Nejen Ze byly loiiské zavéry
potvrzeny, ale také vyplynulo na povrch mnoho zajimavych skutecnosti, které vypovidaji o
patologickém psychosocidlnim zalozeni srovnavaci skupiny. V této oblasti byly hodnoty
alarmujici. Dale jsem provedl prizkum v oblasti emociondlni, kdy jsem zjistoval miru
emociondlni deprivace Uc€astnikli prizkumu. I tyto vysledky byly velice zajimavé a jsou
v praci uvefejnény. Aby tato prace nebyla pro Ctendfe jen suchou teorii, nafotil jsem
v prizkumném terénu fadu zajimavych snimkd a uvedl je do této prace. Ctenat ma moznost
prohlédnout si nejen prosttedi ustavu prostfednictvim fotodokumentace, ale také nahlédnout
do dokumentace, ktera je vSem svéfencim diagnostického ustavu vedena.
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