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Seznam pouzitych zkratek a vysv étlivky

¢. — Cislo

DMO - détska mozkova obrna
Obr. — obrazek

PAD — polyamid

PES — polyester

benignéjSi pribéh (str. 5) = mirngjsi, ne tak zhoubny

luxace téla (str.6) = vykloubeni jednotlivych kloubt i patere

extrapiramidova symptomatologie (str.9) = pfiznaky poskozeni vedlejSich
motorickych drah ( to se projevuje tfeba stresem, Spatné planovani pohybu)
latence = prodleva
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1. Uvod

Pro vypracovani prace do SOC jsme si vybraly téma ,Problematika odivani
télesné postizenych*.

Kdyz se podivame kolem sebe, Casto se stava, Zze zapominame na lidi, ktefi tu
s nami ziji. Ne Ze by byli jiné rasy, ale jsou télesné postizeni. | oni si zaslouZzi zit
jako ostatni, i kdyz je to pro né vétsSi usili. Pfiznejme si, Ze pfi nakupovani,
prohlizeni vyloh, nikde neni vidét Zadny pandk sedici na voziku obleCeny do
pékného oble€eni a u néj napsané: ,Specialné pro télesné postizené.” Dost se
na télesné postizené zapomina. Opravdu se nikde nenajde odév, ktery by byl pro
né ,dokonaly“?

Césteéné se obé& pohybujeme mezi télesné postizenymi, a tak si uvédomujeme,
jaké maji problémy. Vime, Ze maji problém se kamkoli dostat, vozik jim
umozniuje jen omezeny pohyb. A z vétsi ¢asti i k omezenému pohybu potiebu;i
pomoc. Pohyb neumozruje jen vozik, ale i rizné dalSi pomucky pro pohyb nejen
venku, ale i vdomé, kde bydli. Ale co obleceni???? Kdyz jsme hledaly
v Casopisech pro télesné postizené, nikde jsme nenasly Zadny inzerat jako: ,USiji
vam na miru pfesné to, co potfebujete a to, co Vam bude vyhovovat.” A to nas
zaujalo natolik, Ze jsme zacaly premyslet, jestli neni potfeba se timto tématem
nebo dokonce problémem zabyvat. Ptaly jsme se na internetovych strankéach,
jestli by se mél nékdo zajimat tématem: ,Problematika odivani télesné
postizenych.” Ve vétSiné odpovédi jsme nasli ANO, a to velké a dirazné. A také
rady, které dalSi internetové stranky pro télesné postizené jesté existuji a které
by ndm mohly poradit nebo pomoci dal.

Shanély jsme i dalSi podklady, texty, materialy a literaturu. Dulezity byl i kontakt
s mladymi lidmi, ktefi jsou odkazani na voziCek. A také jsme vyuZily jejich
pripominek pro vlastni praci.

Timto Vam chceme priblizit problémy s odivanim u télesné postizenych.
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2. Teoretickd Cdst

Na svété existuje mnoho télesnych postizeni a jsou razné pfi€iny jak vznikaji.
Hlavné se chceme zabyvat témi, které se objevuji u nas v Ceské republice.

Rozdéleni télesnych postizeni:
1. vrozené
2. ziskané:

2.1. Vrozene vady

Vrozenou vadu lIze definovat jako projev abnormalnich jevu, zapficinénych
zevnimi nebo vnitfnimi pfi¢inami v prenatalnim zivoté.
Mezi né patfi:

2.1.1 Détska mozkova obrna

Vznikd mnohodetné poskozeni, pfi kterém dominuji poruchy pohybové. Casto
byva postizen i intelekt. U 45-50 % vSech déti s touto vadou byva rehabilitace
malo UspéSna. PoSkozeni mozku vznikéd nej¢astéji pfi pfed¢asném porodu nebo
poporodni asfyxii, Casto jsou obé pfi€iny spolu spojeny. Dale abnormalni porody,
poporodni Zloutenka a dalSi méné Casté pficiny.

Existuje 1500 takto postizenych na 1 000 000 obyvatel vSech vékovych skupin.
Svaly na postizenych ¢astech téla nedovoluji jemné pohyby.

Je to Casté onemocnéni a tyhle déti prezivaji do dospélosti.

Byva doprovazena druhotnou epilepsii.

Protoze u détské mozkové obrny jde o strukturni zmény mozku, je ¢asto postizen
i duSevni vyvoj ditéte riznym stupném od lehkého az po idiotii.

2.1.2 Svalova dystrofie — Myopatie

Jde o dédi¢né onemocnéni s progresivnim vyvojem.

Existuje 75 postizenych na 1 000 000 obyvatel.

Je to postupné ubyvani svalovych vlaken a jejich nahrada tukovymi burikami,
pfevazné na kofenovém svalstvu dolnich koncetin. ZaCatek onemocnéni je uz
v détstvi nebo dorostovém véku. VétSinou postizeni do 20. roku umiraji. Cim
pozdéji onemocnéni vznika, tim benignéjsi byva prabéh.
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2.2. Ziskané vady

Ziskané vady a nemoci vznikaji v postnatalnim Zivoté a patologicky déj, ktery jej
vyvolav4, je nam vétSinou znam.

2.2.1 Poran éni michy

MuUZe nastat samostatné (bodné, stfelné poranéni), Castéji vSak s frakturou Ci
luxaci téla obratlového. Podobné nasledky mize mit i jiné mistni poSkozeni
michy (tumor). Z drazd jsou c&asté dopravni, sportovni a pracovni, dale
sebevraZzedné pokusy.

Ro¢né u nas vznika asi 200 novych poranéni michy. Pocet Zijicich pacientl
s nasledky poranéni michy lze odhadnout na 3 000. Poranéni michy nastava
nejCastéji mezi 15-35 lety, asi 5x ¢astéji u muzi nez u Zen. (viz. Graf ¢.1, graf
€.2). P¥i poranéni patefe mize vzniknout otfes michy, zhmoZzdéni az rozdrceni
michy, krvaceni do michy. VétSinou jde o Urazy tlakem poskozenych obratld.
Otfes michy vznik&d ploSnym narazem na patef. Vznika chabé, ¢aste¢né nebo
apIné ochrnuti.

PARAPLEGIE — soucasné postiZeni obou dolnich kon&etin s ¢aste¢nym nebo
aplnym uSetfenim horni koncetiny.

KVADRUPLEGIE — nebo tetraplegie — souasné postiZzeni vSech koncetin na
stejném stupni.

Pfiloha &. 3 — Klinické projevy pfi poranéni michy

Kromé poruch hybnosti nastava pfi Uplném pferuSeni michy vzdy anestesie pod
mistem preruSeni, dale porucha moceni, defekace, sexualnich funkci, a jiné.
Regenerace poranéné michy je nemozna
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Spindlni pacienti dle v ékovych skupin — €erstvé arazy

dio 20 b EUEr] a0- 39 40 - 45 Sl -5 G0 - B4 -79 B0 m vize

graf €.1: rozd éleni pacient & s poran énim michy

Mechanismus poran éni ,spinalnich pacient

0,8%
I chodec

W sebevraidz
O pad  wisky
O skok do vachy
W cii predmat
I auto - moto
W strelnd rana

Graf €. 2: pFi¢iny vzniku poran éni michy
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2.2.2 Myastenie. Myasthenia gravis pseudoparalitika

Jde o chorobné zvySenou svalovou Unavnost pfi opakovanych pohybech. Je
postizeno svalstvo kosterni. Rychlé opakovani pohyblu vede az k Gplnému
vyCerpani svalové sily ,funkéni obrné“. Nastup Unavy a rychlost projevi
svaloveého vyCerpani je ur€ovano tizi onemocnéni.
Po odpocinku se svalova vykonnost vraci. Je tim padem jasné, Ze se nemocni
myastenii citi rano Iépe a unavnosti pfibyva béhem dne a nejvyssi je vecer.
Podle zavaznosti se déli na 4 skupiny:
1. postizeni jednoho nebo vice o€nich svald.
2. postizeni do oblasti mimického svalstva
3. obvykle rychla progrese potizZi s regeneralisovanou slabosti okohybnych,
bulbarnich, kon&etinovych a dychacich svala.
4. tézky, akutné Zzivot ohrozujici stav respirani dusSnosti a uduSenim
z vyCerpani dychaciho svalstva.

2.2.3 Virova infekce nervového systému

Virové infekce jsou sice znamy dlouhou dobu, ale patfi do skupiny téch
onemocnéni, kde jsou odhalovany stale nové typy, zejména virovych infekci
postihujicich nervovy systém. V nasledujici tabulkadch je uveden pFehled vird,
které mohou napadnout nervovy systém:

Hepetické | Herpes | Herpes Varcela — | Cytomeg | Epstein —
hominis, | simiae (B | zoster alovirus Barrav
I 1l virus) virus virus
Adenoviry
mnoha
DNA |
viry
Viry tipu Variola | Vaccina
nestovic
Papova
viry
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Myxoviry Chfipkovy | Pfiusnice Spalnicky | Vzteklina
()
Arboviry PfenadSené | PfenaSené
(Arthopod — | moskyty klistaty
RNA borne) (Zluta (klistova
. zimnice) encephalitis)
viry Obr. 1., 2.
Picornaviry Enteroviry | Togaviry Arenoviry
(virus
zardének)

B3
4 -7
5¥8 a vice

Obr. 1. klist & 3
Obr. 2. nejv étSi vyskyt kliS tatv CR

2.2.4 Virova meningomyelitis

Onemocnéni dfive obavané pro vysokou mortalitu b&€hem epidemie a hlavné pro
své nasledky ve formé trvalych obrn zejména u déti. Dnes se u nas jiz prakticky
nevyskytuje, diky povinnému ockovani déti. Epidemie se vSak ob&as vyskytnou
Vv rozvojovych zemich.

Pfendsi se prevazné kontaminovanou vodou. Ke kontaminaci dochazi hlavné
stolici pacientd.

Klinické pfiznaky vznikaji po inkubaci 5 az 14 dni ve formé celkového
,,Chfipkového" onemocnéni. Po nékolika dnech teploty poklesnou a pacient se
bud zcela uzdravi nebo se po latenci nékolika dalSich dnG objevi faze
meningiticka s novym vzestupem teplot.

Obrnam predchéazeji kruté bolesti ve svalech, zplasobené spasmy.

Pribéh a progn6za jsou zavislé od rozsahu obrn. V nejvétsi formé maji
vzestupny raz a muze dojit k postizeni dychaciho svalstva a maze dojit i k smrti
pacienta zaduSenim. V lehCich pfipadech zlstavaji trvalé obrny rizného
rozsahu.

Skolni rok 2004/ 2005 10
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2.2.5 Otrava oxidem uhelnatym

Pfiznaky jsou: bolest hlavy, zavraté, hu€eni v uSich a nepfijemné sladka chut
v Ustech. Dale mohou vznikat i ztrata védomi, je zrychleny tep, dychani se stava
povrchovym, pfizna¢nd je extrapiramidova ztuhlost a slabost zejména dolnich
koncetin.

PFi téZké otravé je vzdy dulezita délka bezvédomi. Nékolikahodinova ztrata
védomi znamena vzdy jiz tézky stav, bezvédomi nékolik dni ohroZuje vazné
Zivot.

U osob, které byly zachranény, zuUstava v popredi extrapiramidova
symptomatologie. Ta se mlZe projevit az za urcity ¢as po otravé. Taky se mohou
vyskytnout poruchy psychiky, epileptické zachvaty, mozeckové a vestibularni
pFiznaky.
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2.3 Nejéast&jsi formy vad v Ceské republice

R

» Détské mozkové obrny

» Poraneéni michy .
V Zivoté potfebuji lidé s poranénou michou nebo détskou mozkovou obrnou
pouzivat pomUcky pro usnadnéni pohybu.

o v v ¢V /

3. PomiicKy télesné postiZenych
Mezi nejdulezitéjSi pomucky patfi:

* elektrické voziky
voziky
koCarky
zvedaci zafizeni
pomucky do koupelny
pomucky k chizi
schodolezy, rampy
zafizeni pro pfesun vozickéare v byté
bazénové zvedaky
ploSiny
sedacky a madla

obr. 3 ploSina

Obr.4 vozik
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4. Praktickd cdst

Abychom mohly Iépe feSit problémy s odivAnim osob s détskou mozkovou
obrnou a s poruchou michy, sestavily jsme seznam zakladnich otazek, které nam
pomohou pokracovat.

4.1 Vzor dotazniku

1) Jste:
muz zena

2) Vas vék?
3) VaSe stru¢na diagnéza (DMO, PoruSeni michy... )?
4) Kde nakupujete a jaké odévy?
5) Pokud nakupujete v obchodé?
a) které typy konfekénich odéva Vam vyhovuji (koSile, kalhoty,...)?
b) které typy konfek&nich odévi Vam nevyhovuiji a pro¢?
6) Ktery druh odévu nejCastéji pouzivate?
* Spolecensky
Sportovni
Vychézkovy

Domaci
Pracovni

7) NejCastéji pouzivané materialy
pfirodni- bavina, len, vina, hedvabi
syntetické- viskéza, polyester (PES), polyamid (PAD) atd.
a) Které materidly Vam vyhovuji a pouzivate je?

b) Které materidly VAm nejméné vyhovuji nebo je nepouzivate vabec a pro¢?

8) Jak se citite v konfekénich odévech?
9) Pokud si nechavate Sit na zakdzku, muzete ndm napsat kde?
10) Chtéli byste, aby se i pro vas konaly médni prehlidky?

11)VaSe pfipominky.

Skolni rok 2004/ 2005 13
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4.2 Tabulka odpov édi

Odpovédi jsme vyhodnotili a vlozili postupné do tabulek. Tabulky jsme rozdélili
podle pohlavi na Zeny a muze.

4.2.1 Odpov édi zen
Cislo o o o o o o o
, © © e e © © ©
otazky | & § w5 5 <5 6 5 S 5 N5
o o o o o o o
o o o o o o o
1. Zena Zena Zena Zena Zena Zena Zena
2. 5 let 9 let 9 let 11 let 20 let 24 let 26 let
3. DMO DMO DMO DMO DMO PoruSeni Poruseni
michy michy
4. Mame po Bézné rdzné V misté Trznice, Bézné
détech nebo obchody, bydlisté, Tesco, obchody
dostavame trznice bézné Hypernova
obchody
5 A | Mikiny, Halenky, Kalhoty, Mikiny, tricka | Kalhoty, Tricka, koSile, | Dziny,
body, puncochade, | svetry, trika, kosile, tricka, | rolaky mikiny
teplaky kalhoty s bundy mikiny. Bez
gumou zapinani na
zdrhovadlo
B | Rifle, Bundy, Saty Rifle VSe coje na | Saka, kalhoty | Halenky
tvrdy zdrhovadlo svetry s volnymi
material rukavy,
koSile
6. Sportovni, Vychazkovy Sportovni, Sportovni Vychazkovy, | Sportovni, Sportovni,
domaci vychazkovy domaci vychazkovy, | vychazkovy
domaci, domaci.
pracovni
7. A | Bavina, Flaus - teply Bavina, Bavina Prirodni Bavina, vina, | Bavina,
len, vina | material polyester, bavina, hlavné vina,
viskéza len,vina, nemackavy pruzné a
hedvabi Uplet elastické
B | Polyester | Syntetické, Polyamidové | Rifle nesedi Syntetické
viskéza nesaji pot nejsou kvili plenkdm | jsou
nehfeji prodysSné neprodysné
8. nevim Dobfe, ale je | dobfe nevim Zéalezi na Velikostné mi | Kdyz si
nutna Uprava typu nejsou, takze | dobre
je nemam v vyberu, tak
Satniku se citim
dobre
0. ne Na zakazku U kamaradky | U soukromé U soukromé Nechala
ne, ale Sije Svadleny Svadleny jsem si Sit
babicka. jen jednou,
jinak mi
maminka
plete a
hackuje
Skolni rok 2004/ 2005 14
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10. ne ano ano ano ano ano ano
11. Jsem lezici, VétsSi vybér Tim, ze jsem | Casto mam
potfebuiji odévu pro mensi, mam | problém
hrejivé a dospélé problém se s kalhoty,
pohodiné shanénim protoze
obleceni, velikosti mivaji
které nesmi odévu, nékdy | kratky sed,
byt moc je to prvni nebo
tésné, bez damska, ale | nohavice
kapuce a bez kdy?Z je to
prehybl posledni
détska, tak
mé tam
rozGiluji ty
détské
obrazky
4.2.2 Odpov édi muz U
Otazka - - - - -
éislo © o o o ©
. .2 S e 58 o 2
*8 >2 =2 =8 =8
g o o g g

1. muz muz muz muz muz

2. 7 let 10 let 18 let 20 let 28 let

3. DMO DMO DMO DMO PoruSeni michy

4. Obchodni dam, Trznice Second handy Bézné obchody

trznice.

5. A | Kalhoty Sportovni Mikiny, tricka, Spodni pradlo Kalhoty snad
kalhoty kalhoty do gumy, | bavinéné, koSile | jakékoli, daji se
volné, do nepriléhavé flanelové, kalhoty | eventuélné
gumy, hlavné prodySné | manSestrové upravit, trika,
teplakové nebo tesily svetry, mikiny,
soupravy, bundy
tricka

B | Kosile, které | Rifle, které KoSile, svetry na | Silonové teplaky- | KoSile a vabec
maji pfilis Skrti v pase, | knofliky, mikiny a | délaji se Zmolky, | véci, které maji
dlouhé nelze se tricka s Uzkym nesaji pot. hodné knoflikd
rukavy a Vv hich otvorem u krku, Silonové ponozky | nebo odévy,
kratky trup pohodiné klasické kalhoty a | také nesaji pot které maiji volné

pohybovat rifle kvuli a dlouhé rukavy
(Iézt), koSile | zapinani, bundy

se Sirokymi

rukavy

6. Sportovni domaci | Sportovni, Sportovni, Spole¢ensky, Sportovni,
doméci doméci doméci doméci
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7. A | Bavina, vina | Pfirodni, Hlavné bavina je | Bavina, vina- saji | Na materidlech
nemackavé mékka a vzdusSna | pot a pfijemné se | moc nezalezi,
| ostatni pfirodni | nosi kromé tricek a
materialy jsou ponozek, aby
vesmeés pohodiné dobfe odvadély
a také smésoveé vihkost od téla
materialy-
nemackaji se ale
zachovavaji si
prodySnost
B | Syntetické - Syntetické - jsou | Syntetické - Syntetika nesaje
Spatné saji neprodysné Skrabou a nesaji | pot
pot pot
8. Pokud se nemusi Musim hodné V celku dobre, Ty, které mam
upravovat, tak hledat, konfekce | ale potfebuji vyzkouSené a
dobfe moc velky vybér | Upravu ovérené v praxi
nenabizi celkem fajn
0. Ne Sestra, matka UZ nikde, nemam
nato K&
10. Ano Ano Ano, hlavné Ano Urcité by to
S moznosti nebylo Spatné a
nasledného moZzna v rliznych
individuélniho Siti smérech
za dostupnou inspirativni
cenu
11. Mam problém | Oble€eni Myslim, Ze se da
s kapsami na | z pfirodnich obléci normalné v
kalhotdch, jsou | materiald je velmi | obchodé s odévy,
nedostupné. malo a Spatné se | navic kazdy
Bundy by mély | shani, je drahé postupem  Casu

byt v pfedu kratsi
a vzadu delsi,

nejlépe bez
rukavu nebo
s rukavy

neproSivanymi.
Pokud je stejné
dlouhd, mohla by
mit alespon
v bo¢nich Svech
rozparky

pfide na to, co
mu vyhovuje po
strance
materialu, stfihu
a funk&nosti.
Hodné zélezi na
tom, kdyz se
postizeny  sam
obléka, aby to
bylo s co
nejmensimi
obtizemi. Takze
treba pro
gvadriplegiky
jsou knofliky
nepfekonatelna
prekazka
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4.3 Statistika a zhodnoceni zodpov ézenych
otazek

Z predchazejicich tabulek jsme zhotovily statistiku, abychom mohly navrhnout
feSeni.
Celkem jsme obdrzely 12 zodpov ézenych dotaznik .

1) Otazka: Jste: muz zena

Odpovidalo nAm 7 Zen a 5 muzu.
2) Otazka: Vas v ék?

Respondenti byly ve véku od 5 do 28 let. Z toho za mladsi déti (ve véku 5 -11 let)
odpovidali rodice.

3) Otazka: VasSe stru €na diagndza (DMO, poruseni michy...)?

Pét Zen trpi détskou mozkovou obrnou, 2 Zeny maji poranéni michy.

Ctyfi muZi prodélavaji détskou mozkovou obrnu a 1 odpovidajici muz je
S poranénou michou.

4) Otazka: Kde nakupujete a jaké od évy?

Pfevazné nakupuji v trznicich, obycejnych obchodech, v second handech,
obchodnich domech, protoZe Siti na miru by pro né bylo pfiliS naro¢né z financni

stranky.

5) Otazka: Pokud nakupujete v obchod &7

a) Které typy konfek €nich odéva Vam vyhovuji (koSile,
kalhoty,...)?

- mikiny nejsou zapinané na knofliky, ani na zdrhovadlo
- tricka mohou byt dostate¢né dlouhé

- teplaky do gumy umoZznuji volny pohyb

- svetry dobfe se oblékaji

b) Které typy konfek €nich od évi Vam nevyhovuji a pro ¢€?

- odévy se zapinanim na knofliky osoby télesné postizené maji

- odévy zapinané na zdrhovadlo zhorSenou motoriku, proto je pro
né problémem uchopit knoflik nebo jezdec zdrhovadla. U délenych
zdrhovadel jde velmi ztéZka zapnout i dolni ¢ast zdrhovadla do sebe.
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- Siroké dolni okraje rukavad - na voziCku nejsou nijak chranéna kola,
prostfednictvim kterych se postizeni pohybuji. Pfi pohybu se mohou rukavy
zachytit o kolo, a tim se mohou potrhat. Navic pfi pohybu se rukavy dotykaji kol,
tim dochazi ke tfeni a rukavy se nadmérné Spini a odiraji.

- Spinéni_a odirani _dlouhych rukavd v oblasti lokte - v misté, kde se postizeni
opiraji o opérku, maji lokty mirné vystréené smérem do prostoru. Pfi pohybu se
tedy material odévu v oblasti lokte tfe o pohybujici se kola a tim dochazi
k nadmérnému Spinéni, nékdy i ke vzniku odérek.

- dZinové kalhoty - dZinovina patfi mezi tvrdé a nepoddajné materialy, kdyz
osoba déle sedi, coz je u télesné postizenych obvyklé, tlaci je hlavné tvrdy
pasovy limec. V oblasti pasu se potom tvofi otlaceniny, nékdy i bolestivé.

- Uzky prukrénikovy otvor u mikin a tri¢ek - osoby télesné postizené maji diky
voziku omezeny pohyb. Pokud si oblékaji odév, ktery nejde lehce pretahnout
pres hlavu, mohou ztratit rovnovahu a v nejhorSim pfipadé z voziku vypadnout.

- odévy na horni _polovinu téla - respondenti nam napsali, Ze maji problém s
dlouhym pfednim dilem a kratkym zadnim dilem u téchto odévd. Dlouhy predni
dil se u sedici postavy zvrasni a tim vytahuje zadni dil do stejné roviny. Nositeli
se tak zda, Ze je zadni dil kréatky.

6) Otazka: Ktery druh od évu nej éastéji pouzivate?
e Spole éensky
e Sportovni
* Vychazkovy
o Domaci
* Pracovni

Z odpovédi respondentl jsme sestavily zebficek od nejvice pouzivanych po
nejméné pouzivané:

Doméci
Sportovni
Vychéazkovy
Pracovni
Spolecensky

arwnPE
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7) Otadzka: NejCastéji pouzivané materialy
pFirodni- bavina, len, vina, hedvabi
synteticke- viskoza, PES, PAD atd

a) Které materialy Vam vyhovuji a pouzivéte je?

PFirodni: - Bavina Materialy dobfe saji pot, jsou prodySné,
- Vina neskrabou, jsou hrejivé, mékke, pfijemné
- Len na omak.

Synteticka: - Viskodza

b) Které materialy Vam nejmi A vyhovuji nebo je nepouzivate a
pro ¢?

Synteticka: - Polyester Nesaji pot, jsou neprodysné, nehfeji,
- Polyamid nejsou respondentim pfijemné na
noseni.

8) Otazka: Jak se citite v konfek ¢€énich od évech?

NaSi respondenti se shodli na tom, Ze v konfekénich odévech se citi celkem
dobre, jen si je ve vétSi mife musi nechat upravit.

9) Otazka: Pokud si nechavate Sit na zakazku, m 0Zete
nam napsat kde?

VétSina respondentld si nechava Sit nékteré druhy odévu, ale jen u pfibuznych
nebo pratel.

10) Otazka: Cht éli by jste, aby se i pro vas konaly modni
prehlidky?

11 z 12 respondentt by si pfalo, aby se konaly médni prehlidky pro télesné
postizené.

11) Otazka: VaSe p fipominky a dodatky

VétSina pfipominek a dodatkd bylo k otazce paté. Tam jsme je také zaradily. Za
dalSi zajimavou pfipominku povaZujeme, Ze odévl z pfirodnich materiald je
velmi malo, neni jednoduché je sehnat, jsou drahé.

Po zhotoveni statistiky dotazniku se nam zdaly otdz  ky 5, 6, 9, 10. a 11.
nejvice rozsahlé nebo hodny zamysSleni. Proto se pra vé jimi chceme
zabyvat v dalSich v kapitolach nasi prace.
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4.4 Navrhy reSeni

PFi FeSeni problému jsme vychézely z rozdéleni odévl na:
a) odévy pro horni ¢ast téla
b) odévy pro dolni ¢ast téla

Navic jsme feSily problematiku odévla zapinanych na zdrhovadlo a knofliky. Pfi
hledani feSeni jsme vychazely z naSich dosavadnich zkuSenosti ziskanych

v v

studiem na nasi Skole.

4.4.1 Odévy pro horni polovinut éla

4.4.1.1 Délka od évu

Problém odévd pro horni polovinu téla nam byl nejasny. Proto jsme si sami na
vypujéeném voziku vyzkouSely co vSechno obnasi.

Problém: PfiSly jsme na to, Ze zadni dil odévu je pro handicapované kratky a
predni dil je zbyte€né moc dlouhy. Hlavni problém je, Ze pfedni dil se u sediciho
vrasni a vytahuje sebou zadni dil, ¢imz se zda, Ze je kratky.

Reseni:
v’ zhotovit kratké rozparky v boénich 3vech. Zabrani to
vytahovani zadniho dilu, protoZze mezi dily vznikne volnost,
diky které se lépe srovnaji délky odévu u sediciho ¢lovéka.

4.4.1.2 Uzky pr akrénikovy otvor u tri éek a mikin

Problém: Sami moc dobfe zname ty situace, kdy se potfebujeme rychle obléci a
pfi oblékani tricka nebo mikiny se zasekneme v prikrénikovém otvoru a ne a ne
tu hlavu protahnout. TentyZ problém maiji i télesné postiZzeni, ale v mnohem vétsi
miFe, jelikoZ maji diky voziku vysoce snizenou pohyblivost, muze se pfi oblékani
stat, Zze se na voziku pfevrhnou dozadu nebo spadnou. Nemusi se zranit, ale
riziko zranéni o néjaky pfedmét nebo i jen o podlahu je velké.

Reseni:
v Nejsnadné;jsi FeSeni v tomto pfipadé je vystfih tvaru V. Tento
typ otvoru prikréniku je dobrym FeSenim, lehce a snadno jej
pretdhneme pres hlavu. Neni tfeba Zzadné velké namahy.

v' Ozdobné i pohodiné pfi oblékani, je zhotoveni Iégy nebo
nékrytoveho rozparku do prakrénikového otvoru.

Skolni rok 2004/ 2005 20



Bezchlebova P., Malcova J. Problematika odivélagie postizenych

4.4.1.3 Siroké dolni okraje rukav

Problém: Rukavy do zvonu jsou pro Zivot a pohyb na voziku nevhodné. Kdyz se
chce osoba télesné postizena pohybovat svépomoci, stava se, Ze Siroky dolni
okraj se zachyti o nechranénou cast kola u voziku a muaZe je roztrhat, pfi
zachyceni také muze dojit k poranéni postizeného.

Reseni:
v  rukdvy by mély byt vdolnim okraji zapravené pomoci
pruzenky nebo manzety.

v rukdvy musi byt klasické rovné nebo zGZené smérem k
dolnimu kraji.

4.4.1.4 Spin éni a odirani dlouhych rukav @ v oblasti lokte

Problém: Spinéni a odirani od&vil v oblasti lokte je velmi ¢asté u postizenych,
ktefi se pohybuji svépomoci. Kola u voziku nejsou nijak chranéna a pfi pohybu
se ruka otird o plast kola. Plasté jsou za kazdého pocasi Spinavé. Vzorek u kol
muze také zpusobit po ¢ase vydreni direk na odévu.

Reseni:
v’ 3pinéni rukava se muze zabranit tak, Ze osoba bude nosit
jen kratké rukavy po loket. Tato varianta je mozna pouze
v teplém obdobi.

v" dobrym fesenim by bylo sehnat material odolny vici odéru a
lehce omyvatelny, ktery pouZijeme misto vrchového
materialu na zhotoveni rukavu.

v’ pouZit material odolny viéi od&ru a lehce omyvatelny.
Vytvofit ochrannou nasSivku na rukav v oblasti lokte. Tuto
ochrannou néSivku miZzeme pouZit i jako ozdobny prvek
v kontrastni barvé k vrchovému materialu.
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4.4.2 Odévy pro dolni polovinut éla

4.4.2.1 Dzinové kalhoty

Problém: Jelikoz byl denim dfive pouzivan na pracovni odévy je velmi pevny a
odolny vuci odéru. A to je hlavni problém. Material je k noSeni a celodennimu
sezeni na voziku nepfijemny. A to nejvice pasovy limec tlaCi v oblasti pasu.
Mohou vznikat nepfijemné a nékdy i bolestivé otlaceniny. Navic denim omezuje
pohyblivost a pro télesné postiZzené je to nepfijemné.

Reseni:
v’ nahradit denim jinym druhem materidlu napf. material
s podilem elastanu.

v’ pouzit odlehéené a specialné upravené denimové materialy.

4.4.2.2 Klinové kapsy u kalhot a nakladané kapsy na  boé&nim Svu

Problém: KdyZ osoba télesné postizena sedi na voziku, klinové kapsy kalhot se
pfitisknou k pasové casti téla a velmi ztéZka se ruka dostava dovnitf. To
znamena, Ze jsou pro télesné postizené, ktefi vétSinu Casu sedi, zcela k ni¢emu.
Poloha nakladané kapsy na bocni strané stehen je pfi sezeni ve vodorovné
poloze a i kdyZ jsou zapnuté pomoci patky a velcropasky, jsou pro sedici osobu
nevhodné. KdyZ mé v kapse nositel osobni véci nebo penéZzenku, mohou se tyto
véci lehce vytratit nebo se k nim miZze dostat i zlod§;.
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ReSeni: _Nahradit tyto kapsy jinym druhem nebo alespori zménou jejich
umistnéni.

Druhy kapes:

* nakladané: - hladke: - s patkou
- bez patky
- Clenéné: - S protizahybem
- bez protizahybu
- se samky

- kombinované

* vypustkové - jednovypustkova: - s patkou
- bez patky
- dvouvypuskova: - s patkou
- bez patky
- zapinané na zdrhovadlo
* liStové
nakladané:

v’ jsou vhodné pro télesné postizené, jen pokud jsou umistnéné
na pfedni strané stehen, diky tomuto umistnéni maji mensi
pravdépodobnost ztraty osobnich véci.

x

télesné postizeni se nemohou dostate¢né branit proti
kapsaram, ktefi si na tyto lidi, lehce a radi dovoli. Napadlo nas
umistnit specialni nakladanou kapsu na zadni ¢ast lytek. Opét
zapinané pomoci patky a velcropasku. Osoba na voziku se do
kapsy lehce dostane, ale kapséf, pokud o ni nebude védét, se
tam uz nedostane.

vypustkove:

% pfi umistnéni jednovypustkovych i dvouvypustkovych kapes na
predni ¢ast stehen by se do kapsy celkem dobfe dostavalo, da
se vSak predpokladat, Zze napfiklad klice umistnéné v této
kapse, budou tladit pfes kapesni vacek.

x u kapsy umistnéné na zadni ¢asti lytek by mohly nepfijemné

tahnout spodni ¢ast od kolene dolu.

liStove:
x  pfi umistnéni listovych kapes na pfedni ¢ast stehen, ale to by
bylo stejné nepfijemné jako u pouziti vypustkovych kapes.
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4.4.3 Odeévy zapinané na knofliky a na zdrhovadlo

Pro tuto problematiku mame spole¢né FeSeni, proto jsme nejdfive sepsaly
problémy a az pak uvedly feSeni.

4.4.3.1 Odévy zapinané na knofliky

Problém : U télesné postizenych osob je velmi snizend jemna motorika hornich
koncetin. To znamena, Ze pokud se télesné postizeny snazi uchopit knoflik mezi
prsty, nepodafi se mu jej uchopit, i kdyby to byla ta nejvétSi velikost. A tim
padem se ani nezapne. Nejproblematictéjsi jsou predevsim koSile, kalhoty, kapsy
na knofliky. Jeden knoflik se snad jesté da zvladnout, ale stravi nad tim mnohem
vic Casu nez zdravy Clovék.

4.4.3.2 Odévy zapinané na zdrhovadlo

Problém : Nejvétsi problém u zapinani na zdrhovadlo je ten, Ze jezdec zapinani
je velmi maly a télesné postiZzeni jej nemohou tak lehce uchopit. Neni to problém
jen oblékani a svlékani, na to maji celkem dost casu, ale vétSi problém je
napfiklad na toaleté, kde je potifeba si pospiSit. Nejproblematictéjsi je zapinani
kalhot, a pak oddélitelna zdrhovadla.

ReSeni: Mezi ostatni druhy zapinani patfi: nytové knofliky, velcropasky,
spinatka, hacky a oCka, Snérovani, prezky.

v' Pouzit jen kratkd neodepinatelna zdrhovadla do prukrénikového
otvoru.

v" K ulehéeni zapinani a uchopeni jezdce zdrhovadla pouzit tkanici,
kterou navleCeme do jezdce.

Charakteristika zapinadel

Velcropasky: zapinani nového typu, v posledni dobé se rozSifilo predevSim u
sportovnich a pracovnich odévu. Toto zapinani je tvofeno dvojici pasku, které se
nasSivaji na odévni dily v misté pozadovaného sepnuti. Jeden pasek ma povrch
pokryt drobnymi hacky, druhy jemnymi smyckami podobnymi froté. Stlacenim
paskl k sobé dojde k pevnému spojeni. Toto zapinani je nékdy nazyvano
zapinanim budoucnosti. Jedinou nevyhodou je, Ze se v hacécich snadno
zachycuji necistoty (vlakna) a to maze nepfiznivé ovlivnit pevnost spojeni.

X u kalhot se muzZe stat, Ze i pevné spojeni tkanic velcropasku nemusi

stacit. A kdyZ se osoba posadi, oddéli se.

v’ daly by se ale pouzit kosile, bundy, mikiny, halenky s timto zapinanim

Jejich jedinou nevyhodou je to, Ze se ¢asem zanaseji a tim se potom zhorSuje
spojeni.
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Spinatka a nytova spindtka: spinatka jsou podobné jako nytové knofliky. Skladaji
se ze dvou ¢asti, které se stlatenim navzajem spoji, a tim dojde k sepnuti odévu.
Vyrabéji se vétSinou kovova, ve stfibrné nebo Cerné barvé. Na odév se
pripevAuji pfisSivanim. Spinatka musi byt vyrobena z nerezavéjiciho kovu, aby
nezanechavala na odévech rezavé skvrny.

Nytova spinatka se skladaji ze dvou Casti, kterd se stlaCenim navzajem spoji, a
tim se pfipevni k odévu. Pfipeviuji se nytovanim. Jsou i ozdobnym prvkem.
Uplatriuji se hlavné u odévu sportovniho charakteru.

v' docela pouzitelné opét jen na zapinani koSil a halenek. Je moznost, Ze si
postiZzeni opfou spodni ¢ast spinatek o hrudni kost nebo o bficho a zatlaci
vrchni ¢ast. | rozepinani je zde celkem jednoduché.

x u kalhot by byl tento druh zapinani celkem nepfijemny. V misté zapinani
kalhot jsou celkem citliva mista, o ktera si jen téZko opfou spodni Cast
spinatka a zatlaci vrchni ¢ast.

Jedinou nevyhodou — opotfebeni vlivem ¢asu.

Hacek a o¢ko: jde o dvoudilny zapinaci prvek. Zapina se zaklesnutim hacku do
oCka. Vyuziva se pfi zapinani pasovych limcl u damskych sukni, ve vétSim
provedeni i u panskych kalhot. Hacky i o¢ka musi byt vyrobeny z nerezavéjiciho
kovu, aby nezanechavaly na odévech rezavé skvrny. Rozhodujici je velikost:

v velké hacky a ocka nedélaji télesné postizenym v uchopeni a zahaknuti o
sebe problém.

x ty malé jsou naprosto nepouzitelné pro odivani télesné postizenych
obc¢anu.

Snérovani: pomoci dvou stuzek nebo $fdrek se zhotovuje maslicka nebo uzel a

tim i spoj pro zapinani. Toto spojeni se pouziva predevsim jako ozdobny prvek u
halenek apod.

x tento typ je naprosto nevhodny. Vyporaddat se s navleenim a
sesSnérovanim jakéhokoli zapinani tohoto typu je nemozné.

Pfezky: pfezky rdznych tvard slouzi k zapinani pasku, opaskd a Sli. V posledni
dobé se také pouzivaji i u odévul jako ozdobny prvek. Vyrabéji se z plastul, kovu,
dfeva, rohoviny a pod.
x Zapnout a rozepnout prezku, neni lehky Ukon pro télesné postizené, proto
jsou prezky jako zapinani odévu télesné postizenych nepouzitelné.
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4.4.3.3 A zapinani kalhot a sukni?

Jak jste si urcité vSimli, néjak jsme vyradily veSkeré moZznosti zapinani u
kalhotového rozparku. PFiSly jsme na to, Ze jakékoli zapinani je pro télesné
postizené zcela nepouzitelné.
Reseni:
v jediné feSeni je mit kalhoty a sukné zapravené v pasovém okraji pomoci
pruZzenky. Kalhoty i sukné se lehce natahnou i stdhnou a neni zde Zadny
problém s dlouhym rozepinanim a zapinanim.
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4.5 Muze odév lé¢it?

Pfi prohlizeni starSich zZakovskych projektu, jsme nasly velmi zajimavou kapitolu
v praci zakyné LUCIE SMISTIKOVE z roku 2003. Zdala se ndm velmi inspirujici
a pouZzitelnd i v nasi praci.

4.5.1 Nejen Iéky nas 1é &i

Skupina Spi¢kovych laboratofi z Irska a Francie, s vyuzitim vSech dostupnych
poznatkll o ucinnosti médi, spoleéné vyvinula kombinaci, ktera pfi kontaktu
s pokozkou zpusobuje aktivaci dulezitych procesu v lidském organismu. A pravé
z této ,kombinace" se vyrabi nit vetkdvana do latky.

V kombinaci se méd s dZinovym obleCenim objevila uz dfive: jeans s ,médénym
leskem®, Ci kapsy a Svy ,zesilené* médeénou niti.

Pouziti meédénych niti v odévnictvi dovoluje vyuzit protizanétlivych a
protirevmatickych vlastnosti médi nebo jeji schopnost hojit rany a jizvy. Vnitini
uzivani doplnkd obsahujicich meéd aktivizuje mechanismy v organismu.
Obohaceni organismu meédi pomoci ,médéného” obleCeni pomuze daleko
acinnéji zbavit se bolesti a problému.

Hojiva schopnost médi se vysvétluje tim, Ze méd obsahuje komplexy vyvolavajici
syntézu srastajicich tkani. V roce 1979 lékafi zjistili, Ze méd méa blahodarné
ucinky také pfi epileptickych zachvatech. Méd obsahujici komplexy ukézaly svoji
schopnost predejit nebo alesporn zmenSit experimentalné vyvolané stavy.
V soucCasné dobé se touto specifickou vlastnosti védci stéle zabyvaji. Vyzkumy
potvrzuji zjevny IéCivy vliv médi na rizné cévni problémy. Tim, Ze se podili na
antioxidantni obrané organismu, pomaha méd deaktivovat volné radikaly a tim
chréanit organismus pfed Skodlivymi vlivy okolniho prostfedi.

Hlavni pfinos odéva je vtom, Ze se pfi jejich noSeni vytvafi tzv. ,médény
biokorzet"“, umoZznujici vznik podminek potfebnych pro zlepSeni fyzické kondice a
zvySeni celkové odolnosti organismu.

Obr. 5 Médéna ruda

Méd také pomaha udrzet pruznost kostnich tkani.
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Uz 1 mg médi zlikviduje 5 mg patogennich bakterii v travicim traktu a dychacich
cestach a uc€inkuje takeé proti ,zlatému stafylokoku®.

Podle vyzkum( védcl, podilejicich se na vesmirnych medicinskych
experimentech, dokaze méd regulovat a rozdélovat energii pfi fyzické zatézi.

Je znamé, Ze vSechny vnitfni organy, tkanové systémy, kize a také
mikroorganismy maji urcitou vlastni frekvenci bioelektrického vinéni. VyuzZitim
médi je mozné pusobit na normalizaci téchto vinéni a funkci jednotlivych organu
a tkanovych systémua lidského organismu.

.Médény korzet" a aktivizace organu, které odpovidaji za takové funkce, jako je
traveni, detoxikace a vylu€ovani, obranyschopnost, ¢innost pohlavniho systému
nebo pohybového ustroji, spole¢né vytvaFi optimalni podminky pro c&innost
organl a systému. Zaroven pomahaji odstranit negativni vliv ruSivych bio - a také
elektromagnetickych poli, zeslabuji U€inek stresu, snizuji dopad Skodlivého
zafeni z elektrickych pfistroja, mobilnich telefonl, vypocetni techniky a obecné
jakéhosi ,, elektronického smogu®.

Domnivame se, Ze pouziti médénych vlaken v odévech pro télesné postizené, by
byl velmi dobry napad. Télesné postizeni maji v asté mife spastické a
astmatické zachvaty, proti kterym méd pomaha. Také na ochablé kosti i svaly
muze pusobit blahodarné
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4.6 Druhy od évi

V Sesté otazce jsme zjistily, Ze nejCastéji nakupované odévy dotazanych
respondentu jsou: (postupné od nejpouzivanégjsich)

1) sportovni odévy
2) doméci odévy

3) vychazkové odévy
4) pracovni odévy

5) spoleCenské odévy

Ale proC télesné postizeni nosi ¢astéji sportovni odévy nez spolecenské?
Zkusime si popsat materialy a vlastnosti postupné vSech odévu a porovname je.
Treba pak zjistime to, pro€ nosi vice ty sportovni.

Vlastnosti kladné a zaporné budeme rozebirat s ohledem na to, Ze je nosi
télesné postiZzeni a podle toho je urCujeme.

4.6.1 Sportovni od évy

NejCastéjSi materidl: ve vétSiné pfipadech jsou to pfirodni vlakna, nejcastéji
rostlinného plGvodu, hlavné bavina.

V soucasné dobé se na sportovni odévy pouZivaji také specialni materialy, jako
je napf. Moira.

A) Kladné vlastnosti:
» fyziologické vlastnosti: I
> prody3nost - =)
» savost .
» hasakavost i ‘j i

-

» tepelné izolacni vlastnosti

e trvanlivé vlastnosti:
» pevnost v tahu
> taznost

» odolnost vucdi odéru '

* na omak:
» mékké
» hrejivé
» pfFijemné na omak i noSeni

B) Zaporné vlastnosti:

» mackavost

» Zmolkovitost

» zatrhavani
| kdyZ jsou zde zaporné vlastnosti, ty kladné, z ohledu télesné postizenych,
porad prevladaji.
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4.6.2 Domaci od évy

NejCastéjSi materidl: ve vétSiné pfipadd jsou to pfirodni vlakna, nejCastéji
rostlinného plvodu, hlavné bavina.

A) Kladné vlastnosti:

* fyziologické vlastnosti:
» prodySnost
» savost
» nasékavost

e trvanlivé vlastnosti:
» pevnost v tahu
» taznost
» odolnost vi¢i odéru

* na omak:
> meékké
» hrejivé
» pfijemné na omak i noSeni

B) Zaporné vlastnosti:
» mackavost
» zmolkovitost
» zatrhavani

U domacich odévi se objevuje mnohem méné zapornych vlastnosti nez
kladnych. Opét jsou pro naSe respondenty vhodné.
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4.6.3 Vychazkové od évy

Nej¢astéjSi material: od pfirodnich po synteticka vlakna, také smésové.

A) Kladné vlastnosti:

prodysSnost

savost

odolnost vaci odéru
meékke

hiejivé

prijemné na omak i noSeni

VVVYVYVYYVY

B) Zaporné vlastnosti:

elektrické vlastnosti — elektrostaticky naboj
mackavost

Zmolkovitost

zatrhavani

klouzavost

VVVYY

U vychazkovych odévl uz je pocCet kladnych a zapornych vlastnosti celkem
Navic i konstrukéni a technologické feSeni je u nékterych vychazkovych odévu
nevyhovujici. Ale i to se da lehce vyfesit. Pfedevsim jsou to Upravy zapinani a
upraveni problematickych &asti, které jsme rozebraly v kapitole €. 7.
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4.6.4 Pracovni od évy

V pracovnich odévech se télesné postizeni malo pohybuji. Nemaji takové
moznosti pracovat na zahrddce nebo v dilng, proto pracovni odévy tolik
nepouzivaji.

NejCastéjSi material: pevné materialy jak z pfirodnich tak i syntetickych vlaken.
Bavlna, len, polyester.

A) Kladné vlastnosti:
» dobfe se udrzuji
» odolné vici odéru
> hrejivé
» dobre saji pot

B) Zaporné vlastnosti:
» mohou byt neprodysné
» nejsou pfijemné na omak = jsou tvrdé

Vlastnosti odévu jsou zavislé na pouzitém materidlu a podle toho, na co se bude
odév pouzivat. Zastéry se pouzivaji, aby se osoba pfi Uklidu doma nebo pfi
malovani a podobnych pracich neuSpinila, nedochazi vSak ke kontaktu s télem, a
proto neni potfeba, aby saly pot. Odévy, které se pouzivaji na zahradé a v dilnég,
jsou pro télesné postizené k ni¢emu, protoze prace v zahradé a v dilné je jim
diky postiZzeni vétSinou znemoznéna.
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4.6.5 Spole €éenské od évy

NejCastéjSi material: nejCastéji pouzivané materialy na spole¢enské odévy jsou
smeési pfirodnich a syntetickych materialll nebo materidly pouze ze syntetickych
materialt jako polyester a polyamid.

Coz méa velky vliv i na vlastnosti odévl vzhledem k tomu, Ze je nosi télesné
postizeni.

A) Kladné vlastnosti:
» nemackavé
» podle materialu mohou byt i pfijemné na noSeni

B) Zaporné vlastnosti:
» mohou byt neprodySné
» nedostate¢né saji pot
» nejsou pfijemné na omak ani na noSeni

Kladnych ani zapornych vlastnosti neni mnoho. Nékteré vlastnosti jako hfejivost
nejsou ve spole¢nosti, ktera se pohybuje v budové, potifebné.

Problém neni ve vlastnostech, ale ve stfihovém zhotoveni odévu. SpoleCenské
odévy byvaji moc Siroké nebo moc uUzké. Ani jedna varianta neni pro télesné
postizené nejvhodngjsi. Siroké sukné, rukavy a daldi &asti odévu se mohou
zamotat do kol jedouciho voziku. Moc upnuty odév je zase nepfijemny pfi
dlouhém sezeni, kdy jsou bfisni svaly uvolnény, odévy mohou tahnout v pasové
Casti.

U spole€enskych odévu jsou v poslednich letech moderni korzety. Korzety jsou
velmi pevné a jejich dolni kraj by mohl télesné postizeného sediciho na voziku
tlaCit do stehen.
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4.6.6 Zavérem: sportovni versus spole €enské

Zjistily jsme, Ze sportovni odévy jsou jak vybérem materiélu tak i vlastnostmi pro
télesné postizené pohodIngjSi a vhodnéjSi. Proto si je vice nakupuji a ¢astéji je
pouzivaiji.

Da se fici, Ze i kdyZ si ¢lovék oblece sportovni odév, muze vypadat mnohem |lépe
nez ve spole¢enském. Sam se bude citit pohodIné a pfijemné, nebude na ném
vidét nervozita z toho, Ze je mu nepfijemné mit na sobé spoleCensky odév, ktery

mu ocividné nesedi a nevyhovuje.
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4.7 Zajem ve fejnosti

Devata otadzka znéla: Pokud si nechavate Sit na zakdzku, mazete nam napsat
kde?

Z odpovédi respondentl vyplynulo, Ze si naSi respondenti nechavaji Sit pouze u
babiCek, maminek a kamaraddd. Po tomto zjiSténi jsme zacCaly patrat, jestli
existuje nékdo, kdo se zabyva Sitim pro télesné postizené. Na internetovych
strankach Ligy Vozickarl jsme si daly dotaz, jestli nékdo Sije specialné pro
télesné postizené. Myslely jsme, Ze by nam mohl pomoci v nalezeni feSeni
nékterych problému v odivani.

vs s

télesné postizené:

Ergon a.s., Papirenské 1, 166 11, Praha 6, tel. 220 303 246

Ergona, Dobnerova 26, 779 00, Olomouc, tel. 585 423 701

Jarmila Pékna, Gagarinova 1244, 535 01, Prelou¢, tel. 446955139

Maprotet s.r.o, FN Brno Bohunice, Jihlavska 20, 625 00, Brno, tel. 547 192 586
M. Kupsky, 9. kvétna 605/ I, 307 01, Jindfichdv Hradec, tel. 384 363 492

VSech pét firem a soukromnikd jsme kontaktovali:

Ergon a.s., Papirenska 1, 166 11, Praha 6, tel. 220 303 246
Tato firma Sije specialni obuv pro télesné postizené.

Ergona, Dobnerova 26, 779 00, Olomouc, tel. 585 423 701

Firma Ergona je matefska pobocka firmy Ergon. Také Siji obuv pro télesné
postizené.

Jarmila P ékna, Gagarinova 1244, 535 01, P felou ¢, tel. 446955139

U pani Pékné nam svitla nadéje. Do telefonu byla velmi pfijemna a ochotna se
s nami bavit, ale bohuzel nam fekla, Ze Sije jen specialni plasténky a tasky na
vozik pro télesné postizené.

Maprotet s.r.o, FN Brno Bohunice, Jihlavskd 20, 625 00, Brno, tel.
547 192 586

Maprotet je firma zabyvajici se také zakazkovym Sitim specialni obuvi pro
télesné postizené.

M. Kupsky, 9. kv étna 605/ 11, 307 01, Jind fich tv Hradec, tel. 384 363 492

Pan Kupsky byl nase posledni nadéje. Rekl ndm, Ze se zabyva Sitim pro t&lesné
postizené. KdyZz jsme se ho zeptaly, jestli by byl ochotny se s nami sejit,
odpovédél nam jasnym Ne. Tvrdil, Ze uz jednou spolupracoval s néjakou firmou
v Prostéjové, a Ze to nedopadlo podle jeho pfedstav. Proto se s nami nebude
délit o jeho poznatky ohledné problematiky odivani télesné postizenych.
Souhlasil jenom s tim, Ze jeho adresu zvefejnime v naSi praci jako kladny zavér
hledani nasich firem, zajimajicich se odivanim télesné postizenych.
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Nakonec jsme naSly to, co jsme hledaly. Jen s jedinou nevyhodou: nijak nam to
nepomohlo. Bylo nam jasné, Ze se pan Kupsky nechce délit o své stfihy,
zpusoby Siti a upravy, o které nam vabec neslo, ale s tim uz nic neudélame.
Musely jsme si tedy poradit samy.
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4.8 Maodni p Fehlidky

Otazka s Cislem deset znéla:

Chtéli byste, aby se i pro vas konali modni piehlidky?

V této otdzce se naSi respondenti témeér shodli. Jedenéct souhlasilo, Ze by to byl
dobry napad, kdyby se pro télesné postizené konaly médni pfehlidky.

Na internetové strance Ligy voziCkard jsme dostaly kontakt na prazskou
télesné postizené. BohuZel se nam nepodafilo spojit se s touto organizaci, ale
nadli jsme ji vmésiéniku Voziekar. Clanky, které jsme nasly, predkladame
v pfiloze.

BohuZel internetova stranka byla zruSena. A tak jsme nedokazaly ur€it hlavni
zameér konani téchto prehlidek. | pfesto jsme nasly par fotografii. DalSi fotografie
prikladame v pfiloze s ¢lanky o POV Fashion (viz. pfiloha ¢.4)

Vi

2001
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4.9 Nej€astejSi p Fipominky respondent U

V posledni otazce jsme se ptaly na pfipominky a dodatky télesné postizenych,
ktefi nam odpovidaly.

Vétsinu pfipominek jsme zaradily do kapitoly €. 7. A zapsaly jsme k nim FeSeni,
ktera se nam zdéla nejlepsi.

Do této kapitoly jsme zarfadily jen jedinou pfipominku: ,Obleé&eni z pFirodnich
material G je velmi malo, Spatn é se shani a je drahé.”

Chtély bychom tuto pfipominku vyvratit. Mame za to, Ze jsou pfirodni materialy
snadno k sehnani jak ve formé& metraze, tak i ve formé hotového vyrobku. A Ze
tyto materialy nejsou o moc drazsi nez metraZ a hotové vyrobky ze syntetickych
vlaken.

U levngjSich vyrobkl, které sezeneme nejCastéji na trznicich, je to horSi
s kvalitou. Casto se odévy za nizkou cenu znehodnoti, rychle se ztraci i kvalita
materialu.
Jako tfeba:

- vytahuji se

- pranim ztraceji barvu

- trhaji se

- brzy se prodiou

Metraz z pfirodnich vlaken tedy k sehnani je, a neni ani ve vysoké cenové relaci.
Pro télesné postizené je ale nepouzitelna, pokud nemaji nékoho, kdo jim odév
podle jejich potfeb zhotovi.

Pfirodni materialy jsou i nejsou drahé, zalezi na tom, kde nakupuji a chtéji
nakupovat. Je jasné, Ze ve znacCkovych obchodech jsou odévy z pfirodnich

vlaken draZsi, ale i kvalitnéjSi. Na trznicich jsou zase odévy levné&jsi i kdyZz méné
kvalitni. Musime si prosté jen vybrat, podle vlastnich moznosti.
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5.Zdveér

V naSi praci jsme zjistily velmi zajimavé véci a nebylo jich mélo.

Kdybychom to mély shrnout, zacaly bychom tim, Ze ty nemoci, ze kterych jsme si
nakonec vybraly nejsou jediné, mohou se objevit jiné a horSi. Tyto jsou ale
nejCastéjsi.

Pro¢ poranéni michy a détska mozkova obrna? Jak jsme psaly, lidé s timto
onemocnénim Ziji vétsi ¢ast nebo dokonce cely Zivot. A zrovna je mame moznost
nejcastéji potkat na ulici. Zjistily jsme, jaké pouzivaji pomucky pro pohyb i pro
Zivot. A zacaly nas zajimat ve vétSi mife nez jen v sepsani této prace.

Proto jsme se ptaly pravé osob s détskou mozkovou obrnou a s poranénou
michou na naSe otazky a byly jsme rady, Zze s nami byli ochotni spolupracovat.
S nékterymi jsme se setkaly a s nékterymi jsme mély spojeni jen pfes e-mail.

Internet mél pro tuto préci velice dulezitou roli, diky nému jsme se rozhodly zacit
stouto praci. A diky nému jsme se mohly zkontaktovat s dalSimi télesné
postizenymi.

DalSi zjisténi bylo, Ze problému s odivanim neni malo a na nékteré se jen téZzko
hledalo feSeni. Nic ale neni nefeSitelné. VSechna feSeni jsou naSimi napady,
nikde jsme je neopsaly. Napadlo nas mnoho i zajimavych feSeni pro jejich
ochranu. Hodn& nam pomonhly rozhovory s respondenty. Rekli nam, Ze zlodgji si
na né velmi radi dovoluji, protoZe jsou snadnd obét. To byla mysSlenka, ktera
nam utkvéla v paméti a pokusily jsme se navrhnout feSeni v umistnéni kapes u

7 v 7z

kalhot na zadni ¢ast lytek.

Pro¢ nakupuji v béZnych obchodech a na trZznicich nam bylo docela jasné.
Docela dobry pfistup, Zadné schody a vytahy, ve kterych je ¢asto tak mélo mista.
A navic se v téchto obchodech da sehnat levnéjSi obleceni, které kdyz se jim
noSenim a pouzivanim na voziku znic¢i, si mohou bez problému koupit nove, aniz
by pfemysileli jestli toto tricko bylo finanéni zatézi a vydrzelo jen dva mésice. Toto
bereme s nadséazkou, ale samy jsme zjistily, Ze maji se samovolnym ni¢enim
odévu o pohybuijici se koleCka dobré zkuSenosti.

Mrzel nas pfistup pana Kupského , ktery s nami nechtél spolupracovat. Také nas
se né&co podobného ugit i na od&vnich $kolach? Myslime si, Ze ano. Skola by
mohla mit své stalé, ale i nové a nové zakazniky, ktefi by bud pfijeli do Skoly a
nechali se zméfit nebo by Skola byla ochotna za drobné zvySeni ceny pfivézt
Zédka nebo Zakyni za télesné postizenym. Byla by to zajimava préace
s asymetrickou postavou.
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Také nas napadlo, Ze zhotoveni médni prehlidky pro télesné postizené by mohla
byt dobra zkuSenost, ale pfece jen bychom musely s témito lidmi spolupracovat
déle nez jen po dobu zpracovavani naSi prace. Trvalo by to delSi dobu, kterou
bychom vénovaly zjiStovani, co si mizeme dovolit u odévu navrhnout a co ne.

Materialy, vlastnosit, stfihy, postavy, télesné postizeni a dalSi slova a obrazy se
nam po celou dobu psani této prace honily hlavou. Nebylo to vZzdy jednoduché,
ale snazily jsme se. Doufame, Ze tato prace pfiblizi alespon trochu problém,
ktery maji lidé, ktefi tu mezi nami také jsou.

Télesn é postizeni nejsou lidé hodni opovrzeni, ale jsou ho  dni toho, aby se
0 né nékdo zajimal.
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