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1. Uvod

V powdomi lidi se traduje nazor, Ze prace v kantc@d, cista “. Ale je to skuténé tak?
V lonském roce se objevila v médiich Sokujici zpravadom, Ze v kanceléch ¢iha
mnohonasobhivyssi riziko nakazy infelnimi chorobami nez napna veéejnych zachodcich.

Zajimalo nas, jak je to¢sstotou pracovniho pragtdi ve Skolach.
Samozejme, Witelé dbaji na to, aby tabule byla vz&éigta, uklizeéky denrg vytiou podlahu
ve fidach, ale co lavice, na kterych studenti desuai, pcitace v webnach vypeetni
techniky a sluchatko telefonniho automatu? Na wé&eky jsme cldy najit odpo¥d’. Proto
se ve své praci zabyvar¢éanovenim povrchové kontaminace pracovnich plochevskole.
Zjistovaly jsme pitomnost a mnoZstvi bakterii, koliformnich bakteplisni a kvasinek na
povrchu lavice, kliky, pditacové klavesnice a mySi a na telefonnim sluchatktimSsme
chly porovnat den&ilumyvané zachodové prkynko a splachovadlo.

Mikroorganismy jsme stanovovalyésbvou metodou.
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2. Resume

Prace se zabyva stanovenim povrchové kontamina@eoymich ploch ve Skole.
Mikrobiologické rozbory byly provashy v laboratéi VysSi odborné Skoly, Btdni odborné
Skoly, Stedniho odbornéhocilist¢ a Odborného dilisté ve Bzenci. NejutSi mikrobialni
znegisténi jsme zjistily na povrchu telefonniho sluchatkavace. Naopak zachodové prkynko
bylo tén&t bez mikroorganisiin

This work is engaged in determination of surfacatamination working places at school.
Microbiology analyses were carried out in laborataf VySSi odborné Skoly, tdni
odborné Skoly, $€dniho odbornéhociliste a Odborného dilisté in Bzenec. We have found
out the biggest microbial pollution on surface loé telephone receiver and the desk. On the
contrary the toilet seat was almost without micgaarisms.
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3. Teoreticka ¢ast

3.1 Mikroorganismy kolem nas

Mikroorganismy jsou definovany jako organismy agpych rozmird, viditelné
pouze pod mikroskopem. Jsou zpravidla jednétné a pokud jsou viceb&né, je to
seskupeni butk s Zddnou nebo jen nepatrnou a primitivni difeieric

Mikroorganismy jsou vSudyftomné, tzn. Ze se vyskytuji vSude kolem nas : odv
ve vzduchu, vfdé, na povrchu fedméti a uvnit tél jinych organisni. Mikroby se
v prostedi mohou vyskytovat ve dvou forméch, a to vegetét sporové.

1. Vegetativni forma znamend, Zze mikroorganismus ros#mnoZzuje se a probihd ym
metabolismus.

2. Spora ma dva vyznamy : jednak je to klidové stadmikterych bakterii, které slouzi k
Preckani nepiznivych podminek a nazyva se také endospora. Bélsporou rozumi

rozmnoZzovaci Utvar hub, zvany téz vytrus.

Z mikroorganisn, které se kolem nas vyskytuji, maji nggi vyznam bakterie, kvasinky

a plisr.

3.1.1 Bakterie

Bakterie jsou jednobuiné prokaryotické mikroorganismy s heterotrofni
pop. chemoautotrofni vyZivou. Bika bakterie obsahuje na povrchu &tmou sénu. Ta plni
mechanickou funkci a tuje tvar buiky. Obsahuje silnou peptidoglykanovou vrstvu jejimz
zékladem je peptidoglykan murein. Nad Btmou sénou se mize u rkterych bakterii
nachézet slizovy obal, ktery byva &&$€ji slozen z polysachanid Tato vrstva slizu na
povrchu bakterii chrani. Pod btimou stnou se nachazi cytoplazmatickd membrana. Je
semipermeabilni tzn. polopropustna, coZz znamengyrdpousti jen vodu, gkteré ionty a
nizkomolekularni latky, uz ne nagilkoviny. Zaji§'uje stalost vniniho prostedi buiky, coz
je predpokladem Zivota kazdé itky. U mnoha bakterii, jez se Zivi organickymi latkaa

nefotosyntetizuji, mohou vchlipenim cytoplazmatickémbrany do cytoplazmatu vzniknout
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jeden nebo dva Utvary zvané mesozoémy, skladajizids@jité vrstvy fosfolipid a molekuly
bilkoviny. Mezi bur¢nou sénou a cytoplazmatickou membranou se nachazi penialacky
prostor. Zde se vyskytujizné enzymy a probiha zde mnozstvi biochemickyckcie8uiku
bakterie vyphuje cytoplazma, coz je rosolovita viskdzni hmotdadsjici se z malych i
velkych molekul (voda, bilkoviny, pigmenty) a&kterych bugénych struktur. Je vém
uloZen jaderny aparat, ktery je tem jednou molekulou DNA kruhovituspdadanou,
ozn&uje se jako nukleoid . &dy se téZ oznmje jako bakterialni chromozém. DNA
prokaryot stejé jako u jinych mikroorganistnobsahuje geny, které&gqrhazeji do ddéamnych
burgk, jejichz znaky a vlastnosti &uji. Prokaryoticka biika je haploidni tzn. sada dgefe
piitomna pouze jednou.

Dale jsou v cytoplazg obsaZzeny ribozémy. Mohou byt v cytoplazmolné nebo
prisedlé k vnitni stra plazmatické membrany. Bet ribozoni v buice zavisi na jejich
metabolické aktivit, protoZze na ribozomech probiha syntéza novychobitk V klidové
buiice miZze byt rekolik set ribozon, v rychle rostouci prokaryotické tice reékolik desitek
tisic. Ribozomy se skladaji ze dvou podjednotek.ndflepodjednotka prokaryotického
ribozému je tvieena jednou molekulou RNA a 21 molekulami bilkowittSi podjednotka je
tvorena déma molekulami RNA a 34 molekulamiznych bilkovin. V cytoplaz# mohou
byt také fizné inkluze. U bakterii byvaji¢na zrnéka glykogenu a poly-3-hydroxymaselné
kyseliny. Redstavuji zasobu uhliku a energie. Jako zasob&sktéi i energie mohou
poslouzit zrndka volutinu (polymer anorganického fosfatu, kter@jimv buice podobu
fetizk). U nékterych druli bakterii vi¢nivaji na povrchu pohyblivé &ky ¢i nepohyblivé
fimbrie. Fimbrie jsou jemné aré&hka bilkovinna vlakna, kter&trz bakterie iznymi sngry.
Biciky umoziuji bakteriim pohyb, jsou ztaé¢ delSi nez fimbrie a &Si nez cela bakterie.
Bicik se sklada z bilkoviny flagelinu a je v cytoplazmakotven bazalningliskem, coz jsou
dvé kruhovité destiky. Bicik je sestaven z bilkovin tak, Ze tialuté, Sroubovét staiené
vldkno. Bakterialni Wik se oté&i a tim umo#uje pohyb biky. Bakterialni biiky byvaji
umistny bud’ na obou koncich — amfitricha (obf. 3) nebo po celém povrchu itky —
peritricha (obr.¢. 4) nebo na jednom konci tky — monotricha, lofotricha (obg. 1,2).
Bakterie ntize mit az 100 Biku. Stavbu &la bakterie Mmzete vidt na obazky. 5.
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monotricha lofotricha

peritricha

amfitricha

Obr.¢. 1 Obr.¢. 2 Obr.¢. 3 Obr.¢. 4

Bakterie rozliSujeme na grampozitivni \Ga gramnegativni (% bakterie podle
diagnostického Gramova barveni.
U G’ bakterii tvdi plazma, joéd a barviva komplex v ethanolu neroapus bakterie se nam
v mikroskopu jevi jako sgtmodré.

U G bakterii plazma, j6d a barviva netvéento komplex a bakterie jsou pod mikroskopem

riZove.
HTODIOVE poiyfosatova  plynove jadro DNA (nukleoid)
y granula vakuoly
polyglykosidovd :..: SRR Py
granula R inkluze sira
- “bazlni 8lisko
‘periplazmatické
vacky
ki
ribozomy /b'c'k
= kapsula
bunééna sténa
granula

ERgcmersN 6

cytoplazmaticka

kys. poly - beta - hydroxymééei é
membréana

mesozém
chromatofory cytoplazma

fimbrie

Obr.¢. 5
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3.1.1.1Velikost a tvar bakterii

Bakterialni buiky maji velikost, ktera se pohybuje od @2po 500u. Zalezi vSak
zejména na tom, ve kterém &m bakterialni biikky métime, o jaky druhti rod se jedna,
zélezi také na stiabunky.

Vyznamnym znakem pro klasifikaci bakterii je jejitstar. Podle & miZeme bakterie roziit
do ¢tyt zakladnich skupin : kulovité, &ginkovité, zakivené a rozutvené.

1. Koky
Jsou to kulovité bakterie, jejich usgadani je variabilni :

a) Monokoky — jsou usp@dany jednotliv

O O
o ©

b) Diplokoky — jsou uspiadany ve dvojicich

e
o ©

c) Streptokoky — jsou seskupenyatizky

oo

d) Tetrakoky — jsou usgadany daitvetic
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e) Stafylokoky — jsou usgddany do tvaru hrozn

£

f) Sarciny — neboli oktokoky, jsou usi@aany do badka

2. Tycinky (Obr.¢. 6)

Tvori charakteristicka seskupeni podslako koky a to :
a) Diplobakterie — dvojice bakterii
b) Streptobakterie — jsou usf@alany retizky

c) Palisadové seskupeni bakterii — bakterie jsoutasidmy vedle sebe

&Qé}
TR &

sporulujici tyink streptobakterie
nesporulujici tyinky porulujict tyinky diplobakterie P !

Obr.¢. 6
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3. Zakiivené bakterie (Obk. 7)

Rozeznavame :

a) Vibria — rohlickovité zakivené bakterie

b) Spirochety — tyky Sroubovitého tvaru

c) Spiryly — maji tvar miré zvinénych ty¢inek

spirily

spirochety

treponemy

“~N
e

Kristispiry

vibria

Obr.¢. 7
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4. V¢tvici bakterialni biiky (Obr.¢. 8)

Rozeznavame :
a) Aktinomycety — ¥tvi se Uplrs
b) Mykobakterie — ¥tvi sec¢ast&né

c) Korynebakterie — nejevi ndznakygtveni

2 i
24 A\

korynebakterie aktinomycet
mykobakterie Y yeey

Obr.¢. 8

3.1.1.2 Rozmnozovani bakterii

Bakterie se népstji rozmnozuji gicnym clenim, rekteré druhy ptenim. Ri déleni
se vytvdi burg¢nd pepazka a hika se odSkrcuje, vyt¥d se septum (ehradka slozena
z membrany a zakladu btimé stny), které buiky rozctli na dw& stejnécasti. Z kazdé pak
vznikne jedna sesterska itka. Po rozdleni mohou bakterie istat spojeny a vytvd
charakteristicka seskupeni Bun(Obr. ¢. 9). Ri¢nému @leni p‘redchazi replikace bakterialni
DNA.

Pweni probiha tak, Ze zrala bakteridlninka za&ne na svém povrchu vytiet
“ de novo “ novou bitkku. Pokud dcBgnnd buika doroste do dostateé velikosti, je do ni
vpuStna DNA a buka (obvykle podstathmensi nez matska) je odpojena. Postupe&fasu
doroste a mize se z&it sama rozmnoZzovat. | zde sarfgme predchazi peéeni replikace

DNA. Co se tye sexuality bakterii nemaji systém pohlavi podoboiaryotam, nicmen
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mohou si navzajem vy#&iovat ¢ast svoji genetické informace pomoci plazimitzv.

konjugace.
vychlipenina
cytoplazmatické
membrany
‘D Q) tvorba pfepazky
=N\
syntéza
bunééné stény
Obr.¢. 9

3.1.1.3Bakterialni spory

Jsou to klidova stadia bakterii slouzicitkedqkani nepiznivych podminek (Obk. 10).
Sporu tvdi jen rekteré bakterie r. Bacillus a Clostridium. Sporywsé&chto rodi tvori na
konci faze tistu, klesne-li mnoZzstvi Zivin podditou mez. Vznik spory jeisledkem aktivity
geri, které byly aktivovany néfznivymi vrgjSimi podminkami. Spora je projevem
diferenciace bakterialni kily, nikoliv formou rozmnoZovani.
Proces tvorby spory se nazyva sporulace. Trva bodén a mait faze.

1. Vznik prespory — Uvnitbuiky, kolem DNA se zéne tvdit prespora, ktera se obaluje
dma membranami — ¥8i a vnitni (vznikaji vychlipenim
cytoplazmatiakémbrany).

Prespora keoDNA obsahuje ribozomy, zasobni latky a enzymy.
Prespora jerstajitliva jako vegetativni hika.

2. Tvorba obal — Mezi vnitni a vrgjSi membranou vznika silna vrstva neboli kortex a

na povrchu fesporova sta.

3. Zrani spory — Protoplazma spory se za&hjeStzn. ztraci vodu, metabolismus je na

minimalni Urovni. \ékterych bakteriich je spora uloZena \ibe, u

jinych se uiroje ven.

10
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%

Spora je znén¢  rezistentni  u¢i  chemickym i fyzikalnim ¢initelam,
vydrzi i nékolika hodinovy var a jeji Zivotnost je desitky atovky let. Jestlize se spora
dostane do iiznivych podminek, obvykle vykii. Tento proces se nazyva germinace.
V tomto procesu se zrychli dychani aitka opousti obal. Potom ma jiz vlastnosivedni

bakterialni btiky, roste a po u¢ité doke se rozdli.

exosporium

0 e

S I,
< //I/,//// obal spory

vnitfni blana
kortex
jaderny material

protoplast
Obr.¢. 11

UloZeni spor v biice miZze byt ( Obg. 12) :

1. Centréléa— ve stedu buiky
2. Exentricky — mimo gted buiky
3. Terminalré — polarr na konci biiky

@ centralné

@ exentricky
@ terminalné

Obr.¢. 12

11
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3.1.2 Plisné

Jsou to jedno i vice baéné eukaryotické mikroorganismy s heterotrofni vgzipati
do rodu houby (Fungy). Plisnsou tvdaeny vlakny — hyfami jejichZ proplétanim vznika
mycelium. U jednobugtnych plisni je mycelium nesegmentované a u vic&gmnjrch plisni
je segmentované.

Eukaryotické biiky maji swij vnitini prostorélenén biomembranami naizné oddily tzv.
kompartmenty. Jednim z kompartmieukaryotické biiky je jadro. V bice mize byt jedno
nebo vice jader. V jaderné DNA je sdeskna geneticka informace bky. Jadro je
ohranteno jadernou membranou. DNA neni kruhévispdadana, ale jsou zddgimocaré
molekuly DNA. Buiky jsou diploidni. Zdvojeni genzvySuje jejich odolnost proti poskozeni
genetické informace.

Cytoplazma mladych béh je homogenni, pozfl do rizného stup&ivyzrréng, az se
kone:n¢ tvoii vakuoly kulovitého nebo valcovitého tvaru. Korted byva mirg zaSptatly
nebo neseifimo spory nebo fruktifikéni organy se sporami. Jednotlivéiky hyf se niizou
pienenit v kulovité Gtvary s tlustou blanou tzv. chlanegpory, jeZ jsou rezisterd§i vici
negiznivym podminkam.

Husté splé hyf, sbalend do klubka tvrdé konzistence a olsjn¢ tmavsi barvy se
nazyva sklerocium. Pligmrmohou tvait tuhy kompaktni Gtvar, tv@ny spleti hyf nazyvajici se

stroma, jeZ se u parazivelmi tsné spojuje s pletivy hostitele.

3.1.2.1 RozmnoZzovani plisni

Plisre se rozmnoZzuji rozistanim hyf a pohlavnimi a nepohlavnimi sporami.
Nepohlavni spory jsou tweny bul’ piimo na konci hyf nebo pomoci zvlastnich
fruktifikaénich orgaid. Spory tvdené v orgami jsou exospory a spory tiené uvnit
fruktifikacnich orgéf jsou endospory.

Exospory mohou byt tzného tvaru najklad kulovité, elipsoidni, valcovité,
hruskovité, wetenovité, srpkovité atd. Mohou byt jednobimé, ty se pak nazyvaji

mikrokonidie a mnohobuné nazyvajici se makrokonidie.

12
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Tvori-li se exospory ¥etizcich odSkrcovanim ze zakladny, mluvime pak sipegdlnim
tvoreni, znamena to, Ze nejmladsSi konidie je nejbliakladré. Tvori-li se z nejmladsi
konidie, jde o basifugalni t¥eni, coz znamena, Ze nejmladsi konidie je nejdhled&ladny.
Hyfy nesouci konidie se nazyvaji konidiofory. Koioibry mohou byt jednoduché,
pravidelré nebo nepravidethvétvené nebo na konci mohou byt rae$iy ve vezikulum.
Konidie se tvei bud’ pfimo na konidioforu nebo na zvlasStnichnkach lahvicovitého tvaru
sterigmatech neboli fialidach, které vgtaji z konidioforu. Sterigmata sekaly vyskytuji ve
dvou vrstvach nad sebou. Jsou to primarni sterigmaboli metuly vyista z konidiofoll a

z nich vyfistaji sekundarni sterigmata neboli fialidy.&tiskovité vétveny konidiofor,
vyskytujici se u penicilii se sklada &tvi, vétvicek a z obdélnikovych beh, které pak nesou
sterigmata. Nkdy vétSi paiet konidiofofi smista ve svazky — koremia, ukianma kulovitym
nebo valcovitym shlukem konidii a rozpoznatelna pouhym okem. Pol&tdvité Gtvary
slozené z kratkych konidioférse nazyvaji sporodochia. Pyknidium je lahvicovitgbo
nepravidelny utvar teny spleti hyf a vystlany kratkymi konidiofory. Eogpory, které se
tvoii ve sporangiu se nazyvaji sporangiospory. Spouamgje umistno na konci
jednoduchého nebo rogveného sporangioforu adbe mit tvar kulovity, hruSkovity nebo
Uzce valcovity. RozEény konec sporangioforu zasahujici do sporangiaaggva koumela.
Neékdy je sporangium nahrazeno sporangiolami, coZ js@l& sporangia bez kolumely,
obsahujici 1 az 20 spor. Endospory ogaé béiky jsou zoospory a sporangia v nichz vznikaji
se nazyvaji zoosporangia. Wkiterych rod vyristaji sporangiofory ve svazcich ze zvlastnich
dlouhych Slahounovitych hyf nazyvajici se stoldktgré tvdi v mistech kde se dotykaji zivhé
pudy, Gtvary podobné kinkam, rhizoidy.

Pohlavni rozmnozZovani plisni je zajid pohlavnimi sporami, které se nazyvaiji :

1. Oospory vznikaji oplozenim sarii oosféry pohyblivym spermatozoidem. Oosféry
jsou uzaveny v p&tu 1 az 3, skdy az 50 v oogoniu, spermatozoidy seifvee
znaném patu ve zvlastnich hikach antheridiich (Obg. 13).

2. Zygospory jsou exospory, majici velmi tuhou nepravideitlus€lou blanu a dkdy
byvaji obklopené tuhymi chloupky nebo spleti oclhsarih hyf. Zygospora se tictak,

Ze z hyf vyfistaji dva kratké vyrky, které se dotknou svymi konci a v miigbtyku
zdui, tim vzniknou d¥ progametangia, mezi nimiz se vytv@iepazka a vzniknou
gametangia. Blana v méstlotyku gametangii mizi, obsahy splynou, iZdobali se

tukovou blanou a vznik& zygospora. Dochazi-li kéjepi stejného mycelia nebo i

13
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stejné hyfy, mluvime o homothalickém spajeni, sfp&é pohlave rozlisné mycelia
jde o heterothalismus. Jestlize jsou spajena gamietadiblizné stejné velikosti,
hovaime o isogamnim spajeni, v @p@m gipac o spajeni heterogamnim

(Obre. 1).

3. Askospory vznikaji ve ¥ecku neboli asku v gtu 1 aZ 8 i vice. Jsou tvaru kulovitého,
ledvinovitého, ¢ockovitého, wetenovitého. Mohou byt jedno nebo vice &ing.
Viecka maji tvar kulovity, véjty nebo dlouze protahly a mohou byt jednotliva meb
pravidel# uspdadana ve fruktifikénich organech. Kulovita nebo lahvicovita
plodnicka obsahujici asky uspiamané ob§ejné do svazéku nebo polozené vedle sebe
se nazyva perithecium. Kleistothecium je kulovilddmicka uzavirajici neuspadarg
fazend vecka kulovitého nebo elipsoidniho tvaru (Qbrl4).

4. Basidiospory vznikaji jako exospory obvykle po 4 naildch kyjovitého tvaru
neboli basidiich. Jsou umdsty na stopékach z nichz jsou po dozrani odwogany
(Obr.¢. 15).

14
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Obr.¢. 16
Vznik zygospory

gametangia

dochazi ke splynuti
obsalii gametangii

doslo ke zdieni a
obaleni tukovu blanou

zygospora
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3.1.2.2 Ur¢ovani plisni

VySetovanou plisgé péstujeme na roztnych Zivnych jgdach a rostouci kolonie
pozorujeme pouhym okem, lupou a pod mikroskopentujgme znaky makroskopické a
mikroskopické. Z makroskopickych znakurcujeme rychlost stu, charakter povrchu
kolonii, barvu mycelia, sporové vrstvy a stromabarvu a vzhled rubu kolonie, barvivo
uvolréné do prosedi, gitomnost kapének na vzduSném myceliu &itpmnost zvlaStnich
atvan viditelnych pouhym okem — koremium, sporodochiwfr(¢. 17), sklerocium, ...

U mikroskopickym znak zjistujeme charakter vzdusného a submerzniho mycelaakter
sporangiofol nebo konidiofoii, charakter fruktifikéinich orgdfi a charakter ostatnich
organi. Podle takto zji€ovanych znak jsme schopni zadit vySetovanou plisg& za pomoci
prislusnych klét dotada, rodi a druhi.

konidiofory

epidermis

Obre. 17

3.1.3 Kvasinky

Kvasinky a kvasinkové organismy jsou velmi réedy v girod, vyskytuji se na
ovoci, potravinach,vimg, ve vzduchu, naii, ve stevnim traktu lidi a zwvat i v nekterém
hmyzu. Sfi se fiznymi prenadei, zvlase hmyzem, ¥trem a vzdudnymi proudy. Kvasinky a
kvasinkové organismy pétsystematicky k houbam. Tvar kvasinkovékyineni staly, velky
vliv na tvarovou fiznost ma zZivné prasdi a sté kultury, proto v preparatu nachazime tvar,
ktery je nejpdetnsji zastoupen, ale i celowadu jinych tvail. Kvasinky a kvasinkové

organismy nemaji pohybové organy¢fly) a nejsou proto schopny samostatného pohybu.
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Velikost kvasinkovych butk je zn&n¢ kolisajici, coZ zavisi na druhu kvasinek, jejitéris
podminkéach vyzivy i jinych faktorech.iR&a buiky se pohybuje od i do 5u i vice, délka od
1 pdo 10p i vice p. ZvétSeni velikosti buék v jednom smru nastava za mint@dnych
okolnosti, jako je hlada@ni a zestarnuti, zmenSeni velikosti j@ésgbeno hlubSimi zémami

v buice. Tvar kvasinkové biky urcuje burgc¢né stna, kterd je prsvitna, propustna a pruzna.
Sklada se z polysachatidglukosaminu, fosfolipi@l a lipida. Je nepropustna pro bilkoviny,
nékdy vSak mohou pronikat nizkomolekularni bilkovirfgrotaminy a histony), coz je
podmiréno jednak Zivotntinnosti kvasinek, jejich intenzivnim dychéani, zeoghého pH a
teploty prostedi. Cytoplazmaticka membrana je velmi tenk4, plilie slozena z cytoplzmy,
z dvojité vrstvy fosfolipid a bilkovin, ribonukleoproteid a slodgenin vapniku. Je velmi
propustna, zvla&tpro soli a rozhoduje o latkach, které donkw vstupuji, a které z ni
vystupuji. Cytoplazma je u mladych kkrhomogenni, u starSich je patrna jemna vakuolizace
a rovnomdrnd zrnitost. Po strance chemické se cytoplazmaadakl z bilkovin,
ribonukleoproteid, lipida, sacharid a pongrné znaného mnozstvi vody. V cytoplaznjsou
stejré jako u bakterii ribozomy (mikrosomy) jako submigkopicka zrnika, tvaena
ribonukleoproteidovymi slozkami. Dale jsou zde rmftondrie (chondriosomy), drobné
cytoplazmatické struktury kiky ve tvaru granuli, vidken neboctgek obsahujici krogn
bilkovinné slozky lipidy a fosfatidy. ProtoZe jseuwnich uloZzeny oxidoreduki enzymoveé
systémy, jsou mitochondrie ¢jiBtém vyznamnych metabolickych pochod(oxidativni
fosforylace) a prawipodobré se @astni syntézy bilkovin a nukleoprotéid?odle podminek
kultivace kvasinek kolisa nejen enzymové vybaveitochondrii, ale mni se i tvar a
umisgni v cytoplazmd. Jadro kvasinek je zpravidla tvaru kulovitéhépckovitého,
ledvinovitého nebo hszdicovitého. Je obvykle blizetetlu buiky a bez specialniho barveni
neni viditelné. Je viditeIné bez barveni pouze yglkdi umistno ve vakuole. # puceni se
stthuje k pélu biiky, &kli se a polovinaigchazi do ddmé buiky.

V protoplazng jsou déle uloZzeny vakuoly a rezervni latky: valutvilkovinny glykogen a
tuk. Vakuoly jsou vyplany buré¢nou $avou a obsahujiizné rezervni latky, zvlaSvolutin i
metabolity, protoZe vakuoly jsou mistem, kde phafiikvasné procesy. V mladychiiach
nebyvaji vakuoly bez zvlastniho zbarveni viditela& v dosplych buikach a ve starych
kulturach jsou doie patrné. Obvykle byva v Boe jedna velka vakuola umist centrals,
je-li vakuol vice, jsou uloZeny vice m€rpolarre nebo jsou seskupeny kolem vakuoly
centralg. Buiky dohkre Zivené byvaiji fed pwenim bez vakuol. Kvasinky obsahujiiprrné
65 az 83 % vody. Obsah vody zna& kolisa podle druhu, stda podminek prostdi.
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Kvasinky obsahujfadu vitamii, hlavrée komplex B vitamii a provitamin D atd. Stavbala

kvasinkové biiky je uvedena v obrazki 18.

=

buns¢na sténa

2. jizva zrodu

w

cytoplazmaticka
membrana
A2 jadro

‘ jaderna membrana

vakuola

N o g bk

endoplazmatické
retikulum

8. mitochondrie

9. glykogen
10.volutin

11. lipidy

12. Golgiho aparat

Obr.¢. 18

3.1.3.1 Rozmnozovani kvasinek

Kvasinky se pevazi rozmnoZzuji vegetativh (nepohlavid) puenim, zidkakdy
délenim nebo sporamy.iPpuceni (obrazek)se vyt¥d na matéské buice maly hrbolek,
vyrastajici v pupen, ktery ve vhodném presti dofista ténsi do velikosti matiské buiky,
odSkrcuje se a vyt¥enim gehradky se odduje od mateéské buiky buika dcéina. BEhem
puéeni grechazicast cytoplazmy a asi polovina jadra doitlo@ buiky. Normalni kvasinkové
buiky jsou diploidni, coz znamena, Ze bamé jddro ma dv sady chromozoin(2n), které
jsou nositeli ddi¢cnych vlastnosti. # puceni obdrzi kazda déea buika dw stejné sady
chromozoni jaké ma biika matéska. TakZe vlastnosti diéeé buiky jsou stejné jako u

mateské.
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Nekteré buiky jsou schopny vytu@t jenom jeden pupen nap. Saccharomyces, jiné
I nékolik puperi najednou, coz se nazyva multilateralniinapTorulopsis. Dcéna buika se
bud’ od matéské buiky odcEluje nebo s nistava doasré spojena, dale @i, ¢cimz vznikaji
rizné rozwtvené svazky neboli kvasinkové trsy. U¢kterych kvasinek vznika
pseudomycelium (nepravé mycelium), jehoz vliaknaitpostupi puici buiky protahlé ve
smeéru podélné osy.

Nekteré kvasinky se vzagmozmnoZzuji dlenim r. Schizosaccharomyces.
Vedle vegetativniho rozmnozZovani je w@tdiny kvasinek znam téz pohlavni tzob
rozmnozovani. Vysledkem pohlavniho rozmnoZovani jsohlavni spory. ¥tSina kvasinek
tvori jako pohlavni spory askospory, coz jsou endosponyséné ve wecku neboli asku.
Tyto kvasinky radime mezi Ascomycotina. ékteré rody kvasinek vSak t¥io pohlavni
exospory, tj. spory umigté vre sporotvornych buk. Tyto rody fadime mezi
Basidiomycotina.

Pohlavni rozmnoZovani je ob&coharakterizovano spéjenim dvou haploidnichékun
¢ili konjugaci (kopulaci) a spajenim jejich jaderbog karyogamii za vzniku diploidniho

jadra. Pak se diploidni jadr@ldmeiozou, tj. reduénim délenim, vecétyii haploidni jadra,

gy

puteni kvasinkové kvasinkove trsy

bunky

pseudomycelium mycellum

Obr.¢. 19

kterd jsou bd’ zakladem pohlavnich spor, nebo st dalSi mitdzou a pak teprve vznikaji
spory. V zivotnim cyklu kvasinek se tedy pravidestida haploidni a diploidni faze bk
Pweni kvasinek, pseudomycelium, mycelium a kvasinkongy nuzete vidt vySe na

obrazkug. 19.
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3.1.4 Koliformni bakterie

Koliformni bakterie zvané téZ coli aerogenes s@zgi doceledi Enterobacteriacae.
Pati sem mikroorganismy, které tkiqoiirozenou mikrofléru traviciho systému teplokrevnych
Zivocichu ac¢lovéka. VEtSinou to jsou G bakterie tginky. Jsou asporogenni tzn. nevyieja
spory, peritrichalni nebo bezcki. Vedle nepatogennich a podrma patogennich radsem
pati i obavané s$evni patogeny (Salmonella, Shigella), patogeny dygith cest a
fytopatogeny.

Z hygienického hlediska je néi@zit¢jSi rod Escherichia, jehoZ jednotlivé druhy jsou
obyvateli stevniho traktu iznych Ziv@icha. Nejdilezit¢jSi je rod Escherichia coli, ktery se
nachazi ve spodriiasti stevniho traktu¢lovéka a teplokrevnych ziat a vyskytuje se tedy
v exkrementech. Jehofifpmnost je ukazatelem fekélniho 2ideni. Nekteré kmeny jsou

patogenni:

EnteropatogenniEscherichia coli(EPEC) zjsobojici mirné pijmy u dsti

Enterotoxigenni Escherichia coli(ETEC) zpisobujici pajmy vcéetrg

tzv. , cestovnich ,, - produkuje tepéliabilni a nebo tepetnstabilni toxiny
- Enteroinvazivni Escherichia coli(EIEC) produkujici cytotoxin
- Enterohemorhagicka Escherichia coli(EHEC) zmisobujici €Zké krvavé pijmy,

které u @ti a starSich osob trpicich anémii mohoudkorsmrti.

I

ve stevnim traktu zdravych lidi a je také ra=si v Firock.

Rod Salmonella obsahuje podle nejgéich studii pouzetyii druhy a vSechny jsou

patogenni.

- Salmonella typhi zpisobuje velmi vazné &asto i smrtelné Btvni onemoceni
lidi — brisni tyf. Projevuje se velmi silnymi bolestmii¢cha, malatnosti a vysokymi
teplotami  spojenymi s blouznim. Infekce se doéla dostava kontaminovanymi
potravinami  nebo pithou vodu.éBem noci jsou bakterie vyiovany vykaly
nemocného, takzetip nedodrzeni dostateych hygienickych podminek e dojit i
k epidemi Salmonella typhi je patogenni pouzedtoocka.

- Salmonella typhimurium je v pirod¢ rozStend a do organisin se dostava
potravinami. Je patogenni ptlmvéka a pro hlodavce.

- Salmonella entheritidisvyskytuje se&asto v trusu ptak hlavre kachen a holul
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odkud se fize dostat i do potravin. M& kratkou inkébédobu, projevuje se
zvracenim a pymy. Tento typ se ozraje jako salmoneléza.

- Shigellaje rod zahrnujicttyii druhy. VSechny zfsobuji prudké sevni onemoceni

shigelod, kam paiti tzv. bacilarni Uplavice — dizentérie. Tyto bakfjeou penaseny
z fekdlii nemocnych lidi na ovoce nebo jiné potngvilavre v letnich obdobich. Je to
typické onemocéni ,, Spinavych rukou ,, a je také rogdvano bacilonosi.

- Yersinia je rod kam paf patogenni druhy, z nichZ nejnebeapgsi je

Yersinia pestis— pivodce moru.

- Proteusje pritomen ve sevnim traktu zviat aclovéka. Tvai peritrichalni a velmi
pohyblivé biiky, které se plazi po pevnych zivnycidach, takze tvid silné se
rozistajici kolonie s dlouhymi vydiky. Rozklada bilkoviny a fite byt i patogenni
nap. onemockini maovych cest.

Tyto druhy koliformnich bakterii fiZete vidt nize na obrazkd. 20

S. typhi

S. typhimurium
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r. Shigella

r. Yersinina pestis

r. Proteus

Obrazeks. 20
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Koliformni bakterie na Petriho misce r. Shigelleb(C. 21)
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Obr.¢. 21
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4. Experimentalni ¢ast

Mikrobiologické vySeteni ploch jsme provéty sttrovou metodou. Stanovovaly jsme
tyto skupiny mikroorganistnh : paet aerobnich a fakultatignanaerobnich mezofilnich
bakterii, pd@et kvasinek a plisni ajpomnost koliformnich bakterii.

4.1 Stanoveni mikrobialni kontaminace ploch podle normy
56 0100

4.1.1 Stérova metoda

Mikroorganismy kontaminujici vyS&tvanou plochu se geu sterilnim tamponem,
pievedou se do sterilniho fyziologického roztoku Hikuiji se.
Tato metoda se pouziva ke zidt stup’ mikrobialniho zna&isténi a slozeni mikroflory
pracovnich ploch, provoznich ffzeni, nadobi a ®#&ni, obafi, s€n, podlah, ndbytku a

vyrobnich zéizeni, gepravnych a skladovacich prosiogkol a podob®

4.1.2Postup metody

Sterilni tampon na 3Spejli vyjmeme ze zkumavky a e&#me v 10 ml sterilniho
fyziologického roztoku ve druhé zkumavce. Tamporsimwt pouze zvikeny, gebyte&na
voda je nezadouci. Na povrch vy&eiané plochy floZzime sterilni hlinikovou Sablonu o
znamé velikosti (pouzily jsme Sablony o veliko8tint a 16 cm) . Asi dvaceti tahy kolmo na
sebe stirame za staléhodaai tamponem plochu vymezenou Sablonou. Poté vioEampon
do zkumavky s fyziologickym roztokem tak, Ze Spejfid tamponem odlomime répeme
tiiceti dudery zkumavkou stamponem o idleaZz se jednotlivAd vldkna tamponu uvolni.
Z obsahu zkumavky pak pipetujeme 1 ml fyziologiakétoztoku s mikroorganismy do
prazdné Petriho misky aglijeme vytemperovanou zZivhouigiou. GEkovani provadime vzdy
paralelié do dvou Petriho misek. Podle druhu hledanych noikganisni jsme zvolily
piislusné druhy fd a to jsou GKCHA (gluk6zo - kvasmii autolyzat - chloramfenikol agar:

obsahuje antibiotikum chloramfenikol, ktery pétige mist bakterii) a pouziva se pro kultivaci
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kvasinek a plisni. MPA (masopeptonovy agar) poyidivase pro kultivaci aerobnich a

fakultativné anaerobnich bakterii a EA (Bindagar), na kterém rostou koliformni bakterie.

4.1.3 Priprava a sterilace poniicek
Nejprve jsme si fipravily pomicky potebné k provedeni &bvé metody a ke

stanoveni mikroorganisim VSechny poricky musi bytcisté a sterilni, a proto jsme si
pripravily sterilni Petriho misky, pipety, zkumavkijied vlastni sterilaci jsme pipety ofit
vatovymi ucpavkami, abychom zabranily kontaminazorku. Pipety jsme fed sterilaci
zabalily do papiru. VSechny zkumavky jsme uedyw zatkami z burité vaty. Takto
piipravené poriicky jsme sterilovaly v horkovzduSném sterilatoréi felplot 170 °C

2 hodiny. Plastové Petriho misky jsme nesterilovapa’ se dodavaji sterifn

4.1.4 Vypocet

Aritmeticky primér poctu kolonii vyrostlych na dvou sogbné ockovanych miskach
se ffepaite podleieddni vzorku, velikosti inokula a velikosti $enhé plochy na 100 ¢m

vySetované plochy.

4.1.5Spolehlivost zkousky

Jaka cast mikroli se tamponem get z vySetovaci plochy, zavisi na jakosti
vySetovaného povrchu. Z ploch hladkych a nevsakujiciekutiny se sdébu prakticky
kvantitativreé. Z ploch drsnych nebo vsakujicich tekutiny pouetd ¢ast mikroli.

Vysledky vySetenych ploch hladkych a nevsakujicich tekutiny jspolehlivé. U ostatnich

ploch jsou zji&né hodnoty mé&hpresné, avSak dob srovnatelné u ploch stejné jakosti.

4.2 O¢kovani a kultivace mikroorganismi
Ockovaly jsme 1 ml fyziologického roztoku s vgpanymi mikroorganismy do

prazdné Petriho misky asdily vytemperovanou zivnoutplou (na teplotu 40 — 45 °C).
Po ztuhnuti jsme Petriho misky vloZily dnem wmhdo termostatu a kultivovaly.
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Bakterie jsme inkubovalyipteplo& 37 °C po dobu 48 - 72 hodin, kvasinky a pligfi
teplot€ 27 °C po dobu 3 — 5 dra koliformni bakterie § teplot 37 °C 24 + 24 hodin (po 24
hodinach se provede prvni odet, je-li Petriho miska bez nfstu, necha se kultivovat
dalSich 24 hodin).

4.2.1Vyhodnoceni Petriho misek po kultivaci

Po kultivaci se s#ou vyrostlé kolonie mikroorganisinZe dvou Petriho misek pro
kazdé stanoveni provedeme aritmetickynmir a vyp@teme mnoZstvi mikroorganishma
100 cnf vySetované plochy. B vypoitu vychazime ziedpokladu, Ze jedna kolonie
mikroorganisnd vyrostla z jedné osamocenénky. Proto se peet kolonii na Petriho misce
rovna p@&tu mikroorganism v jednom mililitru @&kovaného vzorku. Tot@islo musime
nasobit deseti, protoZze jsmedlgn ve zkumavce 10 ml fyziologického roztoku, do riéteo
jsme genesly tampdon po provedenénsrat Zname rozrry stirané plochy (je dana velikosti
pouZité Sablony) jsme schopny vyiitat mnoZstvi mikroorganisima plose 100 cfn

4.2.2Priprava zZivnhych pad

4.2.2.1 Masopeptonovy agar

SlozZeni : masovy extrakt 10,0 g, peptotigraveny z hovziho masa 10,0 g, chlorid

sodny 5,0 g a agar —agar 18,0 g.

Priprava: Do jednoho litru demineralizované vody s&lp 43,0 g suSené zZivnagy,
rozpusti se ve vodni lazni a nebo v proudi¢ep®o dokonalém rozpusi se
Zivna mda steriluje v autoklavuipteplot 121 °C po dobu 15-ti minut, pH se
upravi na hodnotu 7,8 0,2 @i 25 °C.
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4.2.2.2 Zivny agar pro stanoveni kvasinek a plisni (GKCHA)

Slozeni :

Priprava :

kvasnény extrakt 5,0 g, D(+) glukéza 20,0 g, chloramfeni@®,1,agar — agar
13,0 g.

36,1 g GKCHA se suspenzuje v 1 liru purifikovarggly. Necha se pigbny
cas stat, aby doslo k dokonalému nabobtnani. Paafeaivv proudici p& se

puda sterilizuje 15 minut i 121 °C v autoklavu. i#d kultivaci

mikroorganisnd musi ochladit na teplotu okolo 50 °C.

4.2.2.3 Enduav agar

Slozeni :

Priprava :

masovy extrakt 8,55 g, pepton z kp\ho masa 10,0 g, laktéza 10,0 g, chlorid
sodny 5,0 g, agar-agar 12,0 g.

47,0 g Endova agardigame do jednoho litru destilované vodyidame 4 ml
bazického fuchsinu a nechamiedp nabobtnat. Po rozkeni se pda sterilizuje
15 minut g teplog 121 °C (po ochlazeni asi na 50 °C jelp f@ipravena pro

kultivaci mikroorganism). pH upravime na hodnotu 7# 0,2.
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5. Vysledky

5.1 Potty sledovanych skupin mikroorganismi na
vySetirovanych plochach

Tabulkac¢. 1 : Pa@et kolonii mikroorganistinna Petriho miskach ziskanyckrsim klavesnice

zjiStovana o _ _ _
pocet kolonii mikroorganistinna Petriho miskach
plocha
velikost Sablony
5 MPA GKCHA EA
o [cm™ ]
klavesnice
26 3
3x3
98

Tabulkac¢. 2 : Pdet kolonii mikroorganisriinna Petriho miskach ziskanyckireim

potacové mysSi

zjistovana o _ . o
pocet kolonii mikroorganistinna Petriho miskach
plocha
velikost Sablony,
) MPA GKCHA EA

[cm?]

pocitatova mys 9
3x3

18
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Tabulka¢. 3 : Pa@et kolonii mikroorganistinna Petriho miskach ziskanyckireim

telefonniho sluchéatka

zjistovana o _ . o
pocet kolonii mikroorganistinna Petriho miskach
plocha
velikost Sablony
5 MPA GKCHA EA
) [cm’]
telefonni
] 1416 2 0
sluchatko 4x4
940 0 0

Tabulkac. 4 : Pa&et kolonii mikroorganistinna Petriho miskach ziskanyckireim lavice

zjistovana o _ . o
pocet kolonii mikroorganistinna Petriho miskach
plocha
velikost Sablony
5 MPA GKCHA EA
: [cm’]
lavice
141 1 0
4x4
104 0 0

Tabulkac. 5 : Pdet kolonii mikroorganisiinna Petriho miskach ziskanyckiretm kliky

zjistovana o _ . o
pocet kolonii mikroorganistinna Petriho miskach
plocha
velikost Sablony,
) MPA GKCHA EA
[cm”]
klika 41 8
4x4
39
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Tabulkac. 6 : Pa@et kolonii mikroorganistinna Petriho miskach ziskanyckireim

splachovadla

zjistovana o _ . o
pocet kolonii mikroorganistinna Petriho miskach
plocha
velikost Sablony

5 MPA GKCHA EA

[cm’]

splachovadlo

22 1 0

3x3
18 1 0

Tabulka¢. 7 : P@et kolonii mikroorganisiinna Petriho miskach ziskanyckreim

zachodového prkynka

zjiStovana o _ _ _
pocet kolonii mikroorganistinna Petriho miskach
plocha
velikost Sablony

] ] ) MPA GKCHA EA
zachodové [cm®]

prkynko 6

3x3 1
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Tabulkag. 8 : Celkové mnoZstvi mikroorganiéma plose 100 cfm

bakterie | plisné |kvasinky kggﬁgﬂgi
klavesnice 6889 222 0 0
po ¢itaéova mys 1500 0 0 0
sluchéatko 73625 63 0 0
lavice 12063 63 0 0
Klika 3781 263 0 0
splachovadlo 3100 111 0 0
zachodové prkynko 339 0 0 0
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Graf¢. 1 : P@et bakteri na vySvanych plochach

VOS, SOS, SOU a OU Bzenec
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5.2 ldentifikace vykultivovanych plisni

Na zaklad mikroskopického a kultivaiho vySeteni jsme identifikovaly rody plisni,
které se vyskytovaly na vy$etanych plochéach.
Jednalo se ditrody plisni, jejichZ spory jsou téthvSudygitomné.
R. Aspergillus tvoril bilé mycelium a zelenou sporovou vrstvu, rubdkoeé byl bézovy.
Mikroskopicky jsme zjistily, Ze mycelium bylofghradkované (vicebténe), konidioféry
byly zakorgeny roz&ienou vezikulou, na které \istaly fialidy zakokdené konidiemy
(Obr.c. 22).
R. Penicillium mel charakteristicky bilé mycelium a modrozelenou repou vrstvu, rub
kolonie byl Zlutobézovy. Mycelium bylo roea prehradkované, konidiofory byly zak&eny
trsy fialid, na kterych se odsSkrcovaly konidie (OQhr23).
R. Rhizopus tvoril vzdusné bilé mycelium, které vyplnilo cely prostPetriho misky.
Pouhym okem byly patrné&erné hlawky sporangii. Pod mikroskopem jsme d&hd
negrehradkované mycelium, sporangiofor byl zak@m sporangiem, ve kterém byly ulozeny
sporangiospory. Vigly jsme Slahounovité hyfy tzv. stolony, na kterfmyly Gtvary podobné
kotinkim (Obr.¢. 24).
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Obr.¢. 22
r. Aspergillus

Obr.¢. 23

r. Penicillium

Obr.¢. 24

r. Rhizopus
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Obr.¢g. 22
r. Aspergillus
konidie
vezikulum fialidy
metula
konidiofor
Obr.¢. 23
r. Penicillium

konidie

fialidy

konidiofor

mycelium

Obr.¢. 24

sporangiur

r. Rhizopus

sporangiospora

sporangiofor

rhizoidy
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6. Diskuse

V naSi praci jsme provdyg stanoveni povrchové mikrofléry ékterych ploch a
predmeta v naSi Skole, jednalo se o klavesnici a my8&itpde, prkynko a splachovadlo na
WC, lavici ve tideé, kliku dvei a sluchatko telefonniho automatu. Stanovovalyejgaty
¢tyi skupin mikroorganisiin aerobnich a fakultatignanaerobnich bakterii, kvasinek, plisni a
koliformnich bakterii. Pouzitou metodou byla metstiaova.

V tabulce ¢. 8 jsou uvedeny vysledné hodnoty ¢po sledovanych skupin
mikroorganisni na vySetovanych plochach. Pro lepSi srovnatelnost jsmehr8etiodnoty
piepaietly na plochu 100 cfn Zjistily jsme, Ze nejpeetnsji byly zastoupeny bakterie déle
plisné. Kvasinky a koliformni bakterie se nevyskytovaljepitomnost koliformnich bakterii
je potsuijici zjiseni, nebd by poukazovala na fekalni zfigteni.

Nejvice bakterii bylo zj&io na sluchatku telefonniho automatu, ktery se dwiche
vestibulu Skoly a je vokhpiistupny vSem studeini@a vyuujicim. Na ,druhém migt v poctu
bakterii je lavice. Toto zji8hi neni pekvapujici, protoZze malo ktery zak nebo student si
lavici nekdy umyje a neélaji to ani uklizéky. Na stednich Skolach neni ani zvykem
kazdor@ni smirkovani a lakovani lavic.

Vysoky pdoet bakterii a plisni byl podlecekavani na klavesnici pitace. P@itace
jsou v webnach vypeetni techniky vyuzivany tée 12 hodin den& (v odpolednich a
vecernich hodinach je vyuZivaji studenti ubytovanidoaow mladeze). Vysoka fluktuace
student spojend s velkou praSnosti v tételre zpisobuji znany vyskyt mikroorganistin
na klavesnici péitace.

Nejmensi vyskyt bakterii a dokonce nulovgkgit ostatnich skupin mikroorganiém
byl na zachodovém prkynku. Tim jsme vlastn potvrdily zjiS€ni arizonskych #dci
z minulého roku, kté na zaklad vyzkumi zjistili, Ze nejhzre¢jSim choroboplodnym
zarodkim se skéle da&i predevSim na telefonnich sluchétcich, dale pak ndtgtovych
klavesnicich a mysich.

Na telefonnich fistrojich jich odhalili v piméru 25 127, na klavesnici 3 295 a na povrchu
mySi kolem 1 670.

V pripact epidemie rymy nebo éipky stai zakaslat nebo kychnout, nezakryt si nos

nebo Usta a mikroby se bleskurychle rtiz& kontaminuji celé okoli. ,Pokudékdo v

kanceld dostane rymu nebo &ipku, stane se prasdi kolem &ho, zvlast plochy, kterych
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se dotykaskladem mikrob." Nékteré bakterie jsou schopnyeiit na povrchu pracovnich

pomicek az i dny, “ tvrdi arizonsky imunolog Charles Gerba][10

VSichni jsme si jiz v &stvi osvojili nAvyk myt si ruce po pouziti WC, nm@by bylo
uzitelné rozsiit tento zvyk o myti rukou po dokéani prace na @itaci nebo po pouziti
vefejného telefonu. V naSi Skole je povinnosti stulleminyvat si ruce teplou vodou a
mydlem na z&tku i po skoteni prace v laboratich, pr@ tedy tento zvyk neroz$i? Dalo
by se tak lehceipdejit rtkterym infelkénim onemocénim! Jist by to gispélo k ozdrani
pracovniho prosedi ve Skole. Zamysleme se nad sebou a nad dneSail.d\dci se snazi
nachazet stale lepSi &idnéjSi 1éky, ale nebylo by jednoduSsi a I|&éh predchazet
mikrobialni kontaminaci dodrZzovanim osobni hygienkombinaci s desinfekci povrah
Dnesni doba je pe@kud usgchanda, ale umyti rukou zabere dobu zanedbateln@nov@ani
s ostatnimi kazdodenniniinnostmi. Ministerstvo zdravotnictvi v USA dokonzahajilo v
anoru kampa, v niz gipomind lidem #které zakladni reflexy: ip kychani a kaSlani
dodrzovat zakladni hygienické navyky, myt si prad ruce a také pravidetrdezinfikovat
pracovni plochy [11] .

Rady bychom informovaly o vysledcich naSi pratiele i ostatni studenty. Gy
bychom, aby se snizilo mnoZstvi mikrobialni kontaaee na lavicich, @dtacich, apod.
jednak olsasnou desinfekci ploch a hlavdodrzovanim zékladnich hygienickych natryias

vSech. Jist by to fispélo k ozdraeni pracovniho progdi ve Skole.
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7. Zavér

V nasi praci jsme se zabyvaly stanovenim povrcmokéoflory nékterych pracovnich
ploch v nasi Skole. K mikrobialnimu vygeti jsme pouzily stovou metodu.

Inspiraci nAm byklanek americkych &dcia z arizonské univerzity, ktery se objevil
v médiich v dubnu lského roku. Ti zjistili, Zze v kance&igh je mnohem &Si vyskyt
mikroorganisni nez na viejnych zachodcich.

My jsme mikrobialnimu rozboru podrobily, krénpctitaca a WC, také Skolni lavici,
kliku a sluchatko telefonniho automatu. Potvrdéyng Ze na klavesnici a mysSidiace se
opravdu nachazi ztiaé mnozstvi mikroorganisimale jejich nej#tsi paet byl na sluchatku a
lavici. Naproti tomu zachodové prkynko obsahovaloimum mikrohi.

| kdyZ reklamy v televizi n&istici prostedky stéle tvrdi, Ze mikrobialni nebezpe
¢iha pra¢ na zachodech feswdcily jsme se, Ze tomu tak neni.

S vysledky naSi prace seznamime vedeni Skoijtele, ostatni zasfstnance a
studenty. Mame snahu tento nepivy stav zlepsit provedenimekterych opateni. Jako
realnd se nam zdaji zavedeni povinnosti umyvatice gfed vstupem do debny vypé@etni
techniky i @i odchodu z &ebny a kombinovat toto ogahi s obasnou desinfekci
pracovnich ploch a&rani mistnosti. Bylo by zajimavé provést pfaké dolé kontrolni

mikrobiologické rozbory a sledovatianost nami navrzenych ogani.
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