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Resumeé: Prezentace v teoretické ¢asti srozumitelnou a nazornou formou

informuje o zubech obecné a péci o n€, o problematice zubniho
kazu a vyznamu prevence v této oblasti. Vice informovanosti
onovych metodich a zafazeni Udaji z praktické casti —
vlastniho prizkumu (shromézdénymi pomoci anonymnich
dotaznikli a v porovnani s vysledky odbornych vyzkumi) — ma
zvySit zdjem o tuto problematiku, ziskat moznost ovlivnit své
chovani k vlastnimu zdravi a zlepsit stav a péci o zuby déti
1 rodicu.

Zaroven tyto shroméazdéné a setfidéné udaje (z mého laického
pohledu) tvoti podklady k obecnym informacim a doporucenim
odbornikli. Vzhledem k poctu zucastnénych osob v anketé
(1219 zpracovanych dotaznik) Ize ziskané tidaje povazovat za
prukazné (dolozené zavéry 1 jinych — odbornych — prazkum).
Zpusob a pravidla prevence i lécby (od zubniho kazu pfies
ortodontii az po implantat) vysvétluji véetné obrazka, piikladu
a postupu pii 1é¢beé zubniho kazu, nasazeni rovnatek i zavedeni
implantatu.

Celkovy priiez problematikou s vysledky ankety (vcetné graft
a vysvétlenimi na CD) je mozné pouzit ve Skolach jako
vyukovy materidl pro déti a podklady pro pedagogy.



Uvod

Vzdy jsem se velmi zajimala o vSe, co se tyka stomatologie a zubil. Nejen proto, Ze jsem sama
prosla ortodontickou 1é¢bou se spoustou problémt, pro mé nezvyklych vySetfeni a 1é€ebnych
postuptl (od rovnatek pies augmentaci aZ po implantat).

Vlastni prezentace srozumitelnou a ndzornou formou informuje o zubech obecné a péci o né,
o problematice zubniho kazu a vyznamu prevence v této oblasti. ZlepSeni informovanosti
o zafazené¢ udaje a nové metody ma zvysit zdjem o tuto problematiku a snahu naudit se
spravné dentalni hygien¢.

Informace a materialy jsou zafazeny ve spojeni se skutecnymi tdaji, shromazdénymi pomoci
anonymnich dotaznikl. VEtsi vybér respondentt, vlastni zpracovani vSech dat v anketé i dat
v PowerPointu je vyjadienim mého vazného zajmu o tento obor.

Rozsitena verze prezentace o cca 125 strandch (CD) obsahuje nazorné obrazky, animace
a texty k historii stomatologie, vyvoji zubii, parodontologii, estetické stomatologii, dentdlni
hygien¢ apod.

Cestné prohlasuji, Ze jsem praci vypracovala samostatné, s pouZzitim uvedenych prament
a literatury.

Ve Slaviéin€ dne 25. 2. 2008
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I. Teoreticka Cast — souhrn (obecné k problematice)

1. ZUBY - co o nich vime

Soucasné I¢kafstvi umi feSit mnoho zdravotnich problémt a 1é¢it fadu chorob modernimi
lécebnymi postupy. Stale vSak plati, ze nejlepSi nemocem je predchazet a neonemocnét.

Z hlediska stomatologie to znamend, Ze nebudeme mit Zadny zubni kaz a nase dadsné budou
zdravé.

1.1. Z historie stomatologie

Pozistatky z doby pfed 25 000 lety dokumentuji vyskyt zubniho kazu u taméjsiho
obyvatelstva. Prvni psany dokument o ustnich chorobach je z roku 5000 pfed naSim
letopoétem. Dentalni zakroky 2700 pi.n.l. jsou znamy z Ciny a egyptské papyrusy (1500-1700
pi.n.l.) popisuji detailn€ choroby zubti a jejich 1écbu.

Jeden z nejvétsich 1¢ékarii v historii byl fecky 1ékai Hippokrates, ktery pfinesl nové poznatky
1 pro stomatologii — popsal problémy déti souvisejici s profezavanim zubt. Etruscané (700
pt.n.l.) vyrdbéli dentdlni pomicky (protéza mustku), dochované pozistatky exemplait lze
vidét v muzeu v Rimé v Italii.

Ve stfedovéku byla moznost dentdlni 1écby predevSim pro bohaté obcany. Zubni kaz se
odstranioval vrtackou, vyplinovy material byl velmi mekky a vydrzel jen kratkou dobu.

Péce o zuby se zlepsila poté, kdy se v 18. stoleti stala ucelenou védou chirurgie. Zavedenim
amalgamu v roce 1880 se vyrazné zlepsilo 1é¢eni zubt. Od roku 1887 se zacal jako lokalni
anestetikum pouzivat kokain a pozd¢ji novokain.

Nebezpeci infekce pii zubaiskych zékrocich s naslednym hnisanim vyrazné eliminoval
antisepticky pracovni postup Josefa Listera z roku 1887. Pro stomatologii se stalo zajimavym
1 pouzivani rentgenu a vyuziti specialni vrtaCky Americ¢ana Beala Morrisona z roku 1871.
Vsechny novinky se postupné objevovaly i v Ceskych zemich. Za jednoho ze zakladatelt
¢eského zubniho I¢katstvi byl povazovany I¢kat Karel Wachsmann. Za otce ¢eského zubniho
I¢katstvi je povazovan profesor FrantiSek Nessel. Az do konce prvni svétové valky brojili
proti zasahtim zubnich 1€kati zastanci domaci 1écby.

1.2.Zuby obecné

Dentice — soubor zubi v tustni dutiné obratlovci. U kazdé skupiny, poptipadé druhu
obratlovct se chrup sklada z pravidelného poctu urcitych zubli v hornim a dolnim oblouku
Celisti, které tvofi charakteristicky zubni vzorec. Chrup slouzi k zachycovani
a k rozmélnovani potravy na sousta nebo k drceni.

Vyvojové vznikly zuby pfeménou koznich Supin — modifikaci plakoidnich Supin ryb,
u obojzivelniki a vétSiny plazii zuby vyrGstaji pfimo z Ccelistni kosti. U krokodyld,
vyhynulych dinosaurti a savct véetné ¢lovéka jsou zuby zasazené v zubnich lazcich a Celistni
kost je kryta dasni. Vyjimecné je u savcd vyvinut druhotné¢ homodontni chrup, naptiklad
u delfinti. U ryb, obojzivelnikti a plazt slouzi chrup pouze k uchopeni a drzeni potravy. Zuby
nékterych savel jsou tvarove prizptisobeny k uréitym funkcim, naptiklad kly, trhéky, hlodaky.
U cloveka jsou zuby setazeny do horniho a dolniho oblouku v ustni dutin€; uplatiuji se pii
kousani a feci.



1.2.1. Stavba zubu

Kazdy zub ma tii ¢asti: - korunku (A)
- kréek (B)
- koten ( C) (ptedni zuby 1 koten, zadni 2 nebo 3)

Jestlize zub rozpiilime, vidime, Ze se sklada z nékolika vrstev:

Skloviny (D) - je nejtvrdsi zubni vrstva, kterd pokryva povrch zubu, chréni jej a
je nejtvrdsi tkani v lidském téle
Zuboviny (E) - je ulozena pod sklovinou, ma lehce nazloutlou barvu, je pevna,

ale neni tak tvrda jako sklovina

Zubni diené (F) - obsahuje nervy a cévni zdsobeni zubu

Cementu (G) - je tvrdy, drsny a pokryva povrch kotene

Nervii (H) - pfindseji do mozku signaly bolesti, jestlize je zub napaden zubnim kazem
Cév - zajistuji vyzivu zubu a odstranuji odpadové latky

Zubniho lizka (I) - zuby jsou ulozené v zubnim liizku a s kosti jsou spojené
drobnymi zavésnymi vlakny

Obr.c.1

1.2.2. Vyvoj zubi

Normalni vyvoj zubi je vysledkem vzajemnych indukénich pochodd, kdy se v prvnim stadiu
vyvoje zubu vytvori

tzv. zubni ploténka, odpovidajici tvaru zakladu cCelisti.

bunky zubni ploténky prortstaji do hloubky a zméni se v zubni liStu.

na oralni stran¢€ vypuci ze zubni liSty zaklady pro stalé (nahradni) zuby

a v pokracovani (distalnim) za zakladem druhé docasné stolicky vypuci 3 pupeny pro stalé
stolicky, které nemaji predchiidce v docasném chrupu a nazyvaji se proto zuby doplitkové.



Zubni liSta: a - retni val;
b - zlabek predsing;
¢ - zaklad zubu (Cerven€) v zubni listé (rizove);
d - Meckelova chrupavka;
e - kost dolni celisti;

Obr.c.2
V prubéhu formovani prochazi zub tremi hlavnimi stadii: 1. Rust
2. Kalcifikace
3. Profezavani

Prvni, do¢asné zuby — se vyvijeji od 6 mésici do 3 let a maji dilezitou tlohu nejen
pii zvykani, pii tvofeni slov, ale hraji i vyznamnou roli ve vzhledu ditéte. Docasné
zuby ovliviiuji vyvoj Celisti a postaveni stalych zubu. Proto je tieba o doCasné zuby
peCovat a zabranovat jejich pfedcasné ztraté, jinak mize dojit k zdvaznym problémim
v zubnim vyvoji ditcte.

SmiSeny chrup je kombinace docasnych a stalych zubi v rizném stadiu vyvoje. Toto
obdobi zacind kolem patého az Sest¢ho roku profezdnim prvni stalé stolicky
a pokracuje do 12 az 13 let.

Stalé zuby zacinaji profezavat kolem patého az Sesté¢ho roku ditéte. Jako prvni staly zub
profezava prvni stala stolicka, a to hned za docasnymi stolickami. Nazyva se ,,SESTKA”,
protoze je Sestd v zubnim oblouku. Ztrata tohoto zubu v obdobi Skolniho véku (jeho

Vrwe

vytrZeni, protoZe je zna¢né poskozeny kazem) je pri¢inou mnoha zubnich komplikaci.

Vymeéna docasnych zubl za stalé ma své potadi. Zuby se postupné nahrazuji novymi tak, aby
mezery v chrupu trvaly co nejkrat$i dobu. Détské zuby v této fazi slouzi nejen ke zvykani, ale
udrzuji také misto pro zuby stalé. Pokud musi byt zub pfedcasné vytrzen, vznikne mezera, do
které se mohou okolni zuby sklanét. To zvysi riziko nepravidelnosti chrupu.

1.2.3. Rozdéleni zubu

slouzi k pfijimani potravy, zuby jednotlivych zivocichl se lisi. PoCet zubt je pro jednotlivé
skupiny savci charakteristicky; oznacuje se zubnim vzorcem.

Lidsky zubni vzorec je: 2.1.23

2.1.23
Coz znamend, ze ¢lovek ma v horni Celisti dva fezaky, jeden Spicak, dva tfenové zuby a tfi
stolicky, stejné tak v Celisti dolni.


http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/183426-clovek

Podle tvaru jednotlivych zubtl

- homodontni chrup (vSechny zuby v Celistech maji stejny tvar, napi. dravé ryby, kytovci)
- heterodontni chrup (fezaky, Spi¢aky, premolary a molary, druhové jsou specifické)

Podle délky rustu

- zuby s omezenym ristem (brachyodontni); po profezani jiz ddle nerostou
- zuby s prodlouzenou dobou rustu (semihypselodotni); rostou néjakou dobu i po profezani
- zuby trvale rostouci (hypselodontni); rostou po cely Zivot

Podle trvani a vymény

- polyfyodontni  (zuby v nékolika fadach, po vypadnuti ihned nahrazen novym)
- difyodontni  (nejprve vyrista do¢asny=mlécny zub, ten pozd¢ji nahrazen trvalym
- monofyodontni (zub vyrista jednou za Zivot, neni nahrazovén)

Zuby clovéka jsou tedy heterodontni, s omezenym ristem a vétSinou difyodontni,
s vyjimkou stoli¢ek, které jsou monofyodontni.

1.2.4. Upevnéni zubi

Kazdy zub je pripevnén kotenem k Celistni kosti. Cast Celisti, nesouci zub, se nazyva lizkovy

vvvvvv

skladajiciho se ze skupin pevnych kolagenovych vldken. Ta vedou od cementu pokryvajiciho
kotfen k piislusné ¢asti kostniho lizka. Tato vlakna jsou prostoupena pojivovou tkani, jez
obsahuje krevni cévy a nervova vlakna.

Zpusob upevnéni zubii umoziluje maly rozsah piirozenych pohybu. Vytvaii se tim jakysi
naraznik, jenz pti Zvykani chrani zuby a kost pied poSkozenim.

Kritické oblast v tomto systému je v okoli krcku zubu, kde se styka korunka s kofenem. V této
oblasti se ¢ast dasné té€sné ptipojuje k zubu a chrani nize polozené tkan¢ pred infekci a dalSimi
Skodlivymi vlivy.

sklovina

dreii
dentin —
(zubovina)
celist
1 kost
kafen -— i
nervy’
a cévy

Obr.c.3



1.2.5. Ustni dutina

Ustni dutina a lidska usta (maji tvar dutiny) jsou pocatkem travici soustavy, maji tvar dutiny,
v niz se nachazeji jazyk a zuby.

trvalé zuby
nahrazujici postupné
zuby miééné

miéény chrup

koren
miécného zubu
celist

C- T Obr.&.4

Tvare — membrana vystylajici tvare a formujici stény dutiny Gstni, je vystavena nadmérnému
opotiebovavani a odirani, proto mad velkou schopnost regenerace. Rty — utvafi predni
lemovani dutiny Ustni. Z vnéjsi strany jsou tvofeny pokozkou, z vnitini slizni¢ni membranou.

Horni éelist — tvofi soucast lebky, slouzi jako pevné stiecha dutiny ustni a oddéluje ji od
nosnich dutin, neni schopna pohybu.

Dolni ¢elist — mékka, pohybliva ¢ast (pomoci Celistniho kloubu, ktery obé kosti spojuje),
blokuje vstup do nosohltanu pti polykani a feci.

Celistni kloub — je slozen ze ti kosti spojenych vazivem, umoziujici dokonalou pohyblivost
Celisti (otvirdni, zavirani).

Jazyk — je tvoren skupinou velmi pohyblivych svall, které umoziuji rychlou zménu tvaru,
velikosti a pozice. Obsahuje receptorové buiiky smyslu chuti, které rozliSuji ¢tyii hlavni typy
chuti. (sladkost, slanost, kyselost a hotkost).

Désen

- periodont. vazivo
(je tvotfeno svazkem spojovacich vldken, které upeviiuji zuby uvniti Celisti. Jeden konec
svazku je pfipevnén k cementu pokryvajiciho kofen zubu a druhy je zasazen do alveolarni
jamky zubu. Tyto svazky vlaken umoziiuji zubu celit tlaku pti Zvykani potravy

- alveolarni jamka a vyristky
(po odstranéni zubu mizeme vidét jakysi vymol, coz je alveol. jamka umisténa v kosti. Pfi
profezavani zubl dasni se vytvofii tyto alveol. vyrtustky pro podporu zubtli v dasni)

- dasen pokryva kost a pevné drzi zuby v ¢asti krékia
(prvni stddium nemoci dasné€ se projevuje zpravidla zarudnutim a snadnym krvacenim)

Kazdy den vytvotime ptiblizné 1,7 litru slin (vodnatého sekretu), jez se sklada hlenu a tekutin.

Mnozstvi slin, které oplachuji nase zuby, mize ovlivnit riziko vzniku kazu. Sliny pomaéhaji
ocisStovat plochy zubu od plaku a snizuji koncentraci kyselych produkta bakterii.
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1.3. Nemoci zubu

1. nemoci zubu

- absces
- citlivost zubti
- poruchy vyvoje a profezavani zubt
(anomalie poctu — hypodoncie, ageneze, oligodoncie, tvaru, umisténi, vady polohy)
- ztrata zubll zpisobena tirazem
- zubni kaz
- tézké profezavani zubli moudrosti
- bolest trojklanného nervu

2. nemoci ustni sliznice, rtu a jazyka

- zanét

3. nemoci dasni a prilehlych tkani

- parodontitis
- zanét dasni

4. jina onemocnéni

1.3.1. Zubni kaz
1.3.1.1.  Co je to zubni kaz

Zubni kaz — nejCastéjsi onemocnéni, které se vyznacuje wbytkem mineralnich latek
(zejména vapniku a fosfatil) z tvrdych zubnich tkani. Sklovina a zubovina oslabené ztratou
minerali se rozpadaji a vznika kaziva dutina. Zubnimu kazu v détském veku Ize zabranit!
Zubni kaz se v soucasné dobé povazuje za infekéni onemocnéni. Ptfenos probihd
prostiednictvim slin z dospélych na dité, nejCastéji od matky.

Bakterie (zubni povlak) musi byt pfitomny na povrchu zubu. Postupné se tak tvoii vrstva
sloZena z bakterii a sité organickych latek, pochazejicich ze sliny a vznikajicich ¢innosti
samotnych bakterii. Mikroorganismy plaku produkuji kyseliny, zejména fermentaci
pfitomnych sacharid. Kyseliny zplsobuji mistni demineralizaci povrchu zubu a neni-li
proces vCas zastaven, nastava destrukce zubu. Méni se jejich skladba podle sloZeni potravy
¢lovéka, podle frekvence piijmu urcitych jidel a tekutin, podle kvality a Cetnosti €isténi zubt
a pouzivani prostiedki ustni hygieny a vliv maji také genetické faktory. Roli hraje
i nepravidelné postaveni zubli, tvar zubnich korunek, kazivé dutiny nebo Spatné plomby
apod..

Zubni kaz (dale ZK ) jeho vznik zapficini 4 zakladni pfedpoklady

1. vnimava zubni tkan,

2. ustni mikrofléra a

3. strava (dieta),

4. za Ctvrty faktor Ize povaZovat Cas.
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1.3.1.2. Rozdéleni zubniho kazu

Podle ¢asového pribéhu - akutni
- chronicky
- zastaveny

Akutni kaz se vyznaCuje rychlym priibéhem a obvykle mnohoetnym vyskytem. Casto je
lokalizovan symetricky a mutze se S§ifit zmalé plochy do hloubky. Kariézni hmoty maji
zlutavou barvu a jsou velmi mekké. Akutni kaz mize zpisobit postizeni dfené jiz béhem
nc¢kolika mésicli. Vyskytuje se zejména v obdobi zvySené vnimavosti k ZK. Pro docasny
chrup je to ve véku 4 — 8 rokil a pro staly ve v€ku 6 — 9 rokti a 16 — 20 rokd.

Chronicky kaz ma pomaly prib¢h a jeho Sifeni je spiSe plosné. Kariézni hmoty jsou tmavé
zabarvené a pomérné tvrdé. Chronicky kaz se obvykle vyskytuje u déti mimo obdobi zvysSené
vnimavosti ke kazu a u déti s malou kazivosti.

Pro zastaveny kaz je typické tmavé zabarveni, ale zubni tkan¢ jsou tvrdé a hladké.
Se zastavenym kazem se setkdvame v téch ptipadech, kde byla odstranéna pticina vzniku
kazu a ZK jiz nepokracoval, ale remineralizoval.

Podle lokalizace - kaz korunky
- kr¢ku
- kofene

Na klinické korunce se vyskytuje kaz v jamkach a fisurach — kaz fisurdlni nebo na hladkych
ploskach zejména sty¢nych — kaz aproximalni anebo v kr¢kové ¢asti klinické korunky — kaz
cervikalni.

Podle postizeni tvrdych z. tkdni - skloviny
- dentinu
- cementu

Podle vztahu ke dieni - povrchni
- stfedni
- hluboky

ZK déle délime na: - primérni (novy)
- sekundarni (pokracovani jiz dfive osetfen¢ho)
- recidivujici (pod vyplni)

Jako primarni se oznacuje novy ZK vznikajici na plosce, kterd nebyla dosud oSetfena vyplni.
Kaz sekundérni je pokracovanim jiz jednou oSetfené¢ho kazu. Nachdzi se v tésné blizkosti
vyplné. Pfi¢inou mize byt nejen nedokonalé oSetfeni primarniho kazu, ale i vysoka kazivost
ditéte. Kaz recidivujici je nasledek nedokonalého oSetieni kazu a vznika pod vyplni.

1.3.1.3.  Priznaky zubniho kazu

Subjektivni pfiznaky ZK zavisi na lokalizaci a hloubce kazu. ZK muize byt dlouhou dobu
klinicky némy, zvlasté pokud je lokalizovan na misté, které neni vystaveno zevnim podnétim
(napt. na aproximalnich ploSkach). Pro ZK byva typickd zvySend reakce na termické
a chemické podnéty (chlad a sladké). U rozsahlych kazl na Zvykacich a sty¢nych ploskach
mize byt pfitomna bolest pti kousani tvrdé potravy.
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Ostré sklovinné okraje rozsahlych kazi mohou pacientovi zraiiovat mékké tkané dutiny ustni.
Z objektivnich pfiznakii se nejCastéji setkdvdme se zménou barvy skloviny, zdrsnénim
povrchu skloviny, se ztratou transparence, s defektem tvrdych zubnich tkéni a s typickymi
rentgenologickymi nélezy.

U pocate¢niho stadia ZK nachdzime na skloviné tzv. bilou 1ézi. Na povrchu této léze je
zpocatku sklovina hladkd a leskld, pozdéji je zjistitelné zdrsnéni az eroze. Bilé zabarveni
skloviny je také patrné u kazli na Zvykacich ploskach a u aproximalnich kazl, u kterych je
v n¢kterych ptipadech viditelné tmavé zabarveni dentinu, které prosvita sklovinou. Fisurovy
kaz se mize projevit tmavym zabarvenim fisur nebo bélavymi policky v mistech, kde je
sklovina demineralizovand. U rozsahlych kazli nachazime defekt tvrdych zubnich tkani se
zluté nebo tmave zabarvenym dentinem a Casto i se zbytky potravy.

1.3.1.4. Stanoveni a 1é¢ba zubniho kazu

vvvvvvvvv

v kombinaci s taktilni metodou, prosvétleni vysetfovaného zubu a rentgenologické vysSetfeni
(bite-wing technika). Pro v€asné stanoveni diagnozy ZK je nutné pied vySetfenim nejprve
zuby dokonale ocistit a osuSit a pfi vysetfeni pouzivat dobré osvétleni. Zubni kaz se podle
rozsahu déli do skupin D1 — D4.

Az 80 % zubnich kazl Ize pii preventivnim vySetfeni zjistit pouze diky technice bitewing,
(interproximalni RTG snimek) nebo-li skusovy snimek, zachyti korunky zubtl horni i dolni
Celisti. Na tomto snimku je mozné sledovat i drobna poskozeni povrchu zubu az po defekty
jeho vnitinich ¢asti uz od velmi Casnych stadii kazu. Rovnéz jsme schopni odhalit vétSinu
kazti pfitomnych pod vyplnémi. Zejména v mezizubi zobrazi i drobnd poskozeni povrchu
skloviny a defekty zuboviny uz od velmi Casnych stadii kazu. Jenom diky tomuto vySetieni
vCas oSetfime kazy, které by jinak nepovsimnuty pravdépodobné zplsobily mnohem vétsi
destrukci zubu nebo nevratné poskozeni zubni diené

1.3.1.5. Lécba zubniho kazu

Terapie pocatecniho stadia ZK — tzv. bilé 1éze spociva v podpofe remineralizace 1éze (t.]. jeji
vyhojeni). Déle se doporucuje dokonald ustni hygiena, lokalni aplikace fluoridovych
preparati a protikaziva vyzivova opatieni. Terapie pocinajicich kazii ve sklovin¢ jamek a fisur
se zakladda na aplikaci tzv. pecetidel (sealantl), kterd maji schopnost zatéci do jamek a fisur
a po zatuhnuti zabranit hromadéni a nepfiznivému pusobeni plaku na sklovinu.

U pokrocilejsich forem ZK spociva oSetieni v proniknuti do kazivé dutiny, v odstranéni vSech
kariéznich hmot a v uzavieni vzniklé kavity vhodnym vypliiovym materidlem. Po oSetieni ZK
nasleduje instruktaZz ditéte a jeho rodicii o hygiené chrupu, doporuceni pro dalsi péci.

1.3.1.6.  Fluoridy a zubni kaz

Fluoridy, které organizmus ptijima v dob¢ vyvoje zubl a pti spravné hygiené i zdravé vyzive,
vytvateji ve sklovin¢ fluoroapatit (tj. slouceninu vapniku, fosfatl a fluoru), ktery zvysuje
odolnost skloviny proti pusobeni kyselin. Pfitomnost fluoridi v organizmu déti, ale
i dospélych, zvysuje odolnost zubii proti zubnimu kazu. Cim diive se fluoridy zabuduji do
zubnich tkani, tim vice jich zuby obsahuji a tim vétsi je jejich odolnost proti zubnimu kazu.
Dulezity je staly pfisun fluoridovych iontll i na povrch zubl, coz se déje prostiednictvim
zejména fluoridované vody nebo pouzivanim zubnich past s fluoridy.
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Role fluoridii v prevenci zubniho kazu:

Fluorid je ptirodni prvek, ktery je pfirozené¢ v rtizném mnozstvi obsazen v pitné vod¢, ale
obsahuji jej také potraviny napf. Caj, ryby a zejména nékteré minerdlni vody (Korunni,
Mattoni, Hanacka kyselka, Mattoniho kyselka, Podébradka, Korunni, Dobra voda aj. Obsah
fluoridu se vSak v minerdlnich vodach ¢asem méni a jeho hodnotu uvadi vyrobce na etiketé
lahve).

Utinek fluoridi na zuby

zvysuji odolnost zubnich plosek proti ptisobeni kyselin

snizuji demineralizaci

snizuji odvapnéni skloviny

snizuji Ubytek mineralli, vapniku a fosfati

podporuji remineralizaci, zpétny piivod minerald, vapniku a fosfatt do skloviny
zabraiiuji metabolizmu bakterii

Zubni plak je vrstva slozend z bakterii a sit¢ organickych latek, které pochdzeji ze sliny
a vznikaji ¢innosti kazotvornych bakterii, jejichZ existence je vazana na ptitomnost zubu.

Plak se usazuje v pribéhu dne a je potieba ho pravidelné odstraniovat v ramci preventivni
rutinni péce o zubni dutinu. Nedochazi-li k pravidelnému odstranovani, mize ¢asem dojit
k zanétlivym onemocnénim désni a nasledné i ke vzniku zubniho kamene. Navic je prostiedi
s plakem pfimo idedlni ke vzniku zubniho kazu.

Je znadmo, ze ncktefi lidé maji zuby kazivéjsi vice a ncéktefi méné. ZaleZi to na fad¢ faktord.
Predevsim jiz za vyvoje zubu je mozné posilit odolnost zubni skloviny vhodnou stravou
téhotné Zeny. Také v détstvi je mozné sloZenim stravy ovlivnit kazivost zubt, které se jesté
neprofezaly. Tyto faktory ale nemizeme v dospélosti ovlivnit. Kaz hrozi kazdému, kdo nedba
peclivé zasad ustni hygieny a kdo neposiluje odolnost zubii a okolnich tkdni vhodnymi
prostiedky. Dale je zvySené riziko zubniho kazu u pacientii, konzumujicich zvySené mnozstvi
potravy obsahujici cukry a Skroby (sladkosti, mouc¢né vyrobky...).

Také mnozstvi tekutin pfijimanych v potravé a tim i mnozstvi slin, které oplachuji nase zuby,
muZze ovlivnit riziko vzniku kazu. Sliny poméhaji ocistovat plochu zubu od plaku a snizuji
koncentraci kyselych produktti bakterii. Proto je vyssi vyskyt kazu u lidi, ktefi malo piji.

Formu fluoridové prevence doporuci vzdy zubni léka¥, a to na zakladé zubniho
vySetieni a individualniho zjiSténi mnoZstvi fluoridii v potravé a v pitné vodé.

V Ceské republice se do pitné vody fluoridy v n&kterych oblastech piidavaly a kazivost zubt
se snizila o 40 az 50 %. V souc¢asné dobé se pitna voda v Ceské republice nefluoriduje,
a proto je tieba zajistit détem jiné formy fluoridové prevence. Patii k nim jednak ty, které na
zaklad¢ vySetfeni musi doporucit a piipadné aplikovat zubni 1ékat (napf. fluoridové tablety,
fluoridové gely a laky), jednak zubni pasty s fluoridy. Pravé ty jsou nejptistupnéjsi formou
prevence zubniho kazu pro vSechny vékové skupiny.
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1.3.1.7. Prevence ve $kolstvi

Prevence se zatim v naSem Skolstvi soustiedila do dvou projekt: Détsky Gsmév a Zdravé
zuby. Détsky ismév je zaméfen na matetské Skoly, pedagogové ziskéavaji informace pro zubni
prevenci na Skolenich. Projekt je ¢astecné dotovan Ministerstvem zdravotnictvi. (Dotace se
za posledni 3 roky snizily z jednoho a pil milionu na sto tisic korun ro¢né!). Zdravé zuby jsou
orientovany na vSechny ro¢niky zakladni Skoly. Finan¢ni zajiSténi je zde lepsi, protoze se na
ném podili 1 VSeobecnd zdravotni pojistovna. Proto 1 vyukové materidly jsou zde kvalitné;si.
Ovsem ani tady nejsou $koly podchyceny plosné. 13)

1.3.2. Parodontologie

Plak vytvari fadu latek negativné ptsobicich na dasné. V soucastné dobé ptichdzeji dospéli
o vice zubli diky onemocnéni ddsni nez zubnimu kazu. Onemocnéni zac¢ina zanétem dasni,
ktery se projevuje zarudnutim, otokem, nebo i1 krvacenim. Pfi zhorSovani nemoci se objevi
infekce a Casem dochéazi k poskozeni zavésného aparatu zubu a Ubytku kosti. To vede
k uvolnéni zubu a nakonec az k jeho ztraté. Tento pokrocily stav se nazyva parodontitida.

Zdravé dasné jsou rizové a nekrvaci, t€sné obepinaji zuby. Obr.¢.5

Zangt dasni — dasné jsou mirné zanicené ( i ¢ervené a nateklé), Obr.¢.6

mohou krvacet béhem ¢isténi zubd. Dasné se odd€luji a odchlipuji od zubtl, to umoznuje
plaku usazovat se na kofenech a zavésném aparatu (jde o parodontitidu).

Rozvinuta parodontitida — zavésny aparat a kost jsou posSkozeny Obr.¢.7

to vede bez spravné 1é¢by k uvolnéni zubu a nakonec az k jeho ztraté. Onemocnéni dasni Ize
predejit dodrZzovanim spravné techniky ¢iSténi zubt (a jazyka), pravidelnou vyménou zubniho
kartaCku nejméné kazdé¢ 3 meésice, preventivné navstivit aspon 2x za rok svého zubniho
I¢kate. Do vyzivy zafadit vyvazenou stravu s dostatkem zeleniny a ovoce, omezit konzumaci
sladkych jidel a napojti mezi hlavnimi jidly.
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1.4. Ortodoncie

Vzhled chrupu, zejména ortodontické vady hraji vyznamnou roli v celkovém télesném
vzhledu.

Ortodoncie — je specializovany obor, ktery se zabyva: vadami v postaveni jednotlivych zubt,
vadami v postaveni skupin zubi, vadami ve vztahu zubnich obloukd a vadami ristu Celisti.
Léci se ortodontické vady u déti 1 dospélych pacientd.

1.4.1. Cil 16&by

Ukolem 16&by je za pomoci riiznych postupti u¢inné a véas odstranit ortodontické vady chrupu
(ptiprava chrupu na eventudlni pozdé¢jsi protetické oSetfeni). Velka vétSina ortodontickych
vad je projevem dédi¢né vlohy. Tvar a velikost zubt a také velikost ¢elisti jsou dédicné.

1.4.2. Zpusoby lécby

Ortodontické vady chrupu je moZné upravit pomoci snimacich nebo fixnich aparath
(rovnatka).

Snimaci aparaty jsou ortodontické piistroje, které jsou opatfeny reten¢nimi sponami, takze si
je pacient mize sejmout sam.

Fixni aparaty jsou ortodontické pfistroje, jejichZz podstatnd Céast je pevné spojena se zuby
(skladaji se z krouzkli, zamki a z obloukti z pruzné¢ho dratu). Doba, po kterou pacient fixni
aparat nosi, je nejméné jeden rok (vétSinou 2).

Fixni zamecky byvaji obvykle nalepeny na hornich i dolnich zubech az po pétku. Stolicky
jsou opatteny krouzky. V prvni fazi 1é¢by jim musi udélat misto separac¢ni gumicky. Lepidlo
i cement drzici zdmecky a krouzky obsahuji vysokou davku fluoru, jenz se postupné uvoliuje
po celou dobu 1écby. Snizuje tak riziko vzniku kazl. K vybavé aparatu patii jest¢ draténd Cast,
kterd nuti zuby chovat se tak, jak jim urci 1ékar. K zdmecktim jsou pruzné dratky piipevnény
gumickami a z nich lze skladat efektni barevné kombinace. Ti, kterym lékat doporuci fixni
aparat, vSak musi n¢kdy pocitat s delsi cekaci dobou. Zamecky se totiz staly soucasti
zivotniho stylu teenagerti a zpisobem, jimz prezentuji vlastni osobnost.

1.4.3. Postup pri lécbé

Po nasazeni fixniho aparatu je nepiijemnym tlak na zuby, n€kdy i bolestivost zubl. Tyto
obtize jsou individualni a mohou se opakovat po kazdé kontrole. Trvaji krat$i dobu a nejsou
tak silné jako na pocatku 1é€by. Samotna 1écba probiha v n¢kolika krocich:

1 — po doporuceni stomatologa sjednani a navstéva u odborného lékate — ortodontisty
2 — konzultace (sdéleni vysledku vysetieni)
Po zhodnoceni stavu VaSich zubii a dasni ortodontistou, ziskdme informaci o pravdépodobné
délce 1écby 1 dobu jejiho zahdjeni. Zakladnim predpokladem pro uUspésnou ortodontickou
1écbu je perfektni hygiena chrupu (pifi Spatné péci nemusi byt 1écba zahajena). Miize byt

doporucena navstéva dentalni hygienistky, ktera chrup profesiondln¢ vycisti a nau¢i spravné
technice jak o zuby pecovat.
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3 — vySetieni (otisky, rentgenové a panoramatické snimky) a po konzultaci stanoveni
lécby

Je nutné provést tzv. panoramaticky rentgen (véetné¢ zaloZenych, zatim neprofezanych zubt).
Neékdy je nutné zhotovit 1 tzv. dalkovy rentgen, rentgen hlavy z profilu, ktery je nutny pro
spravné zhodnoceni Vasi situace, potieb a stanoveni cilt 1éCby.

Bezbolestnym zplsobem se sejmou otisky zubi (a registrace skusu = kontakt mezi hornimi
a dolnimi zuby) a zhotovi se sddrovy model chrupu, diky kterému je mozné studium Vaseho
chrupu bez vasi pfitomnosti.

Ortodontista neopravuje zuby ve smyslu vrtani a vyplni. V piipadé, Ze objevi kaz na né€kterém
z vaSich zubi, posle Vas k Vasemu stomatologovi, ktery vam nakazeny zub oSetfi. Pro
uspésnou 1éCbu je tieba mit zdravy chrup, v ptipade, ze se 1ékat pozdé€ji rozhodne pro 1écbu
fixnim aparatem, budou k VaSim zubiim dlouhodobé¢ ptipevnény kovové materialy, proto je
potieba zuby na tuto dobu pfipravit.

4 — Lécba

Snimaci aparatek je dlouhodoba zélezitost a existuje zde mozZnost, Ze problém nevyfiesi cely.
Nékdy je proto nutné pokraovat v 1écbé fixnim aparatem, jde o ¢asové naro¢nou etapu,
v délce cca 2 let. Béhem této doby probéhne nékolik kontrolnich navstév, kdy bude
ortodontista vymeénovat draty, kontrolovat priitbéh nebo provést nutné opravy. Po srovnani
zubl a sundéni fixniho aparatku 1éc¢ba nésleduje dalsi obdobi — retence.

1.4.4. Pravidla ortodontické 1écby

Castou komplikaci 1é¢by miize byt vznik odvépnénych skvrn z diivodu $patné hygieny.
Nebezpecim je necisty povlak na zubech kolem zamkl a mezi nimi. Zubni tkan pod zamky je
chranéna.

V plaku se vyskytuji bakterie, které zplisobuji rozklad potravy a vznik kyselin. Vysledkem
naleptani a odvapnéni skloviny jsou bilé ¢i zluté skvrny na zubech, které jiz nevymizi a jsou
trvalé! Casto se objevi az po sejmuti fixniho aparatu v podobé bilého okrouhlého lemu. Je
Spatné ziskat 1écbou sice ,,rovné®, ale diky vlastni Spatné hygien¢, zuby skvrnité. V nejhorSich
ptipadech mohou vzniknout kolem zamkl kazy. Neodstrafiovany zubni povlak zptsobuje
zanéty dasni, jejichz léCeni je slozité a zdlouhavé (Casté krvaceni, uvolnujici se zamky).
Z divodu zanétu se zuby posouvaji pomaleji nebo mize dojit k poskozeni vazli upeviiujicich
zub v kosti. Lékari zdiiraziuji, Ze nedostatecna hygiena je divodem k pred¢asnému ukonceni
1écby. Za poskozené zuby (n€kdy nevratné) je pln€ zodpovédny pacient.

1.4.5. Financovani ortodontické 1écby

je typ vady, kterou potfebujete odstranit, narocnost 1écby a typ i cena pouzitého materialu.
Zdravotni pojistovny prispivaji na 1é¢bu fixnim aparatem jednordzovym prispévkem.
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1.5. Implantologie

Zubni implantologie prodé€lala v poslednim desetileti bouflivy vyvoj a stala se standardnim
lécebnym postupem v moderni stomatologii. Rutinnim pouzivanim zubnich implantatia se
radikdlné zmeénil pohled na zubni protetiku. MiiZzeme feSit mezeru v zubnim oblouku bez
nutnosti brousit okolni zuby. Vyzkumy dale ukazaly, Ze v mnoha ptipadech jsou implantaty
siln€j$i neZ pfirozené zuby a zastanou 100% a vice zvykaci schopnosti zub.

1.5.1. Implantologie obecné
Implantit se da pouzit jako:

- jako nahrada jednotlivého ztracené¢ho zubu

- jako nahrada vice zubii pii feSeni rozsdhlych mezer chrupu
- jako teSeni bezzubych celisti fixnim miistkem

- k podepfteni a fixaci hybridnich protéz

- v ortodoncii jako kotevni pilif

Pro uspéSnou nahradu zubu implantitem je treba respektovat dva zakladni
predpoklady:

B Celkovy zdravotni stav, kdy se zjiStuje mozny stav organismu komplikujici
chirurgicky vykon a vhojovéani implantatu. Jedna se pfedevsim o diabetes mellitus
(,,cukrovka®), metabolické poruchy, tézkou osteopordézu, poruchy imunity, stavy po
chemoterapii a ozafeni (1é¢ba malignich nadortt). Koufeni a nedostate¢na uroven zubni
hygieny sniZzuje schopnost organismu implantat z dlouhodobého pohledu ptijmout.

B Kostni tkan, do které se ma zavést implantat, musi mit odpovidajici objem a urcitou
kvalitu. Implantat je Sroub, ktery musi byt po zanofeni do kosti dostate¢né¢ pevny
a vykazovat tak zndmky tzv. primarni stability.

Nedostatek kosti lze feSit modernimi chirurgickymi postupy= augmentace kosti jako je
fizena kostni regenerace s pouzitim bioaktivni keramiky a bariérovych membran, kostni
Stépy atd

Zivotnost u nejkvalitngjsich implantatd v dolni Gelisti po deseti letech je az 98% a v horni
celisti 92% implantati. VEtsi ¢ast implantatu je zakotvena v Celisti — v kosti, menS$i ¢ast
vystupuje do Ust a tvofi v dutin€ ustni pilif, na ktery je pak upevnéna uméla zubni korunka ¢i
mustek.

B VEk neni pro uspéch implantace rozhodujicim faktorem!

1.5.2. Druhy implantatia

Druhy dentalnich implantati a implantologickych systémii (BIOMET 3i, Astra, Straumann,
Nobel apod.). Kazdy systém ma své vyhody i nevyhody. Nejcastéjsi — klasické Sroubové
implantaty, mohou mit tvar cylindricky (valcovy) nebo konicky a jednodilné nebo dvoudilné.
Pfinaseji feSeni naprosté vétSiny klinickych situact.

Ve specifickych situacich se pouzivaji také dal$i druhy implantatu, napt. tzv. diskové
implantdty. Samostatnym druhem jsou miniimplantaty, které se pouzivaji na fixaci
celkovych zubnich néhrad. Maji obecné mensi primér nez klasické implantaty a jejich
zavedeni je obecné snazsi.
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Implantaty se musi velmi peclivé Cistit. Z hlediska spoluprace pacienta je to nejdilezité;si
moment v celé implantologii. Nestaci Cistit pouze implantaty, uzkostlivé je nutné pecovat
iovlastni zbylé zuby. Koneénym vysledkem Spatné péce muize byt i vylouceni ptivodné
dobfte vhojeného a fungujiciho implantatu z Celisti.

1.5.3. Postup — vlastni priklad
1.5.3.1.  Zacatek 1écby (rentg. snimek)
1.5.3.2.  Postup od snimacich ptes fixni rovnatka
1.5.3.3.  Augmentace
1.5.3.4.  Implantat (animace)

1.6.Vyznam preventivnich prohlidek
Pravidelné sledovéani v pulrocnich intervalech je dulezité pro vcasné zjisténi nezadoucich

zmén na zubech, k odhaleni zubnich kaz, kontrolu zdravi dasni a eventuelné v¢asné zjisténi
ortodontickych odchylek. Existuji ¢tyfi typy zubniho vySetieni:

1. Komplexni zubni vySetieni — vétSinou pii prvni navstéve ditéte u zubniho Iékare.

2. Preventivni zubni prohlidka — ma byt kazdych 6 mésicii tzn. 2x za rok u déti 1 dospélych
3. Akutni vySetieni, které se jiz tyka specifického problému, napt. ndhla bolest zubu.

4. Specifické vySetfeni, napf. rentgenologické ¢i ortodontické, na zékladé doporuceni

Prvni preventivni prohlidka — prvni kontakt se zubafem, je doporucovan jiz v obdobi mezi
prvnim a druhym rokem zivota ditéte. Tyto kontroly déti bez oSetfeni nebo s jednoduchym
preventivnim oSetfeni (aplikace fluoridového gelu, laku) jsou dilezitou vychovnou soucasti
v celém systému stomatologické prevence. V poslednich letech se sice ukazalo, ze vétSing
zubnich problémil lze pfedejit, piesto je pfevazné oSetfovan zubni kaz a jeho nasledky, nez
provadéna preventivni opatfeni. Ochranit zuby pfed zubnim kazem a jeho nasledky neni
slozité. Dulezitd je denni disciplina, motivace pacienta a zvladnuti spravnych technik ¢isténi
zubti. Uplny a zdravy chrup je nedilnou soudasti celkového zdravi kazdého z nas.

Je zcela na kazdém z nas, zda si pfi dodrZzovani vhodnych stravovacich a hygienickych
navykt a ve spolupraci se zubnim lékatem bude schopen udrzet zdravé zuby po cely Zivot.

1.6.1. Dentalni hygiena

Je dulezitou soucasti preventivni stomatologie a jako samostatny obor se prosazuje teprve
v poslednich letech. Ma motivovat pacienta k udrzovani dokonalé stni hygieny a pomoci mu
zvladnout spravnou techniku ¢isténi zubli a mezizubnich prostor. Kontroluje a s vyuzitim
nékterych 1écebné-preventivnich postupli se snazi vcas zachytit onemocnéni parodontu.
Prostfednictvim specidlnich indexti — PBI, CPITN a dalsi se priibézné stanovuje velikost
zanétu, mira poSkozeni tkdni a potieba dalsi 1écby.

Dle nutnosti a po domluvé s lékafem ¢i dentalni hygienistkou, je pravidelné odstranovan
zubni kdmen, pfipadné pigmentace z povrchu zubll. Néacvik s uréenim nejvhodnéjSich
pomiicek pro CiSténi a zaméfenim na konkrétni problematickd mista, probihd na modelech
chrupu i v tUstech pacienta. Lékat ¢i dentalni hygienistka pfedvedou rozdilné piistupy k
riznym ploSkam zubu. Poméhaji tak pacientovi udrzet oralni zdravi. Bakterie v mezizubnich
prostorech se daji odstranit pouze na principu ¢isténi lahvi.; ne vSak pomoci zubni nit¢.
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1.6.2. Péce o zuby
Pravidelné ¢isténi zubii spravnou technikou je dilezité z mnoha divodu:

- ptedchazi vzniku zubniho kazu

- predchazi vzniku zanétu dasné a nasledné dalSich parodontalnich onemocnéni
- zpomaluje usazovani zubniho kamene na povrchu zubli

- predchazi mechanickému poskozeni mékkych i tvrdych tkani

(hlavné ptipojené dasné a zubniho cementu v oblasti krckii zubt), ke kterému casto dochazi
pii pouziti nevhodnych pomticek nebo nespravné techniky ¢isténi)

Odstraniovéani zubniho kamene

Zubni kamen je de facto mineralizovany plak (ztvrdly zubni povlak nelze odstranit
kartaCkem), vznikajicim uklddanim soli, rozpusténych ve sling, do povlaku pfitomného na
povrchu zubt. Sklon k tvorbé zubniho kamene je v zavislosti na slozeni sliny i na zastoupeni
ruznych bakteridlnich kmenl rizny. K pfeméné zubniho povlaku v zubni kdmen nedochézi
nahle, ale v pribehu desitek hodin. Pravidelné a peclivé provadénou zubni hygienou lze proto
tvorbé zubniho kamene piedejit nebo ji alespoit omezit na minimum. Zubni kdmen pusobi v
ustech jako zdroj nepfeberného mnozstvi bakterii poSkozujicich parodont a zaroven jako
mechanicky iritator gingivy (dasn¢). PoSkozuje upon dasné u kréku zubu a spoluptisobi tak pii
vzniku parodontitidy. Zaroven znemoziuje jeji opétovné uchyceni u parodontalnich chobott
jiz vzniklych, a tim vyhojeni parodontalniho chobotu. K odstrafiovani zubniho kamene
pouzivame podle potieby jednak ultrazvuk, jednak specialni ru¢ni néstroje.

Prevence a ustni hygiena

Kromé¢ pravidelnych zubnich prohlidek (souvisejicich s péci o dutinu ustni) je dulezité Cistit si
zuby a dasn¢ spravnou technikou napf. nejméné dvakrat denné€, zaroven Cistit mezizubni
prostory mezizubnim karti¢kem nebo dentalni niti alespoii jednou denné. Cistit si jazyk
dvakrat denné€ po dobu alesponl 10 sekund.

Zpusob cisténi zubi

Vnéjsi povrch zubli — pro oc€isténi vnéjSiho povrchu zubt, je nutné opfit kartd¢ek o zuby
zaSpicatélymi Sté€tinkami pod tthlem 45° a stirat smérem od dasni ke korunce zubu.

Vnitini plocha zadnich zubl — pro vycisténi vnitini plochy zadnich zubt, se musi ptilozit
Stétinky kartacku k okraji dasni a Cistit stejnym zptisobem jako vnéjsi povrch zubti.

Vnitini strana prednich zubli — pro vycisténi vnitini strany ptfednich zubi, musi se Cistit
kratkymi pohyby smérem od dasni ke korunce zubu pomoci Spicky kartacku.

1.6.2.1.  Prostiedky dentilni hygieny

Mnozi zanedbavaji pravidelné preventivni prohlidky a hlavné pravidelnou péci. Diky tomu se
zvysuje nejen pocet kazu, ale také riziko vzniku zadnétu dasni. Ty mohou zacit krvacet a zanét
muze vést az ke vzniku onemocnéni parodontu neboli paradentozy. Diivod je ten, ze Stétiny
zubnich kartd¢kii nedosahnou do mezizubnich prostori. Ty je nutné Ccistit pomoci
mezizubnich kartackil a dentalnich niti.
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Mezizubni kartacky

Diky jednoduché manipulaci a vysokému ucinku jsou idealni pro pravidelnou mezizubni
hygienu. Bohuzel ne vSichni je zavedou bez problémii mezi zuby (kiivé zuby, tésné zuby
u mladych lidi). Kartdcky se vyrabi konické (stromecek) nebo cylindrické, s plastovym
drzatkem nebo pouze na del$im dratku. Stétiny jsou usazené ve spiralovitém dratku, ktery je
potazeny slabym plastem, aby chranil zubni kréek a nedochazelo ke galvanickému efektu pti
doteku k amalgdmové vyplni. Kartacek se zavadi Sikmo (zdola nahoru) mezi zuby, pohybem
vpfed a vzad. Nesmi se otaCet dratkem mezi zuby, mohlo by dojit k uvolnéni Stétinek.
Nepouziva se zubni pasta, abrazivni ucinek pfi €isténi je ptili§ nebezpecny pro zubni kreky.

Zubni nit a Superfloss

je specidlni vldkno, které se sklada ze dvou ¢asti — zubni nité a pruzné bavinky. VIdkno se
zavede mezi zuby nebo provlékne pod mistkem pomoci specidlnich zavadécich jehel. Poté se
Cisti pohybem vpied a vzad. Cést s bavinkou je potieba hlavné u fixnich aparath ¢i mistkda.

Chlupaté paratko

Dobfe odstranuje zubni plak, neohyba se pti zavadéni a ptitom je tenké (Spicka 0,4 mm). Jde
o specialni paratko z umélé hmoty pokryté jemnym nylonovym chloupkem. Pouziva se jako
difevéné paratko. Nylonovy chloupek je cerveny, abychom mohli snadno zkontrolovat
mnozstvi odstranéného plaku. Je omyvatelné a proto se pouziva opakovang.

Trojhranné zubni paratka jsou vhodna pro ¢isténi malo otevienych mezizubnich prostor.
Pératko se navlh¢i a jemnym pohybem zavede do mezizubnich prostor, plochou hranou
k dasni. Jemnym pohybem vpied a vzad se vyCisti mezizubi a zarovenl jemn¢ promasiruje
dasen.

1.6.2.2.  Vliv stravy — skladba potravy a vliv na vznik zubniho kazu
Kromé pravidelné ustni hygieny ma velky preventivni vyznam vhodné volena skladba stravy
cilend na omezeny ptivod cukrii a cukrem slazenych potravin a napojii. Neznamena to ovsem,
ze bychom m¢éli cukr, sladka jidla a napoje z vyzivy déti zcela vyloucit. Jde o to, v kterou

dobu, kdy a v jaké formé je déti dostavaji.

Skodlivé pusobeni cukru zavisi:

na jeho ptivodu do organizmu

na celkové pfijatém mnozstvi

na form¢

na frekvenci (Cetnosti) konzumace

Cim déle pretrvava v ustech kyselé prostiedi, tim déle trvaji podminky vedouci k rozpousténi
skloviny (demineralizaci). Neni proto tak dilezité, co déti jedi, ale zalezi na tom, kdy, jakym
zpusobem a jak ¢asto se pro zuby Skodlivé potraviny mezi hlavnimi jidly konzumuji. A jak
dlouho zbytky ztstavaji v dutin€ tstni.
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Potraviny zubtm $kodlivé:

pekarenské vyrobky (buchty, kolace, babovky, koblihy apod.)

cukrarské vyrobky (dorty, rolady, perniky, Slehacka, zmrzlina apod.)

trvanlivé pecivo (susenky, piskoty, oplatky, tatranky, kokosky apod.)

cukrovinky (Cokolada, ¢okolddové i neCokoladové bonbony, lentilky, karamely, zelé,
lizatka apod.)

cukrem slazené napoje (ovocné §t'avy a sirupy, ovocné limonady apod.)

potraviny obsahujici Skroby (hranolky, lupinky, bramboraky, hamburgery, apod.)

Potraviny zubtim prospé€sné:

Zubim prospésné jsou zejména mlééné vyrobky a mléko jako zdroj vapniku, dale syrové
ovoce a zelenina obsahujici vitaminy A, C, a D pro zdravy vyvoj zubl nezbytné.

Existuji vSak také potraviny, které zubum neskodi, ale pifesto je mizeme oznacit jako
cukrovinky, napt. Zvyka¢ky bez cukru.

Pokud se tyka formy, ¢im je potrava lepivejsi, tim vétsi je nebezpeci vzniku zubniho kazu,
a to proto, ze k odstranéni takovéto potravy z dutiny Ustni je zapotiebi pomérné¢ dlouha doba.
Cim déle pretrvava v ustech kyselé prostiedi, tim déle trvaji podminky vedouci k rozpousténi
skloviny (demineralizaci).

Z tohoto diavodu jsou pro zuby Skodlivé nejen

jednoduché cukry (ty se pomérné rychle rozpoustéji), napf-.:

sacharodza (je obsazena v bilém a hnédém cukru), fruktoza (je obsazena v medu
a ovoci), glukoza (je obsaZena ovoci, zelening, medu), laktoza (je obsazena v mléce)
ale také Skroby, zejména tepelné¢ zpracované (chleba, rohliky, hamburgery,
bramborové hranolky, lupinky apod.).

Ty se musi ¢innosti enzymi pritomnych v dutin€ Gstni nejprve rozlozit na jednoduché cukry,
které ptedstavuji potravu pro ustni mikroorganizmy a nasledny vznik kyselého prostiedi.
Vzhledem k tomu, Ze tento proces trva dlouho, Ustni bakterie tvofi kyseliny mnohem déle
a déle také pretrvavaji podminky pro rozpousténi skloviny. Potrava obsahujici Skroby opousti
dutinu Gstni mnohem pomaleji nez potrava, slozena z jednoduchych cukrt.

Jesteé dulezitéjSi je to, jak Casto béhem dne cukry a dal$i pro zuby Skodlivé potraviny
konzumujeme. Cim &astji to bude, tim ¢astéji bude dochéazet ke vzniku kyselého prostiedi
v Gstech a tim krat$i budou obdobi, kdy se ustni prostfedi vraci k neutralnim hodnotam a kdy
dochazi ke zpétnému néavratu vapniku a fosfatdl do zubni skloviny (remineralizaci), Cili
k jakési "samoochrané" zubu pted zubnim kazem.

Uloha sliny — pomaha odstrafiovat zbytky potravy, urychluje neutralizaci kyselého prostfedi
v dutiné Gstni a podporuje remineralizaci skloviny. Pufrovaci schopnost slin je dulezita pro
zamezeni vzniku zubniho kazu. Slina tvofi dva pufrovaci systémy - /naraznikovy/
bikarbonatovy a fosfatovy, pficemz z hlediska ataku zubniho kazu je dilezity ten druhy —
fosfatovy.

Nedostate¢né mnoZstvi slin vede ke zvySeni kazivosti chrupu.

22



Vvzivova opatieni

Vyloucit zcela cukr, cukrem slazené potraviny a napoje z détského jidelnicku je neredlné
a neni to ani zddouci, nebot’ cukry patii spolu s bilkovinami a tuky k zdkladnim Zivinam, které
dité¢ pro svlj rust a zdravy vyvoj potiebuje. Déti obvykle nemaji problémy s chuti k jidlu,
ktera je vysoka a je dana zvySenou fyzickou aktivitou a ristem ditéte.

Frekvence jidel je viceméné omezena Skolnim rozvrhem a mlsani se ptfesouva do odpolednich
a vecernich hodin. Hlavni jidla (snidan¢, obéd a vecete) by méla byt natolik vydatna, aby dité
nepocitovalo hlad a nemélo potfebu konzumovat sladkosti mezi hlavnimi jidly. Vhodna je
vydatna snidané, po které nasleduje dikladné vycCisténi zubli zubni pastou s fluoridem.
Obecneé je tfeba:

vyloucit konzumaci sladkosti a sladkych napoji v dopolednich hodinéch,

omezit konzumace sladkosti i mezi obédem a vecefi na minimum,

sladkou potravinu ¢i napoj podat jako soucast hlavniho jidla,

omezit popijeni cukrem slazenych napojui a dzusti v pribéhu dne a nahradit je stolni
¢1 mineralni vodou nebo neslazenym ¢ajem,

zcela vyloucit konzumaci sladkosti a slazenych napoji po ve€ernim vy¢isténi zubti.

Peclivé cisténi zubli pastou s fluoridem, nejlépe pod dohledem rodict, by mélo byt
zakoncenim dne, po kterém jde dit¢ spat. A doporucCuje se po jidle zvykani zvykacky bez
cukru, kterd zvySuje tvorbu slin.

Pozor jesté na jedno poSkozeni skloviny, které s vyzivou izce souvisi, a to povrchové defekty
skloviny a zuboviny, zvané eroze. Vznikaji z ¢asté konzumace kyselych potravin a napoji
obsahujicich kyseliny z ovoce — napt. koncentrované dzusy a citrusové plody. Neznamena to,
ze bychom citrusy a dzusy nem¢ély jist a pit, zalezi na tom, jak Casto a v jaké formé. Je
dalezité necistit si ihned po konzumaci kyselych potravin a nédpoji zuby kartaCkem, protoze
poskozeni skloviny kyselou potravou se mechanickym skrabanim jesté zhorSuje.

2. ZUBY —co o nich nevime?

2.1. Nové metody prevence a 1€¢by zubniho kazu

2.1.1. Projekt Zdravé zuby

Projekt ZDRAVE ZUBY je komplexni, celoplo$ny vyukovy program péée o chrup pro
I. stupen zakladnich Skol. Cilem programu je zlepSit zubni zdravi u déti a mladeze, a tak
vytvorit pfedpoklady k zajisténi zdravych zubii 1 u dospélé populace v budoucich letech. Od
roku 2000 je program kazdy rok rozesilan viem ZS v CR. Skolni rok 2006 / 2007 je sedmym
rokem realizace programu ZDRAVE ZUBY na zakladnich $kolach.

Projekt ZDRAVE ZUBY probihd ve spolupraci s kancelati WHO v CR, je podporovan
Ministerstvem zdravotnictvi CR, Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. Je
doporucen pro zarazeni do bézné vyuky na prvnim stupni ve vSech programech zdkladniho
vzdélavani.

23


http://www.who.cz/
http://www.mzd.cz/
http://www.msmt.cz/

2.1.2. Test CRT

Test CRT (caries risiko test) — metoda, ktera dokédze podle vzorku slin zatadit kazdého
¢lovéka do jedné ze Ctyt skupin podle mnoZzstvi Str. mutans v 1ml sliny. NejohroZenéjsi jsou
lidé ze ctvrté skupiny, ktefi maji v 1ml sliny vice jak 1 milion Streptokokti mutans. Tito
"streptokokovi milionafi" musi uzkostlivé dbat na Ustni hygienu a pravidelny ptisun fluoridd,
protoze riziko vzniku zubniho kazu je pro tuto skupinu obrovské. Samoziejmé lidé z prvni
skupiny 1 bez fluoridii zubnim kazem netrpi.

Vyznam vysSetfeni sliny na pocet "kazutvornych bakterii" pomiize odhalit smysl prevence
onemocnéni zubl kazem kazdému z nds. Mimotadny vyznam ma ovSem v dob¢, kdy se Zena
rozhodne mit dit¢. Kazd4d nastavajici maminka by méla védét o moznostech pienosu
zminovanych mikroorganismil na své miminko a velikost rizika potvrdit rozborem vlastnich
slin. Zdrava usta ovSem neznamena jen zdravé zuby, ale 1 zdravé dasné. Redukovat tvorbu
zubniho kamene, ktery je vétSinou hlavnim plvodcem zénétu dasni, mizZzeme opét jen
peclivou ustni hygienou.

2.1.3. Pecéeténi fisur

Peceténi fisur je velmi ucinnd preventivni metoda provadéna v ordinacich détskych
a praktickych zubnich 1€katii. Spociva v utésnéni §térbin mezi hrbolky na kousacich ploskach
postrannich zubl chemicky (tj. samostatn¢) nebo svétlem tuhnouci pryskyftici. Zabrani se tak
mechanickému ulpivani zubniho plaku a nasledné vzniku zubniho kazu. Na zubech
s hlubokymi fisurami snaze ulpiva zubni plak, fisury nejsou dobte ptistupné lokalni fluoridaci
a tyto zuby jsou pak zraniteln¢j$i a nachylnéjsi ke vzniku zubniho kazu. Peceténi fisur je
doporucovano predevsim u profezavajicich se malych a velkych stolicek:

u pacientt, kteti méli mnohocetné kazy v mlééném chrupu
u pacientt, kteti maji v rodinné anamnéze vyrazn¢ zvysenou kazivost
u konkrétnich zubti, jejichz mezihrbolkové ryhy jsou hluboké a téZko Cistitelné

Preventivni vypli

Pti 1écb¢ drobnych zubnich kazii byva uzivana technika tzv. preventivni vyplné. Preventivni
vypln je kombinaci drobné "bil¢" vyplné, jiz je oSetfen pocinajici zubni kaz a "pecetidla",
které prekryva tuto vypli a zarovenn chrani mezihrbolkové Stérbiny. I tento druh oSetfeni
predpokladéd vybornou hygienu a pravidelné navstévy zubniho 1ékafte.

2.1.4. Cariogram

Pocitacovy program, ktery graficky (v %) vyjadii pravdépodobnost onemocnéni zubnim
kazem, resp. pravdépodobnost, zZe kaz nevznikne v nasledujicim roce. Graf (i k cilené
edukaci) je sestaven zudaji po odborném posouzeni chrupu lékarem ztdaji ziskanych
aktivni spolupraci pacienta. Bodové ohodnoceni je v rozmezi 0-3, 0 je nejlepsi a 3 nejhorsi
mozny stav.

Mnozstvi faktort, ovlivitujicich vznik zubniho kazu, je zde zGzeno na 10 hlavnich faktord,
s témi program pracuje:
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1) Index KPE (pocet kazivych K, chybéjicich E a zubi s vyplni P — bez tretich molari = 28 zubi)

2) Anamnesa (zjisténi piidruzenych onemocnéni, které ovlivituji vyssi kazivost — diabetes mellitus, anorexie)
3) SloZeni potravy (zjistujeme z dietetického dotazniku vyplnéného pacientem)

4) Frekvence pfijimani potravy (z dotazniku, kromé hlavnich jidel vie v¢. ,,zobnuti* b&hem dne)

5) Stanoveni mnozstvi zubniho plaku (pomoci QH Quiglex-Hein indexu — pro kazdy zub podle stupnice
6) Vyskyt bakterie Streptococus mutans (kultivace vzorku slin na specif.ptidé Dentocult)

7) Fluoridovy program (hodnotime podle toho, zda pacient pouzivé zub.pasty, Gstni vody, tabl. s fluoridem)
8) Mnozstvi vyprodukované sliny (po Smin. zvykéni blo¢ku parafinu a shromazd’ovani slin v kelimku)
9) Pufrovaci schopnost slin (zjistuje se indikdtorovym papirkem do kelimku se slinou — podle stupnice)

10) Klinické posouzeni (nézor lékaie na stav chrupu pacienta a schopnost pacienta porozumét radam)
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2.1.5. Nové pristroje k 1é¢bé zubniho kazu — DiagnoDent a HealOzone

Pouze asi 30% kazi, které na naSich zubech jiz existuji, 1ze odhalit pomoci klasického
vySetfeni zubnim lékafem pomoci sondy a zrcéatka. 30%, zatim ,,neviditelnych* kazi, 1ze najit
pfi rentgenologickém vySetieni. DalSich cca 30%, nelze kviili velikosti ¢i mistu vyskytu zjistit
ani rentgenologicky. Nyni lze i tyto kazy objevit, aniz by musel bolet ¢i byt vidét. Jednou
z poslednich novinek jsou pfistroje DiagnoDENT, coz je laserovy vyhledava¢ (intraoralni
scanner) zubniho kazu, ktery metodou laserové fluorescence umoziiuje nalezeni kazu uz
v obdobi jejich vzniku a HealOzone, ktery umoziuje bezbolestné odstraiovani zubniho kazu
bez vrtani. Generovanim ozoénu ze vzduchu a jeho dopravenim na misto poskozeni, kdy
pronikd az do hloubky 3 milimetrd, kaz oSetii. Podporuje se tak i demineralizace zubu.
V hermeticky uzavieném okruhu, aby nemohlo dojit k tiniku 0z6nu a nésledné ho po pouziti
bezpecné neutralizuje. Klinické testy dokdzaly, ze 0zon je schopny béhem 20 vtefin aplikace
znicit 999 999 tisic bakterii z 1 milionu. Jde o bakterie, jejichz produkty latkové vymény se
podileji na vzniku kyseliny mlé¢éné, kterd zplisobuje zubni kaz. Plisobi i na nemocné mékké
tkadn¢ a pii oSetieni timto piistrojem neni potieba ani injekce, nebo jiné anestézie. Tato 1écba
nemd zadné vedlejsi ucinky. Ani touto metodou se nedd na 100% zjistit vSechny kazy zubd,
nekteré nejmensi zlstavaji pro svou lokalizaci neviditelné i pro tuto vyspélou techniku.
Maximalni Gspésnosti 1ze dosdhnout kombinaci pravidelného vysetfeni napt. Diagnodentem
spolu s rentgenovym vysSetienim digitalnich panoramatickych a tzv. bite-wing snimkl pfi
standardnim postupu 1x ro¢né, u pacientl s vyssi kazivosti i Castéji (2-3x za rok). (10, 11)

2.2 Implantaty

Béhem desetileti vyvoje, kdy dochazelo k neustdlému zlepSovani jejich vlastnosti, dospéla
implantologie do bodu, kdy je tento zplisob oSetfeni pouzivany stejn¢ bézné, jako naptiklad
zhotoveni mustku nebo protézy. Implantaty lze pouzit, kde si jen vzpomeneme, od ztraty
jednoho zubu, po ndhradu celého zubniho oblouku. Implantologie neni oborem vse feSicim,
ale setkdvame se s ni v bézné stomatologické praxi ¢im dal Castéji.

2.3.Vyzkum stale pokracuje

AmeriCti odbornici zjistili, Ze nejvice polyfenoli a prospéSnych latek je obsazeno ve
zkvaSenych slupkach a seminkach hroznd, které vinati po staceni surového vina vyhazuji jako
vylisky (modré hrozny obsahuji vice nez bilé odridy). Tyto polyfenoly dokédzaly omezit
patogenitu bakterie Streptoccocus mutans, jehoZ ptisobenim vznika zubni kaz nejéast&ji.  ?

Pii laboratorni analyze nachemické fakult¢ UNAM gzjistili, Ze Svestky obsahuji latku
triterpenoid, ktera pusobi proti bakteriim v ustech. Tento objev povazuje za velmi nadéjny,
protoze by mohl vést k vytvofeni preparatu, jenz by chranil zuby a zubni protézy.

SuSené¢ Svestky dokdzou podle védcii ucinn€ potlatovat nartst bakterii Porphorymonas
gingivalis, jez zpUsobuji zanét sliznice dasni, 1 bakterii Streptococcus mutans, které zase maji
na svédomi zubni kaz. Tradi¢n¢ se k likvidaci plaku pouzivaji obruSujici nebo chemické
metody, naptiklad pasty na zuby nebo ustni vody. Se Svestkami by vSak bylo mozné zabranit
tomu, aby se bakterie spojily nebo piilnuly k zubu. (13)
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2.4.Pocitacové animace ve stomatologii

Eduka¢ni dokument, ktery se pomoci 3D animaci a filmovych zabérii snazi pacientim
piiblizit problematiku stomatologie. Obsahuje soubor cca 30 animaci — nejbéZnéjsi nemoci,
prevence a postupy osetfeni. Program je navic vybaven funkci pro kresleni a importem a
exportem fotografii. Cely program se po nainstalovani ovlada velmi jednoduse a intuitivné a
1ze jej tidit jak mysi, tak i pomoci klavesnice a funkénich klavesovych zkratek. Realny ptinos
takovychto modernich komunikaénich néstrojii je v seznameni se s problematikou a poznani
z jakych ukonil a v jakém sledu se vykon zubniho Iékate sestava.

Obr.¢.8 Obr.c.9

Obr.¢.10 Obr.c.11
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3. Prehled soucasného stavu problematiky

NejcCastéji pouzivanymi parametry, kterymi se popisuje oralni zdravi déti a mladistvich, jsou
podil 5-letych déti s intaktnim chrupem a primérny pocet zubli s kazem u 12-letych déti.

X .. wye , s v S 1 . ’ v 15
V CR je jen 42% pétiletych déti bez kazu (napt. ve Svédsku je to vic nez 70%). (13)
Tab. ¢. 2

VUS & UZIS CR Analyza erdlmho zdravi 2003

T 1.1 Stav doé ého a stalého chrupu u déti ve véku 5 let

Statistické zjistovani
1994 1987 2000 2003
Chlapci | Divl Celkemn | Chlapci | Divl Celkem | Chlapci | Divk Celkem | Chlapci | Div Celkem

Poget vy ych déti 1766 | 1617 3383 18789 1689 3578 1614 1572 3186 1731 1608 3337

Procento déti

s intaktnim chrupem 4227 | 4252 | 4239 | 4230 [ 4266 | 4247 | 4279 | $31,7 | +298 40,0 43,2 41,6

se sanovanym chrupem 12,3 121 12,2 12,0 12,3 121 | +14,7 148 | 1148 11,8 13.0 124

potfebujicich osetfeni +650 [ +627 [ 1633 (1650 [t611 (1632 |[t5674 [ +635 [ 15665 | 481 43,8 46,0

Stav docasného chrupu - pruméry a SE
Zuby s neoSetfenymkazem | +2,30 | t216 | t223 | t241 [ t202 | +222 | t195 [ t175 | +1,85 1,66 1,35 1,51

| (k) 0,07 0.07 0,05 0,07 0,07 0,05 0,07 0,08 0,08 0,08 0,08 0.04
z toho zuby uréené 0,28 | 026 | 0,27 | 0,31 024 | 027 | 026 | 025| 025 | 027 | 0,19 | 0,23
k extrakei pro kaz 003 | 003 | 002| 003| 002 | 002]| 003| 003| 002| 003| 002 002
procente z poétu k zubd 12,3 12,0 12,2 12,9 11,8 121 131 14,3 13,6 16,2 13,8 15,2
Zuby s vyplni 0,96 0,99 098 | +108 [ +115 | +142 | +1,456 | +1,11 | +1,13 0,82 0,82 0,82
| (p) 0.04 0.04 0.03 0.04 0,05 0,03 0,05 0,05 0.03 0,04 0.04 0.03
Zuby extrahované pro kaz 0,32 0,32 0,32 0,29 | +0,24 0,27 0,35 0,44 0,40 0,32 0,32 0,32
| (e) 0,04 0,04 0,03 0,03 0,03 0,02 0,04 0,05 0,03 0,04 0,04 0,03
kpe zuby t358 | 1347 | 3,53 | +3,79 | t341 | t361 | 1346 | +3,30 | 13,38 | 2,80 | 249 | 2,65
%ﬂ 0,09 0_06 0_09 0,09 0,06 ()_DQ 0,08 Eﬂﬁ 0,08 D_DB 0,06
Restorativni index (ri) 29,56 31,6 30,56 30,8 36,3 334 37T 38,8 37,9 33,0 379 35,7
Stav stalého chrupu - pruméry a SE
Profezané stalé zuby +1,36 | +156 | t1,46 1,03 | +1,43 | £1,07 101 | 1,18 | +1,09 0,83 0,95 0,92
0.05 0,086 0.04 0.06 0,08 0.04 0,08 0,06 0,04 0.05 0,05 0.04
KPE zuby t007 |t008 | t0,07 | t0,07 | t007 | 007 | 003 | 002 | 003 | 003 | 001 0,02

0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,00 0,00
+ 4 signifikantni rozdily (P < 0,05) proti roku 2003

42
Tab. €. 3
VS & U215 CR Analyza ordlniho zdravi 2003
Tabulka 1.4 Kazivost doéasného chrupu u déti ve véku 5 let podle kraji CR
Zuby
s neoSetfenym z toho zuby uréené Zuby s vypini Zuby extrahované kpe zuby
kazem (k) k extrakei pro kaz (p) pro kaz (e)
prumér SE prumér SE prumeér SE prumér SE prurmér SE

Hlavni mésto Praha 1,32 0,14 24 0,07 0,85 0,10 0,24 0,07 241 0,
Stfedocesky kraj + 1,0 0,10 18 0.05 0.76 0,09 0,24 007 | 4 208 0,
Jihocesky kraj ¥ 11 0,09 | ¢ 0,00 0,00 ki 0,10 0 002 | + 1,96 0,
Karlovarsky kraj 1.8 0,20 0.20 0.08 .75 0,11 L1 0,06 2,71 023
Plzefisky kraj 1.4 0,23 0,26 0.13 8 0,15 A 0,06 2,34 0,30
Ustecky kraj 1,62 0,15 0,17 0,04 0,86 0,10 0,33 0,09 2,81 0,20
Liberecky kraj 1,80 0.2 ¥. 0,08 1,06 016 | + ,07 0,03 ,93 0,28
Kralovéhradecky kraj 1.23 0,16 12 0.08 0,64 0.10 44 018 ,31 0,25
Pardubicky kraj + 1,10 0, 18 0,06 0,62 0,09 .68 0,1 40 0,23
Kraj Viysogina 1,25 0,18 0,13 0.0 0,82 013 | + 087 0,25 2,93 032
Jihomoravsky kraj 1,60 0,13 0,24 0,0¢ 0,65 008 | ¢ 005 0,02 2,29 0,17
Olomoucky kraj 1,27 0,14 0,19 0,0€ 0,90 0,11 0,44 0,14 2,61 0,23
Zlinsky kraj t 229 023 | ¢+ 042 0,09 0,81 0,11 0,51 014 | ¢+ 361 0,28
Meravskoslezsky kra t 2,04 015 | ¢+ 038 007 | ¢+ 111 0,10 0,48 010 | ¢+ 363 0,20
[Ceska republika 1,51 0,04 0,23 0,02 0,82 0,03 0,32 0,03 2,65 0,06

t + signifikantni rozdil proti souhrnu ostatnich kraju
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Statisticky vyznamné nad timto primérem byly déti vySettené v Praze a Jihomoravském kraji
(49,6 % resp. 47,9 % s intaktnim doCasnym chrupem), statisticky vyznamné pod timto
pramérem byly déti ve Zlinském a Moravskoslezském kraji (34,4% resp. 29,8%). (13)
Tab. ¢. 4

viis & UZTS €R Analyza ordlniho zdravi 2003

Tabulka 2.1 Stav stalého chrupu u déti ve véku 12 let

Statisticke zjist'ovani

1984 1997 2000 2003

Chlapei [ Divky [Celkem | Chlapei | Div Celkemn | Chiapci | Divky [Celkem | Chlapei | Divky |Celkem
Pocet vySetienych déti 5212 | 151 | 10363 3413 3266 6681 2003 | 2897 | 5880 2967 | 2865 5832
Procento déti
s intaktnim chrupem + 221 (4186 |4 204 |4 205 | ¢ 181 | 4 193 244 | 4 203 [ 4 224 255 22,8 24,2
se sanovanym chrupem + 389+ 396 |t 3921t 373 37,7 |t 3715 359 37,0 364 346 36,1 354
potrebujicich osetfeni 390 a18| 404]| 421t 442t 432 398 427 412| 399] 410 405
Pruméry a SE
Profezané stalé zuby 42397 | 424,85 | 424,41 | 423,90 | 24,96 | 424,42 2431 25,06 2468 | 24,24 | 2505 | 24,64

007 0.08 0,05 0.08 0,07 005 0,08 0,07 0.05 0.08 0.07 0.05
Zuby s neoetfenym kazem 0,73 0,82 | 4+ 0,77 0,82 0,85 0,84 0,83 0,85 0,84 0,81 0,85 0,83

(K} 0,02 0,02 0,01 0,02 0,02 0,02 0,03 0,03 0,02 003| 003 0,02
z toho zuby uréené 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01
k extrakei pro kaz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
procento z poétu K zubu 06 04 0.5 0,5 0.5 05 1,3 0,7 1,0 1,0 0.7 0.8
Zuby s vyplni 207 |+ 245 |t 226 |+ 218 |+ 252 | ¢+ 2356 | ¢ 213 235 t2,24 1,97 2,26 2,11
P 0,03 0,03 0,02 0,04 0,04 0,03 0,04 0,04 0,03 0,04 0,05 0,03
Zuby extrahované pro kaz 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,01 0,01 0,02 0,02 0,02
E 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
KPE zuby 2,82 | t 3,30 3,06 ¢ 302|¢t339|¢320|¢298 3,21 |t 3,09 2,80 3,13 2,96

0,04 0,04 0,03 0.05 0,05 0,04 0.05 0,05 0,04 0,05 0,06 0,04
Restorativni index (RI} 74,0 74,9 74,5 72,7 74,8 73,7 72,1 73,5 72,8 70,9 72,5 71,8

t + signifikantni rozdily (P < 0.0?} proti roku 2003
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Tab. ¢. 5
wils & UzZTs &R Analyza ordlniho zdravi 2003
Tabulka 2.4 Kazivost stdlého chrupu u déti ve véku 12 let podle kraji CR
Zuby
s neodetfenym z toho zi..||:_‘5|I uréené Zuby s vyplni Zuby extrahované KPE zuby
kazem (K) k extrakei pro kaz (P) pro kaz (E)
prumér SE prumér SE prumér SE prumér SE prumeér SE

Hlavni mésto Praha + 0,62 0,05 01 000 | + 165 0,08 ; 001 | + 229 0,10
Stiedogesky kraj 90 0,06 ,01 000 | ¢+ 179 0.08 A oM 72 012
Jihogesky kraj t 1,08 0,09 01 0.01 2,34 0,12 f 001 [+ 344 0,16
Karlovarsky kraj D, 9! 0,08 00 000 | t 258 0,14 D,03 001 |t 356 0,17
Plzensky kraj 0,9 0,12 ,01 0.0 2,10 018 0,08 0,02 3,11 0,22
Ustecky kraj 0,92 0,08 ,02 0,01 + 1,77 0,11 0,04 0,01 2,73 0,14
Liberecky kraj 0,78 0,09 0,01 o 2,24 0.14 0,03 0,02 3,056 018
Kralovéhradecky kraj 0,84 0,08 0,00 0,00 219 012 0,02 o0 3,058 016
Pardubicky kraj 0,80 0,07 0,00 000 | ¢+ 246 0,14 0,05 0,02 331 017
| Kraj Vysoéina 0,68 0,07 0,01 0. 2,07 013 0,01 oM 2,76 0,16
Jihomoravsky kraj 0,85 0,07 0,01 0,00 1,95 0,09 0,03 0,01 2,92 0,12
Olomoucky kraj + 0685 0,06 0,00 0,00 1,99 0,11 0,02 0,01 + 266 013
Zlinsky kraj 0,85 0,07 0,01 001 [+ 259 0,13 0,01 001 [t 344 0,16
Moravskoslezsky kraj 0,79 0,05 0,00 0,00 2,21 0,09 0,01 0,00 3,01 0,10
Ceska republika 0,83 0,02 0.01 0,00 2,11 0,03 0,02 0,00 2,96 0,04
t 4 signifikantni rozdil proti souhmu ostatnich kraju
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Proti republikovému priméru u 5-tiletych déti (2,65 KPE zubii na dit€) byla kazivost
docasného chrupu ve Stiedoceském a Jihoceském kraji nizsi (2,08 resp. 1,96 KPE) a naopak
ve Zlinském a Moravskoslezském kraji signifikantné vyssi (3,61 resp. 3,63 KPE zubt).

U dvanactiletych déti doslo ke zhorsSeni, dle indexu KPE mély v praméru 2,96 stalého zubu
s kazem nebo s plombou a jen 29,5 % déti mélo chrup zcela zdravy. (13)

Kazdy v CR ma pravo na bezplatnou preventivni zubni prohlidku 2x za rok. Hlid4 se tzv.
,»prohlidkovost®. Ve srovnani s dneSnim stavem byly vysledky diive mnohem lepsi. (diive
i Spatny vysledek byl cca 150 prohlidek na sto déti). (16)

V oboru stomatologie jsou vysledky prace vétSinou hned a dobie viditelné. Mozna proto se
zda byt vefejnosti otazka prevence, zejména prevence zubniho kazu, jednoduchd a vytesena.
Pfesto ani osvéta ani zdravotni vychova zatim nevedla podle objektivnich vyzkumi
k velkému efektu. 20

Soucasna medicina nabizi zubnim Iékaifim dostatek prostfedkl k tomu, aby, pokud pacient
ptijde se zubnim kazem dfive, neZ je zubni sklovina prolomena, mohli cely proces zastavit,
pripadné i zvratit. Rodice ale déti na preventivni prohlidky nevodi.

Z 0dajt pojistoven je znamo, ze na skutecnou preventivni prohlidku se dostane jen minimum
déti. Pokud lékat vykazuje kod preventivni prohlidky, vétSinou vykazuje 1 sanaci zubu. Tzn.
7e podnétem k prohlidce u 1€kate nebyla prevence, ale jiz existujici problém se zuby. (17

Déti z primyslovych z6n jsou na tom relativné nejlépe, nebot’ primyslova aglomerace,
zatizena spadem ruznych zplodin, vyvolava vétsi vyskyt onemocnéni hornich cest dychacich
a tim 1 potiebu 1écby antibiotiky. A protoze zubni kaz je bakteridlni onemocnéni, déti si proti
nému vytvareji ochrannou kiiru i nékolikrat za rok. To je jediné logické vysvétleni toho, pro¢
jsou déti z podobnych regionli, z Mostecka a tieba ze Strakonicka na tom s kazivosti zubt
rozdilng. "

Jak vyplyvad zodbornych udaji, stagnace poklesu kazivosti je dana 1 absenci jinych
preventivnich opatieni — vyzivy, zubni hygieny i pouzivani fluoridovych prostfedkti. Zakladni
navyky ziskavame doma, prohlubujeme ve skole a riznych kolektivech. 22)

Napt. ve Svycarsku se osvédéil systém proskolenych pracovnic (14denni kurz), které
provad¢ji zubni prevenci v matefskych skolach. @3)

Dle vyjadieni odbornika v prevenci proti zubnimu kazu MUDr. Zdeiika Broukala: ,,Jednim ze
spole¢nych jmenovateli Uspéchu v boji proti kazivosti chrupu u déti je to, Ze se konaji
kolektivni pfednaSky a preventivni opatieni, které zajistuje stiedni zdravotnicky pracovnik*.

@4

Dle nazoru odbornik®, je nutné ke snizeni poétu kazi a tim zlepSeni stavu chrupu u déti v CR,
vyuzit vS§echny formy prevence ZK. Vcetné pravidelnych preventivnich prohlidek v rozsahu
a Cetnosti minimalné dle platné legislativy. Ke zlepSeni oralniho zdravi déti mohou rovnéz
prispét kolektivni preventivni programy pro piedskolni a Skolni déti. an

Priblizné 85 procent lidi ma n&jakou vadu chrupu, kterou mohou vyftesit zubni rovnatka.

Podle piedsedy Ceské ortodontické spole¢nosti Jitiho Petra zhruba 15 procent lidi ma t873i
vady, které by si 1écbu rovnatky opravdu zaslouzily. ©9)
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II. Cile prace

Celosvétovym cilem je zajem o zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva. Ceska republika
ma z podnétu Svétové zdravotnické organizace zpracovan program ,,Zdravi pro vSechny v 21.
stoleti: tzv. ,,Zdravi 21 (celkem 21 cilii). Jednim z mnoha je i dil¢i ukol €. 8.5 — ,,Dosahnout,
aby alespon 80% déti ve véku 6 let bylo bez zubniho kazu a ve véku 12 let mély déti
v pruméru max. 1,5 KPE zubi (KPE = zkazeny, chybéjici nebo zaplombovany zub)*.

Cilem mého prizkumu bylo zjistit, co rodice a déti vi: o péfi o zuby a zubech obecné,
moznostech ortodontické 1éCby (ptiklad), nemocech zubi a jak jim predchdzet. A hlavné co vi
o moznostech prevence.

Zajimalo m¢ i porovnani sjinymi studiemi a ndzory rodici k preventivnim prohlidkam
obecné. Mym umyslem bylo i sestaveni ptehledti, souhrnii a grafti, véetné seznameni rodici
a vefejnosti s vysledky ankety. Vyhodnoceni s grafy jsem zatadila do prezentace a vyuzila do
materiali na nasténky pro skoly. Vysledné informace a souhrny jsou velmi zajimavé.

Zamérem prezentace je ndzornou formou sezndmit se stomatologii obecné a s diirazem na —
v dnesni dob¢ tolik diskutovanou — problematiku zubniho kazu a zvIast’ oblast prevence.

Zatazenim setfidénych 0daji z ankety zaroven s vysledky odbornych prizkumi jsem
porovnavala, jak se tyto udaje lisi. Prostfednictvim téchto ¢isel ukazuji na oblasti nejvice
srovhavané nebo pro ucastniky ankety neznamé. ZlepSeni informovanosti o ziskanych
(setfidénych) udajich a metodach ma zvysit zdjem o tuto problematiku a snahu naudit se
spravné dentélni hygien¢.

Anketou jsem chtéla podpofit skuteCnymi tdaji svou praci, vyjadfit svlij ndzor a z dosud
laického pohledu ziskat informace a udaje, které bych jinak nevédéla nebo je nehledala
(chystam se na jafe ke zkouskam na vysokou Skolu — obor stomatologie).

Jednim z cilli prace bylo i vytvofeni prezentace na CD, se kterym je moZné pomoci nazornych

postupli, obrazki a vybérem informaci pfiblizit dané téma i pro déti nebo vyuzit jako
podklady pro pedagogy.
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II1. Metody a postup zpracovani
1. Piiprava prizkumu a podkladi

K problematice je mozné diky modernim informaénim prostfedkiim ziskat obrovské mnozstvi
informaci, obrazk, udaji a dat, které jsem do této doby neznala nebo o nich nevédéla. Vybrat
to charakteristické, nejzajimavéjsi a dulezité nebylo jednoduché. Ne vSechny texty se daji bez
souhlasu majiteld téchto stranek kopirovat a pouzivat dal. Pozadala jsem proto o souhlas
s Cerpanim a pouZzitim informacnich materidlii ty spolecnosti, zabyvajici se stomatologii
a pfibuznymi obory, z jejichz webovych stranek jsem chtéla nejvice Cerpat.

Kwvili znalosti spravné dentélni hygieny jsem absolvovala v ordinaci zubni lékatky prednasku
a odborné skoleni k soloprofylaxi — péci o zuby a dutinu ustni.

Prezentace je sestavena z obecnych udajl, postupli a metod, v soucasné dobé méné ¢i vice
znamych. Obsahuje data a hodnoty stanovenych indexii z odborn¢ vedenych studii.
Seznamuje s aktudlnim stavem urovné péce o zuby riznych zemi s rovni a moznostmi u nas.
Zahrnuje v sobé metody informa¢ni — s odbornymi i vysvétlujicimi texty, metody slovni
anazorné (obrazky a pocitatové zpracované animace), doplnéné o prehled informovanosti
k prevenci zubniho kazu u rodi¢t i déti (ziskané cilen¢ 1 nezdmérn¢). Dotazniky byly
anonymni, zvlast’ pro rodice a zvlast pro déti. Nékteré otazky byly k zjisténi informovanosti
o prevenci zubniho kazu, o novych postupech v 1é¢bé a jak predchdzet onemocnéni zubt uz
od détstvi. Asi kazdy by se zeptal na to: ,, kolikrat za rok chodime k zubari, jak casto si Cistime
zuby, jakou pastou, jestli pouZivame i jiné dentalni pomucky* apod. Protoze jsem nosila
rovnatka (snimaci i fixni), zajimalo mé, jak jsou na tom ostatni déti. Co vSechno déti nebo
rodice vi o 1é¢bé, jestli musi ¢ekat a jak daleko jezdi.

Patrala jsem, zda maji rodice déti informace o pienosu bakterie Streptococus mutans
a o pravidlech prevence zubniho kazu. Jestli — a kolik z rodicti — chybuje (chybovalo) v dobé,
kdy byly jejich déti malé a kdy je velkd moznost vzniku kazu ptedejit. Dvé otdzky jsem si
»Vypujcila® a to: ,,namdceli jste détem dudlik do sladkého a ochutnavali jste detem jidlo
z jejich [zicky?“ Ke zjisténi o informovanosti o novych metodidch prevence (test CRT,
peceténi fisur) smeéfovaly moje otazky . ,, Vite o moznostech testu CRT a peceteni fisur u deti*.

Pfi plném vykladu je soucasti jednoduchd instruktdz a ukdzan postup, jak spravné pecovat
o zuby, ¢im, kdy, jak dlouho.

Chtéla jsem, aby prezentace byla nejen informacni, ale také zajimava, aby motivovala k péci
a prevenci zubniho kazu — s nutnosti pravidelnych kontrol u stomatologa — dfive nez nas
k zubnimu lékafi ptivede zdravotni problém.

2. Zacastnéni respondenti

Dotazniky pro anketu jsem rozdala v MS a ZS v Luhadovicich, Pozlovicich, Biskupicich,
Ludkovicich, Slavic¢in€, ve Studené, kde jsem byla na prazdninach a na Gymnaziu J. Pivecky,
kde studuji. Dotazniky byly anonymni, zvIast' pro rodice (MS a ZS) a zvlast pro déti (od 4.
tfid ZS po Gymnazium, s nejvétsim zastoupenim v 7., 8. a 9. roénicich.

Dotazniky viz piiloha €. 17 — dotazniky pro rodice a déti
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3. Postup a organizace vlastni prace
Zati 2007

Od zati 2007 jsem soub&zné pracovala jednak na vlastni prezentaci, jednak na anketé.
Kontaktovala jsem pomoci elektronické posty vybrané skoly v okoli, kde bydlim a kde studuji
(s prilohou budouciho znéni dotaznikil) s dotazem a prosbou, k jakému ucelu bych chtéla
anonymn¢ anketu udé€lat. Ty, které byly ochotny a mély zdjem, m¢ emailem odpovedély ve
velmi kratké dob&. K mému velkému piekvapeni, se témé&f viechny MS a ZS ozvaly
a s anketou souhlasily. Po kontaktovani Skol a firem, zabyvajicich se stomatologii nebo
pfibuznymi obory jsem vyfizovala korespondenci, zajisténi darkti a tisku. Pribézné jsem
dopliiovala a shanéla materidly. Obratem jsem se telefonicky domluvila na terminech
a zpusobu rozdani (vyzvednuti vyplnénych) dotaznikd. Pro Skoly jsem si pfipravila také
materidly pro nasténky — v rdmci mésice fijna — mésic zdravych zubi a také proto, Ze nékteré
ze Skol byly zapojeny do projektu ,,Zdravé zuby* (viz 2.5 nize). Jako pod¢kovani za ochotu
Skol (a rodicit) jsem pfipravila détem maly darek.

Rijen a listopad 2007

V fijnu jsem absolvovala odbornou piednasku na téma dentdlni hygieny — soloprofylaxe
a prvni praktické Skoleni, jak mam sama spravné peCovat o své zuby a ¢im. Prostfednictvim
rodict jsem objednala u firmy DentalCare pocitacové zpracované animace, pouZzité v mé
prezentaci. V prib¢hu rozdavani dotaznikli mé pfisSly postou balicky z n¢kolika firem, které
jsem obeslala — napf. z laboratote GenTrend v Ceskych Budg&jovicich, StomaTeam Praha,
Zdravé zuby Liberec a Naturprodukt Havifov. Navstivila jsem knihovny a zapijcila odborné
knihy, v n€kolika zubnich ordinacich jsem ziskala informacni letadky a navstivila jsem veletrh
Slovenské dentdlne dni v Bratislave.

V prabehu mésice listopadu a prosince 2007 jsem vyplnéné dotazniky postupné vyzvedavala
a vysledky zapisovala. Pfi vyzvednuti jsem Skole vzdy pfedala informaéni materidly na
nasténku, pro déti papiry do vytvarné vychovy a darky — vzorecky zubnich past, rozvrhy,
samolepky, propisovaci tuzky a tém nejmenSim 1 hracku. Pribézné¢ jsem sestavovala
jednotlivé snimky prezentace s obrazky. Pro doloZzeni mozZnosti laboratornich vySetfeni jsem
do laboratoie zaslala k testu na SM (Streptococus mutans) vzorek miyj, sestry i rodicu.
Zucastnila jsem se 2. praktického Skoleni k dentalni hygiené

Leden a tnor 2008

Dokonceni prezentace, vytvoreni CD s postupy a obrazky, sestaveni vysledkovych archi,
zavéreéné zpravy i zpracovani textd pro SOC a posledni opravy a tpravy. Tém $kolam
a spole¢nostem, které mély zdjem o vyhodnoceni ankety, jsem zaslala vysledné udaje véetné
grafli a textu s privodnim dopisem a podékovanim.

Prezentace pro déti

Na konci tinora 2008 jsem po domluvé s vedenim ZS v Luha¢ovicich méla moznost sezndmit
déti se svou prezentaci. Pomoci vypocetni techniky jsem détem ukézala pocitacové animace,
nazorné obrazky a sezndmila je s obecnymi doporucenimi i informacemi z ankety.

Do materialt pro Skoly jsem zafadila i informacni letaky, zaslané m¢é na mou prosbu postou
z jednotlivych spole¢nosti — GenTrend, Zdravé zuby, Naturprodukt a vysledky ankety véetné
grafického vyjadreni, zavére¢ného zhodnoceni a dolozeni zavéry jinych studii.
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4.

Oblasti zkoumané problematiky

Tab. €. 6

Otizka rodice déti Znéni otazky Zkoumana problematika
1. R Jste muz / Zzena

1. D | Jste Zak/ Zakyné Zarazeni oslovenych osob
2. R Va$e dité navstévuje

2. D | Jste zak/kyné tfidy nebo ro€niku

3. R Jak €asto chodite k zubnimu Iékafi?

3. D | Jak €asto chodite k zubnimu Iékafi?

13. R Napiste vék ditéte,

14. R Namaceli jste détem Znalost zasad prevence zubniho kazu
15. R Ochutnavali jste ze

16. D |jak ¢asto jite sladké?

17. D | Bolely vas v posledni

18. D | Trapi vas citlivé zuby?

4. R Jakou zubni pastu pouzivate?

5. R Pouzivate i jiné prostfedky dentalni hygieny?

4. D | Jak ¢asto ménite svuj zubni kartaéek?

5. D | Pouzivate i jiné prostfedky dentalni hygieny?

7. R Kontrolujete u déti, zda a jak si €isti zuby?

8. R Cisti si vage dité zuby détskou zubni pastou nebo pro dospélé? Problematika pége o zuby
4. D | Jak ¢asto ménite zubni

5. D | Cistite si pravidelné zuby a kolikrat denn&?

6. D | Jakou pouzivate zubni pastu?

7. D | Pouzivate kromé kartacku i jiné prostfedky dentalni hygieny?

8. D | Jakym prostfedkim davate prednost?

9. D | Pouzivate détskou zubni pastu nebo pro dospélé?

9. R Doporucil vasim détem Iékar ortodontickou l1é¢bu?

10. R Mate prehled o vzdalenosti ordinace ortodontisty?

1. R Uvazujete o fixnich rovnatkach pro déti?

10. D | Doporuéil vam Iékar rovnatka? Problematika ortodoncie
11. D | Cekali jste dlouho na zahajeni lé&by (rovnatka)?

12. D | K ortodontistovi jezdite daleko?

13. D | Nosite nebo budete nosit snimaci rovnatka?

14. D | Nosite nebo budete nosit fixni rovnatka?

6. R Krvaceni pfi ¢isténi zubl je normalni?

16. R Vite o moznosti CRT?

17. R Vite o moznosti peceténi fisur?

18. R Vite 0 moznostech nahrady zubl implantatem?

19. |R Méli jste moZnost poradit se o skladbé vyZivy déti? Prevence — zjiStovani informovanosti
20. R Vite, Ze prohlidka u ortodontisty nenahrazuje kontrolu u ZL?

15. D | Vite co je to zubni implantat?

19. D | Vite, Ze zubni kaz nelze vylégit pouze odstranit?

20. D | Vite, Ze péci a spravnou Zivotospravou muzete vzniku ZK oddalit?

12. R Privitali byste navs§tévu dentalni hygienistky ve $kole? (i za cenu fin. pfisp.) Prevence — z&jem o zvydeni pée
21. R Jste pro obnoveni preventivnich prohlidek béhem ZS?
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5. Vlastni priizkum — statistika

Celkem jsem obeslala 7 MS a 6 znich se ankety zGlastnilo — MS v Luhacovicich,
Pozlovicich, Slavi¢in 1, Slavi¢in 2, Ludkovicich a MS ve Studené, dale jsem oslovila 5 ZS
a zuGastnily se 3 — ZS Luhadovice, Ludkovice a Studena a jako posledni z(castnény je
1 Gymnazium J. Pivecky Slavicin.

Celkem jsem rozdala mezi rodice a déti 1515 dotaznikd.

Celkem vyplnéno a vraceno je 1219 dotazniki (626 od rodici a 593 od déti).

Vysledky ze zpracovanych dotaznikii jsou pro mé piekvapivé, nckteré velmi zajimavé
a naopak nékteré — vzhledem k informacim, které jsem se v priibéhu prace dozvédéla —
1 znepokojivé.

IV. Vysledky

Graf. ¢. 1, 2 =zatazeni oslovenych osob
Tabulky €. 7, 8
Graf. ¢. 3, 4 zarazeni oslovenych osob
Tabulky ¢. 9, 10
Graf. ¢. 5, 6 znalost zasad prevence zubniho kazu
Tabulky ¢. 11, 12
Graf. ¢. 7, 8 problematika péce o zuby
Tabulky ¢. 13, 14
Graf. ¢. 9,10 problematika péce o zuby
Tabulky €. 15, 16
Graf. ¢. 11, 12 problematika péce o zuby
Tabulky ¢. 17, 18
Graf. €. 13, 14 problematika péce o zuby
Tabulky ¢. 19, 20
Graf. ¢. 15, 16 prevence — zjistovani informovanosti a problematika péce o zuby
Tabulky €. 21, 22
Graf. ¢. 17, 18 problematika ortodoncie
Tabulky ¢. 23, 24
Graf. ¢. 19, 20 problematika ortodoncie
Tabulky ¢. 25, 26
Graf. ¢. 21,22 problematika ortodoncie
Tabulky ¢. 27, 28
Graf. €. 23, 24 znalost zasad prevence zubniho kazu a zjiStovani informovanosti
Tabulky ¢. 29, 30
Graf. €. 25,26 znalost zasad prevence zubniho kazu
Tabulky ¢. 31, 32
Graf. ¢. 27, 28 prevence — zjistovani informovanosti
Tabulky ¢. 33, 34
Graf. ¢. 29, 30, 31- znalost zasad prevence zubniho kazu
Tabulky ¢. 35, 36, 37
Graf. ¢. 32, 33 zasady prevence — zji$téni zajmu o zvyseni péce
Tabulky ¢. 38, 39
Graf. ¢. 34, 35 znalost prevence
Tabulky ¢. 40, 41
Graf. ¢. 36, 37 zjisténi informovanosti
Tabulky ¢. 42, 43
Graf ¢. 38 zjisténi informovanosti
Tabulky ¢. 44
Komentare k jednotlivym tabulkdm a grafiim v diskuzi.
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Otazky ¢. 1R 1D
Jste muz / zena
Tab.¢. 7 Zarazeni oslovenych osob
Otazka odpovédi Y %
1. Jste  |muz 78 12
pro rodiée Izena 548 88
Graf.¢. 1
Zobrazeni poctu rodi¢tl (muzi/zeny), ktefi vyplnili
dotazniky
O muz
B Zena
88%
Jste zak / zakyné
Tab.¢. 8 Zarazeni oslovenych osob
Otazka odpovédi y %
1. Jste |zak 285 48
pro déti sakyné 308 52
Graf.¢. 2
Zobrazeni poétu zaka a zakyn, ktefi vyplnili
dotazniky
O zak
B zakyné

52%
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Otazky ¢. 2R 2D
Vase dité navstévuje MS / ZS / jinou
Tab.¢. 9 Zarazeni oslovenych osob - uréeni skoly
Otazka odpovédi 5 %
2. Vase dité navstévuje MS 271 43
rodice z8 355 57
Graf.¢. 3
Zobrazeni oslovenych rodi¢ti podle uréeni $koly
43%
omMS
mzs
57%
Jste zak / zakyné tridy/roéniku ZS / jiné
Tab.¢. 10 Zarazeni oslovenych osob - uréeni skoly
Otazka odpovédi 5 % Celkem
2. Jste zak / zakyné 4 trida 22 4 593
pro déti tFidy nebo roéniku 5.tfida 17 3
MS/ ZS / jinou J6.trida 47 8
7 tida 126 21
130 22
144 24
G SX 27 5
G2 24 4
G3 31 5
G 4 25 4
Graf. € 4
Zobrazeni za¢astnénych zaku podle trid
O4.tfida
49, 5% 4% 4% 3% go l5.tffda
5% 06.trida
O7.tfida
W 8.tfida
21% O9.tfida
24% BG SX
oG 2
22% mG3
BG4
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Otazky ¢. 3R 3D
Jak €asto navstévujete zubniho lékare ?
Tab.¢. 11 Znalost zasad prevence zubniho kazu
Otazka odpovédi s %
3. Jak éasto chodite  [mifi 1x 55 1
pro rodiée k zubnimu lékafi?  [2-3x 396 63
(rodice) vickrat 95 15
dle potfeby 84 13
Graf.¢. 5
Rodice - Jak ¢asto chodite k zubnimu lékafi?
13% 9%
15% O min 1x
W 2-3x
Ovickrat
Odle potfeby
Jak €asto navstévujete zubniho lékare ?
Tab.¢. 12 Znalost zasad prevence zubniho kazu
Otazka odpovédi s %
3. Jak éasto chodite  [mifi 1x 31 5
pro déti k zubnimu lékafi?  |2-3x 396 68
(rodice) vickrat 93 16
dle potfeby 67 11
Graf.¢. 6

Déti - Jak ¢asto chodite k zubnimu lékari?

11% 5%

O min 1x

W 2-3x
Ovickrat
Odle potifeby
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Otazky ¢. 7R
Kontrolujete u svych déti, zda a jak si Cisti zuby?

Souhrn

Tab.¢. 13 Problematika péce o zuby

Otazka odpovédi > %

7. Kontrolujete u déti  Jano 386 62

pro zda si Gisti zuby?  |ne 48 8

rodiée Inékdy 188 30

Graf.é. 7

Kontrolujete déti pfi ¢iSténi zub? (souhrn)
Oano
Hne
Onékd
62% ey
Kontrolujete u svych déti, zda a jak si Cisti zuby?
Rodiée v MS

Tab.¢. 14 Problematika péce o zuby

Otazka odpovédi > %

7. Kontrolujete u déti  Jano 225 84

pro zda si Gisti zuby?  |ne 0 0

rodiée M3 Jnekay 43 16

Graf.¢. 8

Kontrolujete déti pfi ¢isténi zubG? (rodicée déti v MS)

Oano
Hne
Onékdy
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Otazky ¢. 4D 5D
Jak €asto si ménite zubni kartacek ?
Tab.¢. 15 Problematika péce o zuby
Otazka odpovédi > %
4, Jak Sasto ménite mifi 1x 87 15
pro déti zubni kartagek? 2-3x 141 24
vickrat 336 59
dle potfeby 13 2
Graf. ¢ 9
Jak ¢asto méni déti svij zubni kartacek
2% 15%
O min 1x
W 2-3x
Ovickrat
59% 24% Odle potfeby
Cistite si zuby pravidelné a jak éasto ?
Tab.¢. 16 Problematika péce o zuby
Otazka odpovédi > %
5. Cistite si zuby 1x denné 102 17
pro déti pravidelng a jak? 2x denné 429 73
3 a vickrat 61 10
vibec _ 0
Graf.¢. 10

Jak c¢asto si déti Cisti zuby a kolikrat denné

10% 0% 17%

O1x denné
l 2x denné
O3 a vickrat
Ovibec

73%
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Otazky ¢. 4R 6D
Jakou pouzivate nejcastéji zubni pastu ?
Tab.¢. 17 Problematika péce o zuby
Otazka odpovédi 5 %
4. Jakou zubni pastu Colgate 323 26
pro rodiée nejéast&ji pouzivate? Signal 265 21
JFluora 100 8
Odol 224 18
Aquafresh 144 12
|Elmex, Lacalut, 180 15
Graf. ¢ 1 e - v . .
Zobrazeni nejéastéji pouzivanych zubnich past
15% 26% O Colgate
W Signal
OFluora
O0Odol
B Aquafresh
8% OElmex, Lacalut, jiné
Jakou pouzivate nejcastéji zubni pastu ?
Tab.¢. 18 Problematika péce o zuby
Otazka odpovédi S %
6. Jakou zubni pastu Colgate 383 31
pro déti nejcastgji pouzivate? Signal 298 24
JFluora 98 8
Odol 225 18
Aquafresh 110 9
Elmex, Lacalut, jiny 128 10
Graf.¢. 12

18%

10%

8%

24%

Zobrazeni nej¢astéji pouzivanych zubnich past

O Colgate

M Signal

OFluora

O0dol

B Aquafresh

O Elmex, Lacalut, jiné
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Otazky ¢. 7D 9D
Pouzivate i jiné prostiedky dentalni hygieny ?
Tab.¢. 19 Problematika péce o zuby
Otazka odpovédi > %
7. Pouzivate kromé kartlano 160 27
pro déti i jiné prostfedky dent.lne 240 40
hygieny? Inékdy 199 33
Graf. € 13 vz . fap e . Spar
Pouzivate kromé kartacku i jiné prostredky dentalni
hygieny?
Oano
Ene
Onékdy
40%
Jakym prostfedkiim dentalni hygieny davate prednost ?
Tab.¢. 20 Problematika péce o zuby
Otazka odpovédi > %
9. Jakym prostfedkdm  Jzubni nit 99 13
pro déti davate pfednost?  [mezizubni kartags 129 17
ustni voda 152 20
Zvykacky bez cuk 354 45
Jiine 42 5
Graf. € 14

45%

Jaké jiné prostiedky dentalni hygieny pouzivate?

5% 13%

O zubni nit

B mezizubni kartacek
O dstni voda
OZvykacky bez cukru
Hjiné

17%
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Otazky ¢. 6R 5R
Krvaceni pfi ¢iSténi zubl je normalni ?
Tab.¢. 21 Prevence - zjiSt'ovani informovanosti
Otazka odpovédi > %
6. Krvaceni pfi ano 41 7
pro gisténi zubu |ne 550 93
rodice je normalini ? I
Graf. ¢ 15
Krvaceni pfi €isténi zubti je normalni?
7%
Oano
Hne
93%
Jaké prostiedky dentalni hygieny pouzivate?
Tab.¢. 22 Problematika péce o zuby
Otazka odpovédi > %
5. Jakym prostfedkdm  Jzubni nit 234 21
pro dentalni hygieny mezizubni kartagek 145 13
rodiée davate prednost?  Justni voda 235 21
Zvykacky bez cukryl 420 38
fine 19 2
Inepouil’vém 54 5
Graf. € 16
Jaké jiné prostiedky dentalni hygieny pouzivate?
0,
2% 5% 21% B zubni nit
B mezizubni kartacek
O ustni voda
38% 13% O zvykacky bez cukru
Hjiné
21% O nepouzivam
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Otazky &. 9R 10D
Doporucil vasim détem lékar rovnatka ?
Tab.¢. 23 Problematika ortodoncie
Otazka odpovédi s %
9. Doporuéil vasim ano 325 52
pro détem lékar ne 294 47
rodic¢e rovnatka ? Jnevim 5 1
Graf. ¢ 17
Doporucil Iékar vasim détem rovnatka?
1%
47% Oano
Hne
52% Onevim
Doporucil vam lékar rovnatka ?
Tab.é. 24 Problematika ortodoncie
Otazka odpovédi > %
10. Doporugil vam ano 343 58
pro lékar rovnatka?  |ne 222 38
déti Inevim 23 4
Graf. ¢ 18
Doporucil vam lékar rovnatka?
4%
38% Oano
Hne
Onevim

58%
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Otazky ¢. 14D 13D

Nosite nebo budete nosit fixni rovnatka ?

Tab.¢. 25 Problematika ortodoncie
Otazka odpovédi s %
14. Nosite nebo budete r} ano 93 16
pro fixni rovnatka? ne 406 72
déti nevim 71 12
Graf. ¢ 19

Nosite nebo budete nosit fixni rovnatka?

12% 16%
Oano
Hne
Onevim
72%
Nosite nebo budete nosit snimaci rovnatka ?
Tab.é. 26 Problematika ortodoncie
Otazka odpovédi > %
13. Nosite nebo budete r} ano 205 36
pro snimaci rovnatka? ne 325 57
déti nevim 42 16
Graf. ¢ 20
Nosite nebo budete nosit snimaci rovnatka?
7%
Oano
Hne
Onevim
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Otazky ¢. 10R 11R
Mate prehled o vzdalenosti ortodontista ?

Tab.¢. 27 Problematika ortodoncie

Otazka odpovédi 3 %

10. Jak daleko jezdite ano 519 59

k ortodontistovi? ne 49 6
rodi¢e Mate prehled? cca 30 km 296 34
nevim 9 1
Graf. ¢ 21
Mate prehled o vzdalenosti - jak daleko jezdite
ortodontistovi?
1%
Oano
Ene
Occa 30 km
Onevim
Uvazujete o fixnich rovnatkach pro déti ?

Tab.é. 28 Problematika ortodoncie

Otazka odpovédi > %

11. Uvazujete o fixnich ano 159 26

pro rovnatkach pro déti? ne 348 56

rodice nevim 113 18

Graf.¢. 22

Uvazujete o fixnich rovnatkach pro vase déti?

18% 26%

Oano
Hne
Onevim

56%
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Otazky ¢.13R 19R

Napiste vék ditéte, kdy si za€alo €istit zuby
(samo nebo s pomoci)

Tab.€. 29 Znalost zasad prevence zubniho kazu
Otazka odpovédi 5 %
13. Napiste vék ditéte, dfiv jak v 1 129 21
kdy zagalo &istit zuby? Jmezi 1 - 2 260 41
Imezi 2-3 165 26
Imezi 3-4 44 7
fpozasii 7 1
rodice Inevim 22 4
Graf. €. 23
Napiste vék ditéte, kdy si zacalo Cistit zuby
}samo nebo s pomoci)
4%
Odfriv jak v 1
Emezi1-2
Omezi 2-3
26% Omezi 3-4
W pozdé&ji
41% Onevim
Méli jste moznost poradit se o vyzivé déti?
Tab.¢. 30 Prevence - zjiSt'ovani informovanosti
Otazka odpovédi 5 %
19. Méli jste moZnost ano 296 48
rodiée poradit se o stravé ? |ne 326 52
Graf. €. 24

52%

Méli jste moznost poradit se o vyzivé déti?

48%
Oano

Hne
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Otazky €. 33
Namaceli jste détem dudlik do sladkého?
Tab.¢. 31 Znalost zasad prevence zubniho kazu
Otazka odpovédi S %
14, Namadceli jste dudlik dd ano 95 15
rodice sladkého? ne 528 85
Graf.¢. 25
Namaceli jste détem dudlik do sladkého?
Oano
Hne
85%
Ochutnavali jste ze stejné lzizky pfi krmeni déti?
Tab.€. 32 Znalost zasad prevence zubniho kazu
Otazka odpovédi S %
15. Ochutnavali jste ano 427 69
rodi¢e ze stejné 1Zicky? ne 192 31
Graf.¢. 26

Ochutnavali jste ze stejné Izizky pfi krmeni déti?

Oano
Hne

69%
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Otazky €. 16R 17R
Vite o0 moznosti testu CRT (pro sebe i déti) ?
Tab.¢. 33 Prevence - zjiStovani informovanosti
Otazka odpovédi s %
16. Vite 0 moznosti CRT ano 69 11
rodice ne 554 89
Graf. €. 27
Vite o moznosti testu CRT (pro sebe i déti) ?
11%
Oano
Hne
89%
Vite o moznosti peceténi fisur ?
Tab.€. 34 Prevence - zjiStovani informovanosti
Otazka odpovédi s %
17. Vite 0 moznosti ano 70 11
rodice pedeténi fisur? ne 554 89
Graf. €. 28
Vite o moznosti testu CRT a peceténi fisur?
11%
Oano
Hne

89%
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Otazky ¢.16D 17D 18D Jak casto jite sladké?

Znalost zasad prevence zubniho kazu

Tab.¢. 35
Otazka odpovédi s %
16. Jak &asto jite sladké? Jkazdy den 141 24
déti temeF kazdy d. 262 44
tydné 98 16
ztidka 95 16
Graf. €. 29 . . .
Jak €asto jite sladké?
16% 24%
Okazdy den
16% Lo
W témér kazdy d.
Otydné
Ozfidka
44%
Tab.¢. 36 Bolely vas v posledni dobé zuby? Znalost zasad prevence zubniho kazu
Otazka odpovédi > %
17. Bolely vas v posledni d ano 130 22
déti zuby? ne 462 78
Graf. €. 30 Bolely vas v posledni dobé zuby?
Oano
Hne
Tab.c. 37 Trapi vas citlivost zubi? Znalost zasad prevence zubniho kazu
Otazka odpovédi s %
18. Tréapi vas v posledni ano 258 44
déti dobé citlivé zuby? ne 334 56
Graf. ¢. 31 Trapi vas citlivost zub?
44%
Oano
Hne
56%

50



Otazky ¢. 12R 21R

Privitali byste navstévu dentalni hygienistky ve Skole?

i za cenu fin.pfispévku ?
Tab.é€. 38 Zasady prevence - zajem o zvySeni péce
Otazka odpovédi 5 %
12, Privitali byste navétévu ano 348 56
pro dentalni hygienistky ne 121 20
rodi¢e ve $kole (i za cenu fin. nevim 145 24

pFispévku?)
Graf. €. 32
Privitali byste navstévu dentalni hygienistky ve
Skole? (i za cenu fin.pfispévku)
24%
Oano
Hne
56% Onevim

Jste pro obnoveni pravidelnych preventivnich kontrol u déti

béhem skoly?
Tab.é€. 39 Zasady prevence - zajem o zvySeni péce
Otazka odpovédi y %
21. Jste pro obnoveni ano 516 83

prav.prev.prohlidky déti ne 76 12

rodic¢e zubafem b&hem $koly? nevim 33 5
Graf.¢. 33

Jste pro obnoveni pravidelnych preventivnich
kontrol u déti béhem Skoly?

5%

12%

Oano
Hne
Onevim
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Otazky €. 19D 20D
Vite, Ze zubni kaz nelze vylécit pouze odstranit?
Tab.¢. 40 Znalost prevence
odpovédi Y %
19. Vite, Ze zubni kaz nelze ano 469 79
déti vylégit? ne 123 21
Graf.¢. 34
Vite, ze zubni kaz nelze vylé€it pouze odstranit?
Oano
Ene
Vite, ze Ize oddalit vznik zubniho kazu?
Tab.c. 41 Znalost prevence
odpovédi Y %
20. Vite, Ze Ize oddalit vznik ano 448 75
déti zubniho kazu? ne 146 25
Graf.¢. 35
Vite, ze Ize oddalit vznik zubniho kazu?
25%
Oano
Hne

75%
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Otazky ¢. 18R 15D

Vite o moznostech zavedeni implantatu?

Tab.¢. 42 Zjisténi informovanosti
odpovédi y %
18. Vite o0 moznostech ano 531 85
rodice implantatu? ne 50 8
nevim 42 7
Graf.¢. 36
Vite o moznostech zavedeni implantatu?
0,
8% 7%
Oano
Ene
Onevim
85%
Vite co je to implantat?
Tab.¢. 43 Zjisténi informovanosti
odpovédi Y %
15. Vite co je to implantat? ano 379 64
déti ne 212 36
Graf.¢. 37
Vite co je to implantat?
Oano
Ene
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Otazky ¢. 20R

Vite, ze prohlidka u ortodontisty nenahrazuje pravidelnou kontrolu
zubt u "svého" zubare?

Tab.¢. 44 Zjisténi informovanosti

odpovédi > %
20. Vite, Ze prohlidka u ort. ano 532 86
rodic¢e nenahrazuje kontrolu? ne 85 14
Graf.¢. 38

Vite, ze prohlidka u ortodontisty nenahrazuje
pravidelnou kontrolu zubtli u "svého" zubare?

14%

Oano
Hne

86%
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V. Diskuze

Ze zucastnénych osob (1219 dotaznikd --- 626 od rodiclh a 593 od déti) bylo celkem 12%
muzi), zen 88% (tab. ¢. 7 graf ¢.1) zaka 48% a zakyn 52%. (tab.¢.8, graf ¢. 2). Rodicu déti
v MS se zucastnilo celkem 43% a rodict déti ze ZS 57% (tab. &. 9, graf &. 3) a rozdéleni
zakl a zakyn viz tabulka ¢. 10, graf €. 4.

Spousta rodict nevi o novych moznostech a metodach proti zubnimu kazu (tab. €. 33, 34, graf
¢. 27, 28) — 89% rodich nevi nebo jim nebyla nabidnuta moznost testu CRT ani moznost
peceténi fisur u déti a skoro polovina rodicu (tab. ¢. 30, graf ¢. 24) neméla moZznost poradit
se o vlivu stravy a jejiho sloZzeni na vznik zubniho kazu. Pravé proto, Ze rodice o téchto
informacich nevi, spousta z nich chybuje po narozeni déti také v tom, Ze namaci dudlik
do sladkého (15% rodicii) (tab. ¢. 31, graf ¢. 25) nebo ochutnava jidlo podiavané détem ze
stejné 1zicky (69 % rodicu) (tab. ¢. 32, graf ¢. 26) — podle poslednich vyzkumt o pfenosu
bakterie Streptococcus mutans je tento postup Spatny. (19
Kdyz porovname doporuceni (21) nutnosti ¢iSténi mezizubnich prostor se skutecnym stavem
(idaje z mé ankety) — mezizubni kartacek pouZiva méné nez 13% rodic¢i, 5% nepouziva
dentalni prostfedky Zadné. Naproti tomu 38% rodi¢i pouZziva Zvykacky bez cukru.
Ustni vody a dentalni nit pouZiva vice jak 42% (21% a 21%) rodi¢u (tab. &. 22, graf &.
16).

U vice nez poloviny rodicu (52% - tab. ¢. 23, graf ¢. 17) byla jejich détem doporucena
ortodontickd 1écba, skoro 58% rodici zruznych diivodi neuvaZuje o 1écbé fixnimi
rovnatky (tab. ¢. 28, graf ¢. 22) a témér 14% rodici netusi, Ze kontrola déti s rovnatky
u ortodontisty nenahrazuje pravidelnou kontrolu déti u jejich zubniho 1ékatre pro zjiSténi
zubniho kazu (tab. €. 44, graf €. 38).

Velkym piekvapenim pro mé bylo zjisténi, Ze 56% rodica by privitalo navstévu dentalni
hygientistky (nebo opravnéné odborné osoby) ve $kole (i za cenu finan¢niho prispévku)
s tim, Ze by déti byly seznameny se zdsadami dentdlni hygieny a jak spravné zuby ¢istit
(tab. €. 38, graf ¢. 32).

Rodice by méli védét, ze v fad¢ skolnich 1 pfedskolnich zatizeni déti preventivni prohlidkou
jiz neprochéazeji a ze potiebné vySetfeni a oSetieni chrupu musi rodice sami zajistit bud’
u svého zubniho lékate, nebo jiného 1ékare, ktery ve své praxi oSetfuje predSkolni i Skolni
déti.

Jako vyzva mé pripada souhlas 83% rodici s opétovhym zavedenim preventivnich
kontrol zubii u déti v pribéhu zakladni $kolni dochazky (tab. ¢. 39, graf ¢. 33).

Z vyplnénvch 593 dotazniku déti bylo mozné zjistit:

Ptesto, ze skoro 73% déti (tab. €. 16, graf ¢. 10) si Cisti zuby pravidelné asponi 2x denné
(17% pouze jednou denné a naopak 10% déti vic jak 2x denng), téméf Y52 (44%) déti trapi
citlivost zubi (tab. ¢. 37, graf & 31) na studené ¢&i priivan a 22% dé&ti, coz je ¥4 - bolely
v posledni dobé zuby (tab. ¢. 36, graf ¢. 30).

Ptevazné Zaci vysSich ro¢nikl nevi (21% - tab. €. 20, graf €. 14), Ze zubni kaz nelze vylécit,
ale pouze odstranit a téméf Y4 (25%) d&ti nevi, Ze lze vznik zubniho kazu oddalit az do
dospélosti (tab. ¢. 41, graf €. 35). 16% déti jde ke svému zubnimu 1ékafi méné nez 1x ro¢né
nebo az pfi potizich (tab. €. 12, graf €. 6)

55



A zaroven vétSina déti piiznava, Ze sladké ji kazdy den Y4 (24%) témé&f kazdy den 44%,
tj. ¥2, jednou za tyden 16% a zFidka pouze 16% déti (tab. €. 35, graf ¢. 29).

Vic nez ¥4 = 27% déti pouziva kromé& zubniho kartacku i jiné prostfedky dentalni hygieny
(tab. ¢. 19, graf ¢. 13), naopak skoro 40% — témét % je nepouziva viibec. PFrednost davaji
déti zZvykackam bez cukru (45%) pied zubni niti 17%, mezizubnimi kartacky 22%
a ustni vodou 25% (tab. €. 20, graf . 14).

Zubni kartdek si vétsina déti méni vic jak 3x za rok 56% nebo aspoii 2x 24%. Casté&ji si je
méni dévéata neZ kluci. Ustni vody jsou pro pocit v Gstech pifjemné, ale nékteré to svadi
k tomu, Ze si misto normalniho vy¢isténi zubl usta jen vyplachnou Ustni vodou — a to je
Spatné (tab. €. 20, graf ¢. 14).

Tak jako m¢ byla doporuc¢ena 1écba rovnatky téméer 60% déti (tab. €. 24, graf ¢. 18) — z nich
vétsina (vic jak 51%) dojizdi k ortodontistovi do 30 km, 20% v misté bydlist€ nebo Skoly.
Z poctu déti, kterym byla doporucena 1écba rovnatky, nosi snimaci rovnatka 35% déti a 15%
déti ma fixni rovnatka. 10% déti tedy doporucenou ortodontickou lé¢bu nepodstoupilo.
Témét 36% déti nevi, co je to zubni implantat.

Ke svému zubnimu lékati chodi déti skoro v 70% (68%) 2x ro¢né (tab. ¢. 12, graf ¢. 6)
a naopak skoro 16% déti bud’ aZ pri potizZich nebo 1x za rok.

Ve vyspélych zemich dédvno védi, ze skupinové Skolni programy jsou velmi efektivnim
a nepiili§ nakladnym zplisobem, jak prevenci roz$ifit — maji tyto programy zpracované a
zakotveny legislativné. @)

Edukace ke spravné tstni hygiené je prvnim pilifem stomatologické prevence; tim druhym je
podpora vhodnych stravovacich navykd, a tfetim je pak snaha o to, aby si kazdy byl védom
toho, Ze jednotlivec sam nemtliZze rozpoznat pocatky poruch na zubech a dasnich a ze tedy
preventivni prohlidky jsou nezbytné. (12)

Ze si mame ¢istit zuby alespoit 2x denné, védi viichni. Ale rano, to je po snidani a veder
opravdu az pred spanim. Jestlize jazykem zjistime, Ze jsou zuby ,, chlupaté®, musi se Cistit
znovu. A uz davno neplati réeni, Ze staci jablko po vecefi a zuby si Cistit nemusime. Dobra
prevence souvisi i s volbou konkrétniho zubniho 1ékafe. A protoze skoncili prohlidky
v pribehu skolni dochazky, musi se déti a rodice naucit k zubati chodit sami. Spravné ¢isténi
zubu sice trénujeme na docCasnych zubech, ale kdyz se to déti nauci Spatné, budou si pak
Spatné Cistit 1 zuby stalé.
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VI. Zavér

Mit moznost ovlivnit své chovani k vlastnimu zdravi, nejen co se zubil tykd, je zndmkou
uvédomélého chovani.

V oblasti zubniho zdravi by naSe populace méla mit zdkladni cil — udrzZet si zdravé zuby po
cely svij zivot. Prevenci lze tohoto cile dosadhnout a vzniku zubniho kazu zabranit.

Zubni kaz neni dédicné onemocnéni a nejsou zadné divody pro to, aby déti dédily Spatné
zuby po svych rodi¢ich. Zalezi pfedev$im na nés, jak se nauc¢ime o zuby pecovat, nebot’
kvalita a vzhled chrupu patii k vizitce kazdého z nas. Péce o Ustni hygienu — pfi spravném
CiSténi a uzivani zubnich past s fluoridy — pfinasi prokazatelny pokles vyskytu zubniho kazu.
Ptesto je statisticky zubni kaz a onemocnéni dasni nejcastéj$i zdravotni komplikaci
postihujici lidskou populaci a to 1 v tzv. moderni vyspélé civilizaci.

U Siroké vetejnosti prevlada maly zajem o tzv. oralni zdravi a ve spousté piipadl jsou zaZzité
urcité mylné predstavy a dezinformace. Asi nejnebezpecnéj$i a nejvice rozsifené ,myty*
v této souvislosti by se daly shrnout takto:

1) Péce o détsky chrup se nemusi prehanét, protoZe prvni zuby stejné vypadnou
a budou nahrazeny stalym chrupem — vyvoj détského chrupu je vsak ptredurcujici
pro kvalitni vyvoj zubt stalych. Pokud se vlivem piedCasné ztraty jednoho nebo vice
prvnich zubli détskd dentice (osazeni zubl v Celisti) pln€¢ nevyvine — ma to
v nezanedbatelném poctu piipadil za nasledek rizné deformace stalého chrupu

2) Kazdy si prece umi vycistit zuby, je to jednoduché — jako kazdou cinnost, tak
1 opravdu u¢inné Cisténi zubl se kazdy Cloveék musi cilené naudit. Jen velmi tézce
chapou lid¢ skutecnost, Ze si tolik let vlastné Cistili zuby Spatn¢ a nekvalitn€. Podle
zkuSenosti dentalnich odbornikli si zddny pacient pfichdzejici do jejich ordinaci neni
schopen bez odborné instruktdze vycistit svilj chrup tak, aby zcela a ze vSech mist
odstranil dlouhodob¢ se ukladajici plak a zabranil tak vzniku zubniho kazu. Je proto
velmi dilezité, abychom méli moZznost podstoupit ukdzku a piedvedeni odborné
a spravné péce o ustni dutinu.

3) Zkazené zuby se snadno nahradi néjakou umélou korunkou ¢i miistkem
a ,,Clovék ma potom klid“ — vlastni zuby a kvalitu Zivota nic nenahradi. Kazdy
cloveék, ktery vynalozil nemalé prostfedky a Usili na zvladani nepiijemné a mnohdy
dlouhodobé¢ 1écby u zubniho I¢ékate, by velmi rdd vénoval v minulosti svym zubim
vetsi péci. Dulezitym momentem pro vyvraceni takového pfistupu je vSeobecna
informovanost o moznostech dnesniho zubniho Iékatstvi.

Cilem vSech aktivit by mély byt pozitivni zmény v chovani lidi a v jejich Zivotnich
podminkach. Lidé jsou ochotni vénovat €as i penize za péci o vlasy, plet, nehty i fyzickou
kondici a jsou v téchto oblastech i pomérné dobte informovani.

Naproti tomu péce o zdravi zubl a Ust, je nejen u nas jednou z nejzanedbavangjSich oblasti
v udrZzovani tclesného zdravi. Pokud je jedinec dlouhodobé vystaven stresu z bolesti,
z nemoznosti dobfe pfijimat potravu a pii vyznamné ztraté¢ chrupu také spolecenskému
handicapu, na jeho zdravi a osobnosti se to mliZze negativné projevit — mnohdy velmi zasadné.
Jesté¢ méné je Siroké vefejnosti zndma skuteCnost, ze zanedband hygiena dutiny Ustni, ktera
vede k bujeni patogennich bakterii v tustech, velmi vyrazné pfispivad k riznym zavaznym
onemocnénim vnitinich orgdnti — tedy naptiklad ke vniku rakoviny ¢i vaznym srde¢nim
a plicnim chorobam.

Jen malo se mluvi o tom, Ze Spatny stav chrupu miize velmi vazné narusit psychiku i celkové
télesné zdravi postizeného.
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Dle nazoru odborniki, je nutné ke sniZeni podtu kazi a tim zlep$eni stavu chrupu u déti v CR
vyuzit vS§echny formy prevence ZK. Vcetné pravidelnych preventivnich prohlidek v rozsahu
a ¢etnosti minimalné dle platné legislativy. Ke zlepSeni ordlniho zdravi déti mohou rovnéz
prispét kolektivni preventivni programy pro ptedSkolni a Skolni déti. {an

K zédkladnimu seznameni a informovani je mozné vyuzit i mou prezentaci, je zde shrnuti
problematiky, Ize vybrat nazorné obrazky a animace. V idedlnim ptipadé snad bude mozné
ve Skolnim rozvrhu déti najit Casovy prostor pro ,,0zZiveni a pfipomenuti zndmych zasad
prevence zubniho kazu. Pro matefské Skoly mam pfipraven i kratky program formou
pohadky.

Dtivodt soucasného pomérné neutésencho stavu zubt je vice — pies rozmahajici se reklamu
v médiich — pfevazuje neznalost a podcenovani prevence jako takové. Rodice i déti malo
vyuzivaji moznosti preventivnich prohlidek, at uz z ¢asovych ¢i jinych divodi. Jednim
z hlavnich diivodil je 1 snizujici se pocet zubnich lékatii, ktefi musi pfevazné oSetfovat jiz
vznikly problém a nemaji ¢asovy prostor pro dostatecné zduraznéni a obrovské moznosti
prevence.

Nejde jen o to, byt usetfen (byt’ 1éky tlumené) bolesti pii zubnim oSetieni. Mladi 1idé si dosud
neuvédomuji ani finanéni strdnku problému — vzdyt’ na témét kazdém zdkroku je nutné se
finan¢né podilet a zhotoveni novych zubti (at’ uz korunek, bilych vyplni ¢i implantati nebo
mustkl) je finan¢né narocné. Pfitom staci ,,malo* a investovany ¢as do péce o své zuby a tim
do budoucna usetfené finance, 1ze vyuzit i jinak.

Domnivam se, Ze je mozné zlepSit informovani vefejnosti, piipadné vzdelavani téch
pedagogt, ktefi se vénuji nejen détem a nasledné tak ovlivnit i zvySeni procent ti€asti osob na
preventivnich prohlidkach. Pfiméfend medializace a diraz na rozsSifeni projektu prevence
zubniho kazu i do §kol, mohou pfinést zlepSeni soucasného stavu.

I kdyby se nestalo nic, uz jen diskuze o stavajicim problému mize pomoci vyvolat zmény.

VII. Prinos

Béhem mé prace se mi podafilo shromazdit uceleny prifez problematikou zubli obecné i
cilen¢ k prevenci proti zubnimu kazu. Je Zzadouci, aby byla §iroka vefejnost s témito
skutenosti neustadle riznou formou konfrontovana. Dulezitd je zpohledu dentilnich
odborniktl zejména prace s détmi ve skolkach a skolach a informovanost jejich rodict.

Velké mnozstvi informaci, materidli a podkladii jsem sestavila do jednotlivych bloka,
tvoficich vzdjemné uceleny soubor, vyuzitelny mnoha zplsoby. Zaznamenala jsem velky
z4jem rodicl i déti, zmenSit svou neznalost tykajici se prevence a zvysit svou informovanost
o novych metodéch a prevenci. Vzhledem k pomérné neutéSenému stavu zubii u déti (napt. ve
Zlinském kraji), doufam, Ze moje prace oslovila minimaln¢ ty déti a rodice, kteii se
dotaznikové ankety zacastnili.

Skoly projevily zdjem o moznost prezentace pro déti (v MS zabavnou formou umérnou jejich
veku), do budoucna bych se, pokud to bude mozné, této oblasti dale vénovala. Shroméazdéné
materidly urcit€¢ vyuziji. Vlastni prezentace na Zakladni Skole v Luhacovicich méla u déti
veliky tspéch a byla velmi kladn¢ hodnocena i vedenim Skoly.

Po dokonceni prace byly vysledky pfedany tém Skolam, které projevily o né zajem a dale do
spole¢nosti Naturprodukt, kterda mné materialn€ pomohla s darky pro déti, firm¢ Profimed a pro
projekt Zdravé zuby. Vysledky mého prizkumu je mozné pouzit k riznym tceltim.

Do budoucna je mozné anketu zopakovat s cilenymi otazkami rizného zaméfeni, srovnat
soucasna a nova data.
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Prezentace je ulozena na CD, které je mozné vyuzit ve Skolach jako podpora pti prednaskach
k prevenci proti zubnimu kazu nebo pro informaci prednasejicich pedagogi.

Domnivam se tedy, Ze mé4 semindrni prace miZze mit piinos vradmci vSeobecné
informovanosti o pfi¢inach vzniku zubniho kazu a moznostech dneSniho zubniho lékatstvi
atedy k napravé obecné nedostatecného zdjmu o zdravi chrupu a Ust. Dikazem mize byt
vyjadieni konzultanta mé seminarni prace zastupce Séfredaktora odborného dentdlniho

Casopisu StomaTeam a zdjem redakce tohoto média o publikovani n€kterych ¢asti mé prace.

Podékovani:

Za praktické Skoleni a podporu pii realizaci mé prace dékuji MUDr. Zofe Muzikantové
Vesecké, laskavou pomoc a konzultaci MUDr. Janu Paroulkovi a Mgr. Jané Stejskalové.
Firmé& DentalCare za moZnost zakoupeni licenci na animace, pouZzité v mé praci, firmé Jelko
Luhacovice a tiskdrné pana Jecha ve Zlin¢ za tisk materidlii a samolepek pro déti, také
spole¢nostem Naturprodukt s.r.o. Havifov a Zdravé zuby za poskytnuté informacni a reklamni
materialy a darky pro déti a firmé& GenTrend Ceské Bud&jovice, pani Ing. Buryskové za
provedené vySetfeni mé rodiny. De¢kuji také panu Davidovi Mondokovi za pomoc, radu
a soucasn¢ StomaTeamu za moznost pouziti jejich dostupnych materialti a ¢lanki.

Myuj dik patii i mé roding, bez jejichz pomoci by vysledné scitdni daji, sestaveni
vysledkovych grafii, pfepisovani textli a tvorba prezentace nebylo mozné a tém, ktefi mé
pomohli s technickou a grafickou tpravou. Pod&kovat chci i vedeni MS a ZS, které mé
umoznili dotaznikovou anketu realizovat.

Vyjadreni konzultanta:

Domnivam se, Ze autorka vycerpala téma seminarni prace beze zbytku a velmi fundovanym
zpusobem. Informace v ni obsaZzené¢ mohou podle mého nazoru dobie poslouzit ke zvySeni
vSeobecného piehledu laické vefejnosti o dané problematice. Pfinosné mohou byt také pro
studenta se zdjmem o nékterou z dentalnich profesi a dokonce 1 odborné vefejnosti — zvlaste
vysledky ankety. Jiz nyni pfipravujeme otiSténi nckterych ¢asti semindrni prace v naSich
médiich pro odbornou i laickou vetejnost.

David Mondok — zastupce Séfredaktora casopisit StomaTeam a StomaTip
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Stavba zubu

Rozdéleni zubti

Vyvoj zubu

Upevnéni zubli

Ustni dutina a vyvoj zubt

Nemoci zubil

Zubni kaz a rozd¢€leni zubniho kazu (A + B)
Lécba ZK a stanoveni diagnozy

Fluoridy a zubni kaz

. Ortodontie + zplisoby a pravidla 1écby
. Implantologie

. Popis — vlastni ptiklad (snimaci, fixni)
. Augmentace + implantat

. Prostfedky dentalni hygieny

. PéCe o zuby a jak distit

. VySetteni SM a peceténi fisur

. Anketa — dotazniky (pro déti a rodice)
. Anketa - rozvrhy, samolepky, darky

. Anketa - statistika

. Souhlas s pouzitim materiala a texti

Obrazky v textu seminarni prace:

00O NG kW

10 Pocitacové animace — 1écba zubniho kazu (odstranéni a vyplih amalgamem)

1.

Stavba zubu

Zubni lista

Upevnéni zubu

Ustni dutina

Zdravé dasn¢ — bez parodontitidy

Zanét dasni

Rozvinuta parodontitida

Pocitacové animace — vyvoj lebky a zubli
Pocitacové animace — peceténi fisur

Pocitacové animace - implantace
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Slovni¢ek pojmu — abychom rozuméli svému zubati

ageneze
alveolarni kost
amalgam

antisepticky

vrozené chybéni organu nebo jeho ¢asti (napf. zub)

kostény vybezek horni a dolni Celisti, ve kterém jsou upevnény zuby
studena slitina stfibra, rtuti, cinu a médi, ktera se v plastickém stavu vklada
do dutiny v zubu, kde ztuhne

zamezujici ndkaze mikroby

amalgamova korunka rozsahla amalgamova vypln pii velkém poskozeni zubu, nadstandardni vykon

aproximalni
aspekce
augmentace
bite-wing technika
brachyodontni
Cariogram

CRT

dentice
dentalni nit

dentalni hygiena
dentin
DiagnoDent
difyodontni
esteticka vypli
fermentace
fisuralni
generovani ozonu
gingiva
homodontni
heterodontni
Heal Ozone
hypodoncie
hypselodontni
chemické podnéty
implantat (zubni)

index PBI

index CPITN
intaktni chrup
kalcifikace

kariézni

kompozitni material

korunka zubu

koren
kofenova nastavba

kof‘enova vypli
KPE

léze

mandibula

mezizubni

zkoumani, prohlidka

operativni zakro, vlozeni kostniho $tépu ¢i bioaktivniho materialu
skusovy snimek, zachyti korunky zubi horni i dolni Celisti.

zuby s omezenym rustem

PC program, ktery graficky (v %) vyjadii pravdépodobnost onemocnéni
zubnim kazem, resp. pravdépodobnost, Ze kaz nevznikne v nasledujicim roce
test ke zjisténi vySe rizika vzniku zubniho kazu = stanoveni pfitomnosti
bakterie Streptococus mutans

soubor zubil

prosttedek k ¢isténi mezizubnich prostor, syn. floss, vlakno, viz
mezizub.kartacek

soubor ¢innosti — péce o zuby a dutinu Ustni

tvori nejvetsi masu zubu, korunku i kofen, je tvrdy asi jako kost
laserovy vyhledavac

nejprve nartstd mléény zub, pozd¢ji je nahrazen novym

vypln, kterd ma barvu zubu, neni tedy na zubu patrna

chemicka reakce za pfitomnosti enzymu

v trhling, v rozstépeni

vytvateni podle urCitych pravidel

dasen, sliznice bezprostiedné okolo zubl

vSechny zuby maji stejny tvar

jednotlivé zuby jsou druhové specifické - rozlisné

pristroj k 1é€bé zubniho kazu pomoci 0zénu

snizeny, neuplny vyvin zubt

zuby trvale roustouci

reakce na sladké, slané ¢i kyselé

titanovy valecek nebo cepelka, ktera se zasroubuje do predvrtané kosti v misté
chybéjicich zubii

/Papillen-Blutungs- Index, Sager-Muhlemann/ pomoci kterého hodnotime
krvéaceni a stav v oblasti mezizubni papily

slouzici k posouzeni onemocnéni parodontu a potieby jeho terapie
nedotceny, nepostizeny

vapenaténi

zubni kaz, dlouhodoby zanét kosti

material v barvé zubu, ktera se v plastickém stavu vklada do zubu, tuhne
samovoln¢ nebo po osviceni intenzivnim svétlem

1.¢ast zubu, ktera ¢ni do dutiny Gstni a je kryta sklovinou

2. laboratorni vyrobek, nadhrada ptirozené korunky

¢ast zubu lokalizovana v kosti elisti, podle druhu ma zub 1 az 3 kofeny
kovovy ¢ep fixovany do kofene zubu s oSetifenym kofenovym kanalkem,
umoziujici vyuziti samotnych kotfenti zubi k protetickym restauracim
hmota, ktera po endodontickém oSetfeni vyplituje kotenovy kanalek
index znacici chybéjici zub, plombovany nebo extrahovany (vytrhly)
anatomické poskozeni, porucha struktury

dolni Celist
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maxilla
mékKky zubni povlak

mezizubni kartacek
mezizubni papila
modifikace
monofyodotni
oligodoncie

oralni zdravi
ortodoncie

ortodonticka vada
otisk

otiskovaci hmota
otiskovani

plakoidni
parodontitida

parodontologie

panoramaticky
peceténi fisur
periodoncium

plak

primarni
prohlidkovost
pufrovaci schopnost

pulpa

recidivujici

sanace zubu
semihypselodontni
sekundarni
soloprofylaxe

horni celist

vrstva mikrobi a jejich produktli na povrchu zubt, hlavni pfi¢ina zubniho
kazu a zanétd dasni

prostiedek ustni hygieny, slouzi k ¢isténi mezizubnich prostor

dasen v mezizubnich prostorech

obména, Uprava

zub vyrista jednou za zivot, neni nahrazovan

neuplny pocet zuba

ustni zdravi

obor zabyvajici se 1écbou vrozenych i ziskanych poruch postaveni zubti a
Celisti

chybné postaveni zubu, skupin zubti, nebo Celisti navzajem

vysledek otiskovani

material k provedeni otisku, rizné druhy

registrace situace v ustech plastickou tuhnouci hmotou, slouzi k pfenosu
informace do zubni laboratoie

Supinovity, malé izolované utvary €asto kuzelovitého tvaru

pokro€ily zanét dasni postihujici kost dasnového vybézku, nejcastéjsi ptiznak
je krvaceni dasni a pohyblivost zubti

obor stomatologie zabyvajici se 1éCbou onemocnéni zavésného aparatu,
nejCastéji zanctu dasni a parodontitidy (lidoveé paradentoza)

umoznujici Siroky rozhled

postup (naneseni hmoty) k zamezeni vzniku zubniho kazu na ryhach zubt
zaveésny aparat zubu, vldkna, na kterych je zub upevnén v kosti

slaba vrstva na zubu

prvotni, zakladni

pocet preventivnich prohlidek ur¢itého poctu déti za rok

schopnost slin tlumit vykyvy, udrzet v rovnovaze, (jsou 2 systémy -
naraznikové (bikarbonatovy a fosfatovy)

zubni dfen

opakujici se

ozdraveéni, vyléceni

zuby s prodlouzenou dobou ristu

druhotny, vedle;jsi

zpusob péce o zuby

skloionomerni cement esteticky vyplilovy material, vaZze se chemicky k tvrdym zubnim tkdnim

sklovina
stomatochirurgie

Streptococus mutans
taktilni

termické podnéty
ustni hygiena

Zdravé zuby
zubni cement
zubni dien
zubni kaz

nejtvrdsi zubni tkan, nejpovrchovéjsi vrstva na korunce zubu

obor zabyvajici se ambulantnimi chirurgickymi zakroky v ustech v mistnim
znecitlivéni (extrakce zubu, incize, apod.)

bakterie, zapfiCinujici vznik zubniho kazu

dotykovéa, hmatova metoda

schopnost citit chlad ¢i teplo

soubor metod k odstranovani mékkého zubniho povlaku za pouziti riznych
pomticek

projekt na podporu a §ifeni prevence zubniho kazu

kryje povrch kofene, ktery je ukryt v kosti

ziva tkan uvniti zubu obsahujici cévy a nervy, "nerv"

poskozeni tvrdych zubnich tkani zpisobené mékkym zubnim povlakem,

24

nejcastéjsi onemocnéni u lidi viibec
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Stavba zubu

Kazdy zub ma tri casti:

- korunku (A)
= krcek (B)
- koren (C)

Jestlize zub rozpluilime, vidime, ze se sklada z nekolika vrstev:

Skloviny (D) - je nejtvrdsi zubni vrstva, ktera pokryva povrch zubu, chrani
jejlalje nejtvrdsi tkani v lidském téle

Zuboviny (E) - je uloZena pod sklovinou, ma lehce nazloutlou barvu, je
pevna, ale neni tak tvrdal jake skiovina

Zubni drené (F) - obsahuje nervy a cévni zasobenil zubu
Cementu (G) - je tvrdy, drsny al pokiyval povich korene

Nervi (H) - prinaseji do: mozku signaly’ belesti, jestlize je zubinapaden
zubnim kazem

Ceév - zajistuji vyzivu zubu a odstrafiuji odpadové Iatky

Zubniho ltzka; (1) - zuby jsoul ulozené v zubnim IGizkul a s kosti jsou spojené
drobnymil zavesnymi viakny,

Zuby: vznikly modifikaci plakoidnich Supin ryb, u obojzivelnikt a vétsiny: plaztl zuby: vyriistaji primo z celistni kosti,
u krokodylti, vyhynulych dinosaurli a saveli veetné clovekal jsou zuby zasazené v zubnich ltzcich a celistni’ kost je kryta dasni.



Priloha C. 2

Rozdeleni zub

slouzi' k prijimani potravy, zuby: jednotlivych zivocichtl se list

@mhrka

maly fexik velky fexik

Obr. ¢. 2
. - 7 O
Podle tvarurjednetlivych zubu
- homodontni chrup (vSechny zuby v Celistechimaiji stejny: tvar, napr. dravé ryby, kytovci | B Typy détskych a trvalych zubd
- heterodontni chrup (rozdgleny: na fezaky, Spicaky, premolary a molary, druhove jsou|specifické

Podle; delky: rtistu

- zuby: s omezenym rtstem (brachyodontni); po prorezani jiz dale nerostou

- zuby: s prodlouzenou debou rtistul (semihypselodotni); rostou néjakou dobuli po: prorezant
- zuby trvale rostouci (hypselodontni); rostou po cely Zivot

twalé
Podle trvanitaivymeny, T L
- polyfyodontni (zuby:v: nekolika radach, poivypadnutitihned nahrazeni novym)) S
- difyyodontni (nejprve vyrtstaldocasny=mlecny: zub, ten pozdeji nahrazen) tivalym km’ lpn‘-a':ln i

- monofiyodontnl  (zub vyrista jednou za zivot, neni‘nahrazovan) Obr. &. 3

Zuby, cloveka jsou tedy heterodontni, s omezenym ristem a vetsSinou difyodontni, s vyjimkou
stolicek, ktere jsou monofyoedontni.



Priloha ¢. 3

Vyvoj zubu a jejich: ruist

£ N £ y. £

Prvni, docasne = mlecne zuby

-4 Fezaky

- 2 spicaky

- 4:stolicky
- se vyvijeji'od 6 mesiculdo 3/ let a maji dulezitou Glehul nejen

pril zvykant, pril tverenil sloy; ale hraji i viiznamnou relive

vzhledul ditete. Docasngé zuby: eviiviuji vyvejl celisti a

postaveni stalych zubL. Protioje treba oidocasne zuby,

pEecovat a zabrarnovat jejich predcasne zirate, jinak muize
dojit: k zavaznym preblémtim v: zubnimi vyvoji ditete.

Smiseny chrup

- je kombinace decasnych a stalyeh zubt v/ riizném) stadiu 3 y
VyVOje. Tiote obdoebi zacing kolem patéhol az sesteho roku ' . Ny e
prorezanim prvini stale stoelicky: a pokracuje do 12 az 13! [et. . | s : A ; Spicaky

Stale zuby
- 4 rezaky

- 2 spicaky

- 4 7uby trenoveé
- 6 stolicek

- zaCInajil prorezavat kolem patéhol az sestého roku ditete.
Jako prvniistaly: zub: prorezava prvii stalal stolicka, a to hned
za docasnymi stolickami.

Nazyva se,,SESTKA”, protoze je sesta v zubnim| oblouku.
Dolni gelist

Ztrata tohoto zubu v obdobi skolniho véku

(jeho vytrzeni, protoze je znacné poskozeny kazem)

je pricinou mnoha zubnich komplikaci.

Obr.¢.5a6



Priloha C. 4

Upevnenii zubu a jejich tloha

Obr. ¢ 7

Zavesny aparatizubu
periodontium =4

(vazivova viakna, moznost pohybu..)

Vymena docasnych zubll za stalé

Detske zuby

Ilgaid;’/ zub je pripeviaén korenem k celistal
osti.

- |tizkovy! vybezek
- ZpUsob UpevnERT
- Moznoest rozsahu prirozenych pehybi ovie-

dentin —+—
Kriticka oblast — okoli’ krcku PR §
Kousani, zvykani, mluveni, vzhled

Obr. C. 8




Pfiloha ¢. 5

Ustnil dutinala lidskal tsta (maijf tvar dutiny)
jsou pocatkem travici soustavY< maji tvar
dutiny, v niz se nachazeji jazyk a zuby.

Tvare - membrana Vystylajici tvare je;
Vystavenalnadmernemu opotrebovavani'a
odirani, proto.ma velkou: schopnost

lEJENErace;
eIl ColeL chre 11
Celistni'kloub Salalle ot |
Jazyk

Dé Seﬁ miécny chrup

- periodont.vazva
- alveolarni jamkal a vyrt’lstky

- dasen pokryva kest a pevne drzii zuby: v
Casti krckl

koren
miééneho zubu

Kazdy'denivytvorime priblizae 1,7 litru slin
(vclzdnateho sekretu), jez se sklada hlenu a celist
tekutin




Priloha €. 6

Nemoci dutiny: ustni

1. nemoci zuby
- absces
- citlivest zubt

- poruichy Vyvoje a prorezavani zubl
(@nomzalie poctul— hypodoncie, ageneze, oligedencie,
tvaru, umisténi, vady: polohy)

- ztirata zubti zplisobenal Urazem

- zubni'kaz

- teézké prorezavani zubt moudrosti

- bolest trojklanneho nervu

2. nemoci Ustnisliznice, rthlaljazyka S

- zanet !\*

3. nemoci dasnita prilehlyehitkani \W
- paredontitis
- zanet dasni

4, jina onemocneni

Obr. ¢. 12,13, 14 a 15 Obr. ¢. 16 a 17



Priloha ¢. 7

Zubni kaz a rozdeleni ZK

Postupny vyvoj zubniho kazu

=
SkuTTE I

Obr.c. 19, 20, 21

Obr.&. 22, 23, 24



Priloha C. 8

Stanoveni a lecba zubniho kazu

Stanoveni zubniho kazu

(Nejdtlezitejsia nejpouzivanejsi metodoulje prohlidka pomoci zraku, hmatl a
nastiiojti, obvykle v kombinaci s dotykovou (hmatovou) metodou), prosvetlent
zubu a rentg. snimek:

Priznaky zubniho kazu

Subjektivai' priznaky ZK zavisi narlokalizaci aihloubce kazu. O ZK nemusime
diouhou debu viibecVedét, dokud nebolit Pro ZK byval typicka zvysend reakce
pa termickeé a chemicke podnety (chlad a sladke). U rozsahlych kaziiinal
zvykacich' a stycnych ploskach muze byt pritomnal bolest pritkousaniitvrde
potiiavy. pily. Ostré sklovinné okrajeirozsahlych kazlil mohou pacientovi
zranovat mekke tkane dutiny: ustnik

Z objektivnich priznakll se nejcaste]i setkavamerse zmenou barvy: skloviny,
zdrsnenim: poviichu skleviny, Se ztratoul transparence; s poskozenim tvrdych
zubnich tkani ais typickymi rentgenoelogickymi nalezy.

Rentgenove snimky

Na rentgenovych snimeich se zubni kaz jevi jakoi projasnenti, kiere odpovida svym rozsd
demineralizaci tvrdych zubnich thanit Kaz je vzdy Vetsl, nez se zobrazi.

Skupiny rozsahu ZK
(D1 - D4)

Lecba (animace — amalgam)

Nové metody (CRT, pecetéeni fisur) L‘ Y

Obr.c.25, 26, 27, 28, 29, 30



Priloha €. 9

Eluoridy a zubni kaz

Pritomnost fluoridli v organizmu déti, ale i dospélych, zvysuje odolnost zubti proti
zubnimu kazu.

”

Ucinek fluoridii na zuby

%X sujifedolnest zubnichr plosek

snizujitdemineralizaci - pedporuji
iemineralizaci (B)

zabranujit metabolizmul bakterii (C)

Zdroje fluoridu

Eluoridovana pitna veoda
Eluoridove tablety;
Eluoridace kuchynske soli

Obr.c.31, 32, 33, 34,
35



Priloha ¢. 10

Zpuisob lecby ortodonticke vady

Ortodontickeé vady chrupu je mozne upravit pomoci snimacichi nebo
fixnich aparatt (rovnatek%.

Snimaci aparaty

jsou ortodonticke pristrioje, ktere jsou opatreny retencnimi sponami,
takze si je muzeme, nasadit ai sejmout sami. Pouzivaji se hlavne v

detskem veku), K Iecbe mene zavaznych vad neboe prediecenittezsich
ortodontickych vad.

Fixni aparaty

jsou ertodonticke pFistroje6 jejichz opodstatné cast je pevne spojena se
zuby (skladaji se z krouzkd, zamkiia'z obloukd z pruzneho dratu). Do
zamecktl je viozeni drat, ktery mal tvar planovanéhoidealnitio zubniho
obloukul Draty se v prubehuIecby vimenuji a pesunuijiizuby na
Spravmné misto.

Fixni aparat se obvykle pouziva ul pacientl| starsich dvanacti let.

Doba po kterou pacient fixni aparat nosi jenejmene jeden rok a vice
dle potreby: ai zavaznostiivady.

Retainer

- dratek, ktery'se lepil zevniti zubli po sundanifixnich rovnatek, aby se
zuby: nevratily do' ptivodnit polohy. Miize tam byt 2-5 let: nebo ve
vyjimecnych pripadech i naporad

Obr.c. 36, 37, 38, 39



Priloha ¢C. 11

Implantoeloegie

Co je implantat aijake jsoulvyhody jehor pouziti?
Implantat je'uméela nahrada zubuw = ,umely koren™

Druhy’ dentalnich implantatilalimplantologickych
Systemu

Augmentace

Implantat — pilir — korunka (mUstek)

-
-

i
Zivotnost implantatu

Material — titan' (Sroubove, diskeve, miniimplantaty)

\/Yhoda implantatu

Pouzitifv: protetice

Obr.C. 40, 41, 42, 43, 44

P S e T
L A

3. Korunka je prizplisobena barvou | tvarem



Priloha ¢. 12

Implantat a ja
(@neb jak jsem k implantatu prisla)

Vyvoj zubni implantologieia ja = 0% e
” e L

Doporuceni ortodonticke; [Echby: (O let)
- rentgenovy snimek

Prubeh lécby
- spimaci rovnatka

£ » oy
- fixnil rovnatka ' t‘" i ’ _ v
- snimek pred fixnimi' rovaatky: -



Priloha ¢. 13

Implantat a ja
(@neb jak jsem k implantatu prisla)

¥ -
Priibeh IeEhy -7 -

- spimek po fixnich rovnatkach
Augmentace

Pribeh implantace
- spimek s implantatem

' #
Postup — implantace U

L




Pfiloha C. 14

Ry gieny.

alni

Prostredky: dent




Pfiloha €. 15

Pece o zuby a jak spravng je Cistit




Pfiloha €. 16

\Vysetreni SMia peceteni fi

Jmina a plijmeni: Eva Havelkova

— 1 Eva Havelkovd
Cislo vromu: 21, 22, 23, 24 Hradisko 957

e 763 26 Luhatovice
Datum anatyzy. 19.12.2007

Stanoveni poétu kariogennich bakterii
Streptococcus mutans

Laboratorni zprava

Riziko kazivosti zubd: Eva Havelkova-matka Bez rizika
EvaHavelkova 1989 [ Nizké riziko
Jindfich Havelka-otec Bez rizika
Jarmila Havelkova 1936 . Bezrizika

Bez rizika | (po&et bakterii méné nez 10"}
Mizké riziko I (poet bakterii méné nez 10 - 10%)
Vysoké riziko [l (pocet bakterii vice ne 10%)

V pfipadé vysokého nalezu kariogennich bakteril konzulugle modnosti prevence a zmény v hygienickém planu s Vasim
slomatologem,

Ustni voda Listering® vykazuje prokazaleiny baktericidni efekt vidi mnoha bakteridinim kmendm véeiné S. mutans
Doporutujeme proto jeji zatlendni do terapeulického procesu a déle jako soutdst katdodenni hygleny.

Schvalil:

5 THE“ i
Ddﬂ'- 2- 37" 7281 73 &JZ
1{:0 W,

-




Pfiloha ¢. 17

Anketa — dotazniky
pror deti | rodice)

ANONY M ANCNYMNI

um , tykajici se péée o zuby a prevence (véetné dentalni hygien um , tykajici se péée o zuby a prevence (véetné dentilni hygien

L Jste [Jeak  [Jeakyne

Thidy nebe roeniku: [J4 thiea
s thica
e ttiga

Jak &asto chedite ke svému zubnimu lékafi?
ménd jak 1x za rok wieheie 23 TOK
2-3x zarock ity pe o potfetn

Cistite si pravidelné zuby a kolikrat?
1% denné Savie dEnng
2x denné 0 vibes
. Poulivite kromé zubniho kartétku
i jiné prostfediy dentalnl hygieny?
Clere e leesavieotas
. Poulivite détskou zubni pastu nebo
2ubni pastu pro dospalé?
Costswos [Jiaknay [Jpeo dospese
11. Cekali jste po doporuteni kéthy rovnatiy
diouho na zatitek lecby a jejich zhotoveni?

nedekall, do mésice
msic
détle

13. Nosite nebo v kritké dobé budete nosit
“snimaci” rovnatka?

Danu Dne Druzvlm
15. Vite co je to "zubni implantit™?

[are. vim [Jre. nevien

7. Bolel vis v posledni dobdé zub(y) 7
Cere e

19. Vite, 2e zubni kaz nelze vylédit
{pouze odstranit u zubniho lékafe) a je to
nejrozéifendjsi onemocnéni populace?

i R g

Dolaznik k seminami praci na tma
Zuby - co o nich vime nebo nevime?

Skola:

7 thiea
e trice
e ttica

4. Jak &asto ménite svuj zubni kartidek?
Ix za rok Savic 28 Tk
2x zarok 0 vibec

6. Jakou zubnl pastu poullvate?

Coigate Fluora Aquafresh
Signal Odol jing

8. Jakym prostfedkum dévite pfednost?
Ceeetaini nn [Custni vess i
recnsn

aten DM! adhy bez cukn

10. Doporudil vam zubni lékaf
ortodentickou 16€bu = rovnitka?

[are Ore Crevim
12. Speciainihe lékafe-ortodontistu navitévujete
Jak daleko?  ph it vediissosii uveste provim misim)

v misté bydite
v misté oty
do30km  [Jvice km

14. Nosite nebo v kritké dobé budete nosit
“fixni rovnatka tzv, “zametky"?

Dann Dne Dne\-'lm

16. Jak Easto jite sladké, bonbony & Eokolddu?
[Ckazay cen  [iednou tydne
e wasay aon [Jaticia ey

18, Trapi vis citlivost zuba
na studené, horké podnéty & pravan?

[ene Ore

20. Vite, o pravidelnou péli a sprivnou Hvotospriveu
mufete vznik ubnihe kazu odddlit ad
do dosphiéhe wiku?

Dann_ wim Dne nevim

Dékuijerme 2a vyphéni dotazniku

1. Jdste [Jmuz  [[Jtena

2. Vade dité navitévuje Skolu:
[rmaterska sxota
[Ceasiadni skota

4. Jakou zubni pastu poulivate?

| Colgat Fluora Aguafresh
Signal Sl liné

6, Krvaceni 2 dasni pfi 2idténi zubu je normaini?

e [Ore  [Crevim

8. Gistl si vade dité zuby détskou 2ubni pastou
nebo pastou pro dospéla?

Dm«. D.nm,- Dl-:ﬂ:‘m

10. Mate pfehled o vzdalenosti dostupnych lékafu-
ortodontistu v blizkosti vaseho bydliSta?

Cara [Jeosawm [Jewesm
e eososm [owm

12, Piivitali byste moinost pfedvedeni sprivnych technik
Eisténi zubu a pédi o né dentdini hygienistkou
we dkole? [byll byste ochotni se finanéné podilet?)
(2ahwein| poyltovy praci dentains bygen sty neheadi

Dann Dre Drbzulm

14, Namacel| jste détem v batolecim véku
dudlik do sladkého (med, sirup,..) ?

Cere  Ore

18. Vite o moZnosti CRT-caries risiko testu =
zjisténl nachylnosti k tvorbé zubnihe kazu?

Dlne vim Du nevim

18. Vite 0 moZnostech ndhrady chybdjicich zubi
tzv, “implantatem”?

Danu I:'r\e I:'rvzvlm

20, Vite, 2o prohlidka=gontrota snimacich &i fixnich
rovndtek a kontrola postupu “rowndni™ subl vadich diti
kontrolu u jejich Tubnine Wkafe

[pro zjisténi vzniku a rozsahu zubniho kazu)?

R

Dotz k Sarinim| pebes na b
Zuty « ca o rich vime noba nevime?

3. Jak asto chodite vy k zubnimu lékafi?
[ stimm v zmro [ vm m v
D R Dmﬂmawfm

. Poulivate i jiné prostiedky dentdlnl hygieny?
dentini nit sl vota "
reesiste artict e Sy nepousham

. Kontrolujete u déti zda si &isti zuby a jak?

e Cre [reaapestas

. Doporudil vadim détem zubni lkaf
ortedontickou léEbu = rovnitka?

Dano Dne Dneﬁ'lm

- Uvatujete o monosti fixnkch revnatek, tzv,
"ramecky” pro vade dité 7
hrac plevidng sami rodite)
(pfagivall pouze nikterd 2. poillovy 8 to Shstend)

e Ore Crevim

. Napiste prosim vitk vafisho ditéte, kdy jste mu zadall
Eistit zuby nebo i v zafalo Sistit same:

Dnmnm. Dm:-: Dlﬂﬂlﬂ
R - T o

. Ochutnavali ste Jidlo, podévané détem v
batolecim véku, ze stejné 12igky?

[Jame e

17. Vite o metodé “peteti fisur"="zapeteténi"zubu
pled moZnosti vzniku zubniho kazu?

Cerevim e, nevim

18. Mill jste moinost poradit so o skladbd vitivy diti
a jejim vilvu na spravay vivo) zubo 7

Came e

21, Jste pro obnoveni pravideiné preventivai kentroly
déti u zubniho lékafe béhem zakladni Skoly?

Care Cre Crevim

Déiaugeme 2a vypinénl dotnaniios




Pfiloha C. 18

Anketa — rozvihy, samolepky: aj.

CHcI MIT EEDJVE OUBKY II




Pfiloha ¢. 19

Anketa - statistika

,,ZUBY — co o nich vime nebo nevime?"

Statistika

Celkem rozdano rodice a detil 1515 dotaznikll (903 R a 612 D), vyplnéno a vraceno je 1219 dotaznikil (626 R a 593 D).

Celkem pro rodice 903 626 Celkem pro deti 612 593
). byloi rozdano VypIRENGIa VIACENO bylo rozdano VVBINENO 8 VACEN®

MS Luhacovice 110 61 0 0

MS Pozlovice 60 36 0) 0)

MS Ludkovice 25 12 0) 0)

MS Slavicin 1 95 53 0 0

M§ SlaviCin 2 90 52 0) 0]

M§ Studena 90 Y4 0] 0]

ZS lLudkovice 1. a 2. t.50 24 1) 0

ZS lluhacovice 4. tr. 25 24 25 22

ZS luhacovice 5. tf. 22 15 22 17

ZS Luhacovice 6. tf. 21 16 21 18

ZS Luhacovice 7. tf. 93 93 95 94

ZS Luhacovice 8. tr. 85 70 110]0) 98

Zs Luhacovice 9. tr. 121 106 121 121

Z§ Studenas 6. tr. 0] 0) 31 %)

Z§ Studena 7. tr. 0) 0] 32 32

ZS Studena 8. tr. 0] 0] 33 32

ZS Studena 9. tr. 0] 0] 25 23

G Slavicin sexta 0) 0] 27 27

G 2 Slavicin 0 0 24 24

G 3 Slavicin 0] 0] 31 31

G 4 Slavicin 0 0] 25 25



Pfiloha ¢. 20

Souhlas s peuzitim textt a materialt

Stomalean
StomaTeam s.r.o., Polska 54, 120 00 Praha 2
Tel.: 222 250 367, e-mail: info@stomateam.cz, www.stomateam.cz

Véc: Souhlas

Redakce ¢asopisu StomaTeam timto vyjadfuje souhlas Evé Havelkoveé - studentce 4. roéniku
Gymnazia J. Pivecky ve Slavi¢iné k pouziti informaci ¢i citath z jakychkoliv materiall publikovanych
v médiich, které redakce vydava, a to v seminami praci na téma "Zuby - co o nic vime nebo nevime?

aneb jak jsem k implantatu pfisla” s uvedenim zdroje citovanych materiala.

V Praze dne 25. 10. 2007

Ing. Tomas Trunecek, Ph.D
vydavatel éasopisu StomaTeam




Zavérecéné zhodnoceni

Pro projekt: SOC 2007/2008 Obor 06 — zdravotnictvi
Nazev prace: Prizkum prevence zubniho kazu a informovanosti

o novych metodach

»ZUBY — ¢o o nich vime nebo nevime?,,

Autor: Eva Havelkova,
studentka 4. ro¢niku Gymnazia J. Pivecky Slaviéin

Ukol:

— prevence zubniho kazu

— zuby- co o nich vime a nevime?

— cilova skupina-déti a mladez(6.-9. ro¢nik)
— ¢innost-prezentace projektu

Realizace v ZS Luhadovice;

- Anketa ( forma dotaznikd pro zaky a rodice;pro rodice bylo rozdano 367 dotaznika a
vraceno bylo 324 dotaznik(. Pro déti bylo rozdano 384 dotazniki a vraceno bylo 370
dotraznik )

- Lekce pro zaky ( seznameni s vysledky ankety;pfednaska o prevenci chorob zubt a péce o
chrup)

- Prezentace projektu na webovych strankach ZS Luhalovice

Cil:

— vlastni vyzkum informovanosti dotdzanych o prevenci zubniho kazu
- porovnani vysledki ankety s odbornymi vyzkumy

- zvySeni informovanosti o novych metodach ve stomatologii

- motivace zajmu populace o tuto problematiku

- ovlivnéni chovani déti v prevenci

Vyuziti:
— vyukovy material pro studenty
- metodicky material pro ucitele(grafy, tabulky , CD, tisk)

Zavér: prezentace a vyuZiti projektu

- publikace v casopise s dentalni tématikou Stoma Team
( redakce Stoma Team Praha)

— firma Naturprodukt s.r.o. Havifov
(vyroba a vyzkum v oblasti péce o zdravi;poskytla informaéni a reklamni letaky a darky
pro dotazované)

- firma Profimed
( pécCe o zuby)

- projekt Zdravé zuby
( zapojeno mnozstvi skol)

— zvefejnéni vysledkil na internetu

- vyukové materialy



Vyjadreni Skoly:

~ 'V ZS Luhaovice v priibéhu mésici listopad — leden provedla studentka vyzkum trovné
prevence péce o zuby v populaci zak i rodiéa.

— Zpracované vysledky prezentovala v realizaci prednaskové lekce pro vybrany vzorek
respondentt-zaka.

— Technickou podporu poskytl Mgr. Pavel Koudelka — informatik $koly . Organizaéné a
pedagogicky zajiStovala prednasku lektorka s Mgr. Zdenou Svobodovou — uéitelka.

- Aktivné a ochotné¢ spolupracovali tfidni uditelé dotazovanych tiid ze Sesti ro¢niki.

~ Ziskana  data,snimky.prehledy byly détem  zobrazovany pomoci datového
projektoru,véetné pocitacovych animaci vyvoje zubl.zubniho kazu a jeho oSetfeni,
peCeténi fisur , nasazeni fixnich rovnatek a rovnani zubi,pribéhu postupu zavedeni
zubniho implantatu.

- Déti spolupracovaly formou odpovédi a dotazi,projevovaly zajem ,ochotu diskutovat;byly
velice dobie motivovany pro vlastni prevenci , jejiz zasady prenesou do praktické péce o
svuj chrup 1 do rodiny.

V Luhacovicich dne ok 200
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